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A megérzett Masik — kapcsolat a pszichoanalizis és
az idegtudomany kézott

Labadi Beatrix

A terapeuta empatikus érzékenysége mar a korai klasszikus pszichoanalitikus
irdsokban is megjelenik, majd a 60-as évektdl Freud kovetdi a passziv terapeu-
ta szereptdl az interszubjektivitas felé fordulva, az empdtids képességet a sike-
res terdpia alapfeltételévé teszik (Kohut, 1971; Aragno, 2008). Ennek ellenére
kevés modern pszicholégiai hivatkozis emliti az empétia pszichoanalitikus
gyokereit (Baron-Cohen, 2006). Mikézben Freud hatisa a késdbbi empdtia
vonatkozést irodalomban egyértelmden megtaldlhat6, példaul Stern (1985)
fejlddés-1élektani irdsaiban, ahol kiemeli az anya és a gyermeke kozotti korai
szinkronizacié fontossdgat mint az interszubjektivitds alapjat. Hasonlé meg-
kozelitéssel taldlkozhatunk Trevarthen (1979) interszubjektivitdst taglalé
munkdiban, bar a pszichoanalitikus elméleti hittér kevésbé egyértelmd.
Ugyanakkor mindkét elméletalkoté kiemeli, hogy az empatizilé képesség
alapja az anya és a gyermeke kozott kialakul6 korai kapesolat, ami viszont mér
egyértelmden freudi gondolat (Baron-Cohen, 2007). Jelen tanulmény célja,
hogy bemutassa, miként kapcsolédik Ossze az empdtia pszichoanalitikus iro-
dalma a mai modern idegtudomany eredményeivel.

Az Einfithlung, avagy a beleérzés lélektana

Partneriink érzelmeit, vagyait és szindékait nem csupan verbdlis kozvetitéssel
értjiik meg, hanem prereflektiv, intuitiv megérzéssel. Hogyan lehetséges ez? A
modern idegtudomény feltételezése szerint a ,megérzést” az idegrendszer
kozvetiti a megfigyelt partner affektiv és motoros megnyilvdnuldsainak
automatikus és tudatossdgot nélkiiloz8 neurdlis leképezésével. A masik
viselkedésének ilyetén valé titkrozése jelenthet valés tudattalan megismételt
mozdulatot, vagy olyan finom mikromozgdst, ami az egyén szimira teljességgel
észrevétlen, és csak az idegrendszeri reprezenticié szintjén jelenik meg. Ez a
titkr6zés segit az interakcidban résztvevd partnerek szubjektiv érzéséhez
kozelebb keriilni, mivel prereflekitven biztositja a hozzaférést a masik személy
dllapotdhoz. A mai kognitiv és affektiv idegtudomanyban ez az elképzelés
szimuldcios elméletként (Goldman, 2006) valt ismertté, és kindl magyarazatot a
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tarsas kapcsolatok, az empdtia és a tudatelmélet korszerd kérdéseire. Mik6zben
maga a szimuldciés gondolat nem 4j, hiszen korabbi filozéfiai diszciplindkban
mar évszdzadokkal kordbban is jelen volt. Példaul népszeri elképzelésnek szami-
tott az angol empiristik korében a mentalis mimikri jelensége, miszerint a kom-
munikacié a mésik emberrel szimpatizalva (tiikr6zve a masikat) vélik hatékony-
nyd. Kiilonosen érdekes, hogy David Hume (1739/2006) a masik szubjektiv
vildgdnak megértésére a szimpatia kifejezést hasznalta a mai empdtia értelemé-
ben. A skoét kortdrs, Adam Smith (1759/1976) szintén a szimpdtia jelenségével
magyarizta a masik személy érzelmeinek megértését, mikozben kiilonbséget tett
a motoros és az affektiv mimikri jelensége kozott. A XIX. szdzadi gondolkodé-
kat sem hagyta hidegen a szimuldcidés gondolat, egyarant megjelent a Verstehen
hagyomanyban és az amerikai William James pszicholdgiai tanulmanyaiban.

A pszicholdgiai irodalomban az empdtia kifejezés tjkeletd fogalom, sokaig
nem hasznaltdk a mai bevett értelmében, mint ahogy fentebb lathattuk az
angol empirizmusban is a szimpdtia fogalmat ismerték. Német nyelvteriileten
a XIX. szizad végén az Einfiihlung (beleérzés) kifejezés kezdett elterjedni
Robert Vischer (1873) német filozéfus révén, aki az esztétikai érzékenység
megnevezésére hasznélta. Ugy vélte, hogy a szépség megtapasztaldsa szubjek-
tiv természetd, és az emberi érzékenységbdl, 4télésbsl ered. A szikebb
esztétikai értelmezési keretnek Theodor Lipps' (1897) német filoz6fus adott
tagabb pszicholdgiai jelentést, ami mir magdba foglalta a mésik szubjek-
tumdahoz val6 hozzaférés intuitiv médjat. Lipps (1903) tgy vélte, hogy a masik
személy megfigyelt mozgasinak bels§ imitacidja (Innere Nachahmung) hozza
létre benniink a szubjektiv érzéseket, amiket aztin a masik személynek tulaj-
donitunk. Lipps, Adam Smith kotéltdncos példajan szemléltette, miként éljiik
bele magunkat masok helyzetébe, eszerint a kotélen mozgé akrobata latvanya-
nak hatdsira mi magunk is 4térezzikk a kotéltincos belsG fesziiltségét és
félelmét (Ich Fiihle mich so in Ihm?). Lipps koncepcidjat Freud felhaszndlja,
mint ahogy az Einfiihlung kifejezés is megtaldlhaté korabeli mdveiben, ami
akkoriban hasonléan az empatidhoz, még nem volt kézismert terminus. Freud
el8szor A vice és viszonya a tudattalanhoz cimd esszéjében (1905/1982) alkal-
mazza az Einfiihlung kifejezést a humor és az 6rom okonémiai magyarizata-

1 Kiilonésen izgalmas az is, hogy Lipps hasznélja az empitia kifejezést el8szo6r 1910-ben
az Einfiihlung pszicholdgiai értelmében. Feltételezések szerint Lipps félreérhette az
emphatheia gorog kifejezést, mert az inkdbb intenziv szenvedélyt vagy érzelmi allapotot
jelent, mint beleélést. Ettsl fiiggetleniil az empétia fogalom német kozvetitéssel (pl.
Titchener és a németorszagi tanulményiton 1évé William James kézremtikodésével) keriilt
angolszdsz teriiletre majd terjedt el szinte az egész viligon. In. D. Depew (2005): Empathy,
Psychology, and Aesthetics: Reflections on a Repair Concept. Poroi, 1(4): 99-107.

2 Lipps, 1903
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nak viszonylatiban.? Ezt kévetSen tébb irdsaban hivatkozik a beleérzésre mint
a masok megértésének intuitiv médjara, és a pszichoanalitikus kommunikacié
alappillérére. Példaul Freud 1913-ban A pszichoanalitikus kezelés eldfeltételei
cimd mdvében kifejti, hogy a terdpiis rapport kialakitdsidnak fontos mérfold-
kove a beleérzés, ami segiti az indulatattétel fejlédését. Hasonlé alldspontot
képvisel késébb Ferenczi is A pszichoanalitikus technika rugalmassiga cimd
irdsdban (Ferenczi, 1928/1997). Klinikai megfigyeléseibdl kiindulva allapitja
meg, hogy a terdpia sikerességének feltétele, hogy a terapeuta beleérzésre
(Einfiihlung) tegyen szert, vagyis képes legyen a pacienssel egyiitt érezni. Luis
J. Martin Cabré (1999) szerint Ferenczi beleérzés fogalma tdlmutat a freudi
jelentésen és mar a mai modern empdtia fogalom szinoniméja. Ferenczi nem-
csak kiemeli a beleérzés fontossiagat, hanem a pszichoanalitikus technika
alapjava is teszi, és az altala alkalmazott jelentés mar kozvetlen kapcsolatban
all Kohut empétia elméletével (1971).

Freud beleérzés koncepcidja kapcsan sokat hivatkozott probléma az erede-
ti jelentés utélagos értelmezési nehézsége (Shaughnessy, 1995). Ennek egyik
lehetséges oka, hogy akkoriban megjelend fogalom konceptudlis statusza még
nem volt tisztizott. Megjegyzendd, hogy ez jellemzd a késébbi elméletekre is,
mivel az empdtia kifejezést ma is tobb kiilonb6z8 értelemben haszniljak, és
szamos esetben egyszerdien leszikitik az affektiv rezonancidra, ezaltal az
értelmezésbdl kimarad a mésik gondolatainak és nézGpontjanak a megértése.
Masrészt a freudi koncepcié félreértelmezésére adhat okot az Einfiihlung kife-
jezés nagyvonali és kovetkezetlen forditdsa angol nyelvre empdatiaként
(Pigman, 1995; Shaughnessy, 1995), miként az eredeti jelentés torzul. Az
értelmezés koriili konfaziét tovabb noveli az a tény is, hogy mig a német nyelvid
freudi frasokban az Einfiiblung és Sichhineinversetzen (elhelyezni valakit valaki-
ben vagy valamiben?) kifejezések sajatos jelentéssel szerepelnek, addig az angol
nyelvd standard kiaddsban mindkét kifejezést empatiaként forditottak. Méshol
pedig Freud a szimpdtids megértés terminust alkalmazza’, viszont az angol stan-
dard kiadasban ez mar csupan megértésként jelenik meg, megfosztva a szim-
pdtids jelz6t6l. Mialtal épp az a korabbi, filoz6fiai irdsokban is megjelend
értelem veszik el, ami az egyiittérzésre utal, vagyis az emocionalis tartalomra.

3 Latnival6 tehdt, hogy a komikus hatas voltaképpen csak a magunk, illetve a masik sze-
mély »beleérzés« révén felbecsiilt energiafelhasznélasanak kiilonbségén mulik, nem pedig
azon, hogy kinek a javdra ddl el az 6sszehasonlitds.” (Freud, 1905/1982, 209-210. [kiemelés
télem, L.B.])

4 Freud (1905) A vicc és viszonya a tudattalanhoz cimd irasban arra utal, hogy a viccet
mesélS személy fizikai 4llapotét atvessziik és sszehasonlitjuk a sajit érzéseinkkel, ami a vice
megértést segiti.

5 Freud, 1913
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Shaunghnessy (1995) az empétia fogalom koriili ellentmondasok tisztdza-
saként, a freudi életmdvet tanulminyozva arra a megéllapitasra jut, hogy Freud
nagyon tudatosan haszndlta a beleérzés (Einfiihlung) fogalmat, és a jelentését
nem korl4tozta a mésik személy érzelmeinek a felismerésére vagy csupan a kog-
nitiv megértésre. Freud irisai konzisztensek, és a beleérzés kifejezést olyan
esetekre alkalmazta, amikor a személy megkisérli megérteni a masikat mind
kognitiv, mind affektiv értelemben, és teszi ezt a masik személy allapotdnak
leképezésével majd a sajat élményeivel valé Gsszevetéssel. Hasonlé kovetkez-
tetésre jut Krause (2010) is, aki szerint az Einfiihlung Freud hasznélatdban
olyan velesziiletett képességre utal, aminek segitségével a személy masok visel-
kedését megfigyelve imitdlja a latott motoros aktivitast, ezaltal kozvetleniil
tudja 4térezni a masik szubjektiv valésidgat. Ezt a gondolatot mar A vicc és
viszonya a tudattalanboz cimd esszében is olvashatjuk, ahol példaul Freud a
komikus mozdulat megértését kovetkezGképpen fejti ki:

»-.. amikor érzékelem ezt a bizonyos mozdulatot (a megfigyelt személyét) és »meg-
préobalom megérteni«, bizonyos mennyiségd energiat hasznalok fel, és a lelki folya-
matnak ebben a szakaszdban ugy viselkedem, mintha az dltalam megfigyelt személy
helyében lennék. Ugyanakkor azonban val6szindleg a kérdéses mozdulat céljat is
figyelembe veszem, és korabbi tapasztalataim alapjan fel tudom becsiilni az illets cél
eléréséhez sziikséges energia mértékét.” (Freud, 1905/1982, 208.)

Freud lefrdsa szamunkra két nagyon fontos momentumot tartalmaz, egyrészt
megéllapitja, hogy a masik személy megértése mozdulatainak imitacidja révén
jon létre, masrészt kiemeli a viselkedés céljit, szandékat. Ez az elgondolés a mai
szimul4ciés elmélet korabeli megfogalmazasa. Ugyanis a szimul4cids elképzelés
Freudhoz hasonléan azt feltételezi, hogy a mésik személy érzelmeinek, szan-
dékainak megértése aziltal j6n létre, hogy beleéljiik magunkat a megfigyelt
személy helyzetébe. Vagyis ahhoz, hogy megértsiik a masik viselkedését, szi-
mulaljuk a mozgésat, a sajit motoros programunk segitségével, illetve ha azt
akarjuk tudni, hogy mit érez a partneriink, akkor az affektiv rendszeriinkre ta-
maszkodva szimuldljuk azt (Keysers és Gazzola, 2006). Az idegtudomany kép-
visel8i a szimul4ci6 fiziolgiai igazoldsat az tn. tikkérneuronok felfedezésében
latjdk, mivel ezek az idegsejtek képesek a megfigyelt viselkedés leképezésére,
hasonl6an mintha mi magunk is részesei lennénk az adott cselekvésnek.

A tiikorneuronok és a beleérzés

Az elmdlt évtizedben az agykutatasi paradigmék fejl§dése hatalmas lendiiletet
adott a tarsas megismerési folyamatok tanulmanyozasinak. Sokak szerint az
egyik legjelentSsebb felfedezést az un. tiikorneuronok 1étezésének bizonyitdsa
jelentette. Rizzolatti kutatécsoportja makaké majmokat vizsgalva fedezte fel a
titkorneuronokat (Rizzolatti, Fadiga, Gallese és Fogassi, 1996) az agykéreg
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eliils részein, elsGsorban a mozgatd teriileteken. A tiikérneuronokra
jellemz8, hogy akkor is aktivitdst mutatnak, amikor az allat sajit mozgést
végez, példaul kinydl egy didért, és akkor is, amikor egy masik allatot megfi-
gyel, amint az kinydl egy diéért. Tehat az idegsejt mintegy ,,tiikr6zi” a masik
egyed tevékenységét, mintha azt, maga a megfigyel$ végezné, vagyis a cselek-
vés végrehajtasa és megfigyelése ugyanazt az idegrendszeri hdl6zatot haszndlja.
A kutaték a majmok idegsejt aktivitdsat vizsgdlva tovabbi bizonyitékokat is
talaltak a tiikorneuronok kiterjedt mikodésére a fali lebeny (parietalis kéreg)
posterior és a homloklebeny inferior részén, ugyanis az itt taldlhaté sejtek
mintegy 10%-a rendelkezik ,tiikér” funkciéval (Fogassi és mtsai. 2005). Az
utobbi években az is bizonyitist nyert, hogy a tiikkérneuronok egy csoportja
(F5 teriileten, Kohler, Keysers, Umilta, Fogassi, Gallese, és Rizzolatti, 2002)
nem csupidn a masik egyed tevékenységének latvanydra keriil izgalomba,
hanem s6tétben is a cselekvést kiséré hangok hatdsira, ha azok célirdnyos
tevékenységre utalnak.

Agyi képalkoté eljarasok (pl. funkciondlis méagneses rezonancia vizsgélat
fMRI, pozitron emissziés tomogrifia PET) segitségével hasonlé tiikkérneuron
rendszerre lehet kdvetkeztetni emberben is, elssorban az inferior frontalis és
a superior parietalis kéregben (lacoboni, 1999). Ugyanakkor az agyi képalkotd
eljarasok csak kozvetve nydjtanak bizonyitékot a tiikdrrendszer 1étezésére,
mivel csak azt tudjdk kimutatni, hogy mely agyteriiletek keriilnek izgalmi 4lla-
potba, amikor megfigyeliink valakit, és amikor mi magunk végezziik ugyanazt
a cselekvést. A human idegrendszerben taldlhaté tiikorneuronok létezésének
sejtszintd bizonyitékardl ez idaig egyetlen, 2010-ben publikalt tanulmany sza-
molt be (Mukamel, Ekstrom, Kaplan, Iacoboni, Fried, 2010), ugyanis csak
nagyon kivételes és ritka esetben nyilik arra lehetGség, hogy elektrédak
segitségével sejtszintd aktivitdst tudjanak regisztrilni éber 4llapotban 1évs
személyeknél. Egy amerikai kutat6csoport terdpidra nem reagilé epilepszids
betegek kezeléseként alkalmaztak mélyelektrédakat, és ennek folyomanyaként
valt lehet6vé idegsejtek mikodésének kozvetlen megfigyelésére. A kutatdk a
medidlis temporiélis lebenyben és a kiegészité motoros teriileteken taldltak
titkorneuronokra jellemzd tulajdonsiga sejteket, melyek egyardnt aktivak a
cselekvés megfigyelése és végrehajtdsa kozben. Ugyanezen a teriileten beliil
olyan sejteket is taldltak, amelyek ellentétes médon mdkodtek a titkor-
neuronokkal, azaz a cselekvés latvanya stimuldlta a sejtek aktivitisit, mig a
végrehajtdsa gitolta. Tovabbi érdekesség, hogy az emberben felfedezett tiikor-
neuront nem a kordbban makikdéknal megismert frontalis és parietilis teriile-
teken mutattdk ki, viszont ennek pusztdn technikai okai vannak, ugyanis az
epilepszia gécai a tempordlis lebenyben taldlhatéak, ezért a kutatds nem ter-
jedt ki tovédbbi agyteriiletekre. Azonban az agyi képalkoté eljardsok ered-
ményei alapjan feltételezziik, hogy a tiikérneuronok a majmok idegrendsze-
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rével homolog teriileteken embernél is megtaldlhatéak, de ezt tovabbi vizs-
galatoknak kell még megerésitenie.

A tiikérneuronok felfedezését tobb szempontbdl is jelentdsnek tartjuk. Az
idegtudomany képviselGi szerint ezen sejtek altal mikodtetett rendszer biz-
tositja az idegrendszeri hatterét szimos alacsonyabb szintd szenzomotoros
folyamatnak mint példdul a cselekvés és az észlelés kozotti koordinacio,
valamint az olyan magasabb szintd mentalis- és tiarsas megismerési funkcidk-
nak mint példdul az empdtia, az érzelmek és a mentalis dllapotok megértése, a
nyelvi és a kommunikaciés képességek.

Szdmos kutatds kiemeli, hogy a tiikbrneuron rendszer segitségével tudjuk
megérteni masok szindékait és céljait. Példaul majmoknal a parietélis lebeny
titkérneuronjai érzékenyek a megfigyelt tevékenység céljara, ezért amikor a
megfigyelt partner 6sszevissza mozdulatokat végez, ezek a sejtek nem reagal-
nak, csak akkor lépnek mikodésbe, ha a latott viselkedés célra irdnyulo,
példaul a tirs egy targyért nytl (Fogassi, Ferrari, Gesierich, Rozzi, Chersi és
Rizzolatti 2005). A tiikdrneuronok mar azelGtt ,tiizelni” kezdenek, mielStt a
megfigyelt partner ténylegesen elérné a céljit. Ez azt jelenti, hogy a tiikorrend-
szer onmagaban a célra irdnyul$ viselkedésre szenzitiv, és a tiikdrneuronok
teremtik meg azt az idegrendszeri allapotot, amivel az egyén felkésziil a part-
ner varhat6 viselkedésére. Humén vizsgalatban a szindékos és célvezérelt visel-
kedések megfigyelésekor a posterior parietlis lebeny sejtjei keriilnek izgalom-
ba, ez nem meglepd, hiszen a parietélis kéreg ezen részét olyan asszociicios
helyként ismerjiik, ahol a kiilonb6z8 szenzoros informdacidk integral6dnak.

A tiikdrneuronok felfedezését kovetSen tébb kutatd (Preston és de Waal,
2002; Decety és Jackson, 2004; Gallese, 2001) is arra az allaspontra jutott,
hogy az emberi viselkedésben a tiikérrendszernek leginkdbb masok intuitiv
megértésében, az interszubjektivitdsban és az empatidban lehet szerepe. Agyi
képalkoté eljardssal szimos vizsgalat igazolta (Lamm, Batson és Decety, 2007),
hogy az emberi agyban valéban tébb olyan teriilet is 1étezik, melyek nem csak
az érzelmek atélésekor aktivalédnak, hanem akkor is, amikor masok érzelem-
kifejezéseit megfigyeljiik. A szimul4ciés elmélet megfogalmazdsiban a partner
érzelemkifejezésének latvanya vagy akdr csak elképzelése is automatikusan
aktivilja ugyanazon érzelem idegrendszeri reprezenticiéjit egyiitt annak
autoném és szomatikus jellemzgivel (Preston és de Waal, 2002). Az 4télt és a
megfigyelt érzelmek ugyanazon idegrendszeri reprezenticidja teszi tehat
lehet&vé, hogy megértsiik masok mentalis dllapotait (Gallese, 2003, Goldman,
2006). Feltevések szerint ez a képességiink teremti meg azt az idegrendszeri
alapot, hogy bele tudjuk képzelni magunkat misok helyzetében, képesek
legyiink perspektivit valtani, vagy éppen ,,olvassunk” mésok elméjében.

A legizgalmasabb kérdés az, hogyan is mikodik ez a mar-mér misztifikalt
tikkdrrendszer, hogyan lesz az egyszerd motoros viselkedés-leképezésbdl affek-
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tiv megértés. Ehhez a folyamathoz sziikség van a motoros imitaciéért felelGs
titkorneuronok és az affektiv idegrendszeri struktarak kozotti kapesolat 1étre-
jottére. lacoboni (2008) t6bb vizsgilatiban sikeresen bizonyitotta, hogy a
tilkbrneuronok kozvetlen dsszekottetésben allnak a limbikus rendszerrel, és
elektromos jeleket kiildenek a limbikus rendszer tobb strukttrdjihoz, elsg sor-
ban az amygdaldhoz, ami integralja a megfigyelt mozgdsmintazatot és az ilta-
la kivaltott (imitilt) érzelmeket. A tiikbrneuronok tehit a megfigyelt masik
személy érzelemkifejezését, viselkedését leképezik, majd ezt kovetSen a lim-
bikus rendszer egy bizonyos érzelemként azonositja, végezetiil pedig integral-
ja a latott és a szimulalt élményt. Ebben a folyamatban az anterior insula
kitdntetett szerepd, mivel kdzvetlen idegrendszeri kapcsolatot nydjt a tiikor-
neuronok és a limbikus rendszer kozott (Siegel, 2007).

A szimul4ciés elmélet idegtudomanyi vizsgélatainak kézkedvelt paradigma-
ja a mésik személy fijdalmara adott empétids reakcié, mint a szimuldcié koz-
vetlen megnyilvinuldsa (Decety és Lamm, 2006; Singer és Leiberg, 2009). Ezen
vizsgdlatok altalanos eredménye, hogy a vikarialé fijdalom aktivalja a fdjdalom
atélésekor mikods idegrendszeri hdlézat egy részét. Példaul egy fMRI vizsga-
latban (Singer, Seymour és O’Doherthy, 2004) fijdalmas ingerekre adott (elekt-
romos stimul4cio) idegrendszeri valaszokat mérték parok ndi tagjainil, majd
egy rikovetkezd szitudci6ban a férfi partnerek kérgi reakcidjit regisztraltak,
amint partneriik fijdalménak szemtanti. Az eredmények az elvartak szerint
alakult, mindkét esetben az un. fdjdalom madtrix (Derbyshire, 2000) aktiva-
l6dott az idegrendszerben, nevezetesen az anterior insula, az antrior cingularis
kéreg, és a kisagy. Erdekes tovabbi fejlemény, hogy nem csupan az affektiv
rendszerben taldltak kozds reprezenticiot a atélt és a megfigyelt fijdalom
kozott, hanem a szomatoszenzoros teriileteken is (Lamm és Decety, 2008).
Tdsziras érzése a karon illetve annak litvinya egy masik személyen az elsGd-
leges szomatoszenzoros kéregben hoz létre izgalmat mindkét esetben, tehit a
masik személy fajdalma mintegy testi érzetet kelt homoldg teriileten.

Az empatia szimuldciés megkozelitésébdl kovetkezik, hogy a partner meg-
értése a kozos reprezenticié segitségével azaltal jon létre, hogy a tiikdrneuro-
nok automatikusan és tudatossdg nélkiil leképezik a megfigyelt viselkedést és
érzelmeket (Iacoboni, 2008; Gallese, 2003). A perceptudlis ingerek hatdsira
(pl. a mésik személy érzelem kifejezésének latvanya) automatikusan aktivals-
dé tiikorrendszer az empétia bottom-up folyamata (az elemi szintrdl épitkezd
folyamat). Emellett viszont létezik egy feliilrSl lefelé szervezdd§S (top-down)
folyamat is a tiikorrendszerben, ez a kontrollal6 idegrendszeri hal6zat a pre-
frontdlis és a cingularis kérget érinti. Ugyanis ahhoz, hogy az empétids élmény
tudatossa valjék, szitkség van a magasabb szintd idegrendszeri feldolgozasra.
Ez az agyteriilet a viszceralis- és a motoros érzésekre valé reflektaldst segiti, és
az érzelmek komplexebb, tudatosabb szintd feldolgozdsat teszi lehetGvé
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(Siegel, 2007). Ezenfeliil, a beleérzés és az agyi aktivitis mértéke a top-down
hatdsok fiiggvényében valtozik. A partnerek kozétti kapcsolat mélysége és
minGsége, a kontextus értékelése, személyiségjellemzsk (pl. mennyire befolya-
solhat6 a személy) és az aktuilis perspektiva (Singer és Lamm, 2009) mind
befolyasoljik a beleérzés mértékét és ezzel egyiitt az idegrendszeri valaszokat
is. Péld4ul az egyiittérz8bb embereknél erGsebb agyi aktivitds regisztralhaté
fijdalom vagy érzelem megfigyelésekor mind a tiikorneuron-rendszerben,
mind pedig az érzelmekért felel8s agyteriileteken (Dapretto, Davies, Pfeifer,
Scott, Sigman, Bookheimer és lacoboni, 2006).

A beleérzés lélektana — kapcsolat a pszichoanalizis és
a szocidlis idegtudomany kozott

Az utébbi évtizedben kirajzol6d6 tudomdanyos trend torekszik a klasszikus
pszichoanalitikus elmélet és a mai idegtudomany 6sszekapcsolasara. A gyakor-
latban ez azt jelenti, hogy az idegtudomény a klinikai megfigyeléseket meg-
prébalja empirikusan aldtdmasztani agyi képalkoté eljardsokkal. A fentebb
bemutatott tiikdrneuron rendszernek tobb lehetséges kapcsolédasi pontja is
van a pszichoanalitikus elmélettel, igy mint a terapeuta és a paciens kozotti
tudattalan kommunikaci6, az empatids megértés és a diddikus terdpids kapcso-
lat alakulésa.

A tudattalan kommunikdcié. Freud (1913) felismerte, hogy az analitikus és
a péciens kozott kialakulé tudattalanok taldlkozésianak komoly hatdsa van a
pszichoterdpidra. Ezért a terapeutdnak tgy kell fordulnia a paciens tudattalan-
ja felé, hogy azt képes legyen befogadni. Ugyanakkor Freud nem fejtette ki a
tudattalan kommunikacié mikéntjét, bar késdébbi irdsaiban (Freud, 1921) még
kacérkodik a mentdlis telepdtia gondolataval. Gallese (2008) szerint ez a freudi
elképzelés a tudattalan kommunikéaciérdl tovabb gondolhat6 és értelmezhetd a
szimul4ciés elméleti keretben. Ugyanis az analitikus és a paciens szdmdra egy-
mas jelzései tudattalanul aktivaljik a koézos reprezenticids teriileteket. Példaul
a paciens érzelemkifejezésének latvanya ugyanazon affektiv folyamatokért fele-
16s idegrendszeri struktirakat stimuldlja a terapeuta idegrendszerében, amivel
a tudattalan kommunikaci6 lehet8ségét teremtik meg.

Az empdtids megértés. Az egyik legigéretesebb lehetséges kapcsolddasi terii-
let a pszichoanalizis és az idegtudomdny kozott a beleérzés lélektana. A pszi-
choanalizis Einfithlung fogalma, aminek teoretikus kifejtése csak Freud halalat
kovetSen valt teljessé, tobb ponton is taldlkozik a mai idegtudomdinnyal
(Gallese, 2008). Egyrészt az idegtudominy empirikus bizonyitékot kinal a
Freud altal leirt beleérzés folyamatara a tiikérneuronok szintjén, masrészt az
eredeti koncepcié kiterjesztése segit megérteni, hogyan mikodik a pszichoana-
lizis specidlis technikéja, a tudattalan érzések interszubjektiv dinamikaja.
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Ahogy fentebb bemutattuk, az idegtudomanyi megkozelités szerint az em-
patikus megértéséhez az alapmechanizmust a tiikdrrendszer nydjtja, aziltal
hogy a sajit és a masik személy szubjektiv vildga k6z6s idegrendszeri reprezen-
tacion alapszik. Az interperszonlis kapcsolatban a megfigyelt partner érzelmeit
automatikusan tiikrozziik, ami a kozvetlen prereflektiv és introspektiv hozza-
férést biztosit a mdsik szubjektiv viligdhoz. A tiikrozés ennek ellenére nem
jelenti a megfigyelt személy mozdulatainak koézvetlen megismétlését. Gallese
(2008) megjegyzi, hogy minél tobbet tudunk a tiikérneuronokrdl, annal inkébb
meggydzEdiink réla, hogy a tiikor metafora félrevezetS. Ugyanis a titkrozés
lényege nem automatikus utdnzasban rejlik, hanem a partner viselkedésére val6
finom rihangol6dasban és kongruens valasz elGkészitésében. A partner megfi-
gyelése a tiikorneuron rendszer segitségével stimuldlja a kozos reprezenticid-
kat, viszont ahhoz, hogy reagalni tudjunk elég atérezziik a masik személy men-
talis dllapotit, nem kell megismételiink azt. A tiikérrendszer plasztikussiga
révén a kapcsolatot magit formdljuk, ez Kohut (1971) empétids rezonancia
koncepcidjidban az egyén problémdjinak kezelését is jelenti. Hogyan tudja a
terapeuta empdtids megértése révén javitani a szelf defektusat? A szimul4ciés
elmélet spekulativan arra a kovetkeztetésre jut, hogy a terapeuta finoman han-
golt véilasza a paciens érzéseire automatikusan elinditja a ,,mi” érzést, minek
kovetkeztében létrehozza a szelfintegritds érzését. Ez a folyamat timogatja a
pécienst, hogy megldssa sajit érzelmi allapotit a terapeuta finoman hangolt
valaszaiban, és érezze a modulacid illetve a reflektdlds lehet8ségét. A mentali-
z4cién alapulé terdpidk hasonlé elméleti kiinduldstiak, Fonagy és Target (1996)
megfogalmazasiban, ha a paciens biztonsigosan meg tudja tapasztalni sajat re-
prezenticidjit a terapeuta elméjében, akkor az nem csupédn a sajit maga fel-
fedezéséhez vezet, hanem ahhoz is, hogy felismerje magit misok mentalis
vildgéban.

Terdpids kapcsolat — indulatdttétel. A pszichoanalitikus beleérzés koncepcié
és az idegtudomanyi tiikorneuron rendszer kozotti lehetséges kapcsolat vitatott
pontja az attétel és a viszontattétel. EgyelSre inkdbb spekulativ elképzelésen
(Gallese, 2008), mintsem empirikus bizonyitékon alapszik az a feltevés, hogy
az analitikus terdpia kozponti mechanizmusa, az indulatittétel, hatterében a
titkérneuron rendszer 4ll. A kordbban vézolt szimul4ciés mechanizmusbdl koz-
vetleniil kovetkezne, hogy mind az analitikus, mind pedig a piciense egymads
reakci6it megfigyelve, ugyanazon neurélis hil6zatokat aktivilva hasonl6 érzé-
seket élnek 4t. Tehat a megértd, empatikus, pozitiv affektusokat tiikrzd8 anali-
tikus a paciensben hasonlé érzelmeket indit el, illetve a viszontattételnél fordit-
va a terapeuta teszi magaéva a paciens érzéseit. A kiilonbség kettejiik kozott az,
hogy a terapeuta érzékenysége és tapasztalata révén konnyebben tudja elkiils-
niteni sajat és a paciens érzéseit, ezért szimdra a viszontattétel megélése j6 for-
rdsa a paciensben lejatsz6dé folyamatok megértésének.
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Az indulatattétel jelensége felvet egy tovabbi, klinikai szempontbdl jelentSs
kérdést, hogyan vagyunk képesek masok érzelmeihez és szindékaihoz intuitiv
médon hozzaférni tgy, hogy kézben a masik személy altal kivéaltott élményt ne
tulajdonitsuk sajat szelfiink megnyilvinuldsinak (Gallese, 2008). Iacoboni
(2008) szerint a tiikkorrendszer maga biztositja a sajat szelf és a masik személy
megkiilonboztetését, valamint a sajit érzés élményének folyamatos fenn-
tartdsat, mikozben megfigyeljiik a partnert vagy éppen empatizlunk vele. Ez
azt jelenti, hogy a szimuldci6 sordn a megfigyelt személy éllapota nem keve-
redik Gssze a sajat szubjektiv valésdgunkkal.

Osszefoglalds

A rihangol6das a masik személy dllapotira mar a korai kdzleményekben is
talmutat a mentélis természetd folyamatokon, és olyasmiként jelenik meg
mint, ami a testi élmény kozvetitésével vilik kozvetleniil hozzaférhetGvé és
hitelessé. A mai modern pszicholégiai és idegtudomdényi elméletek korében
szintén hangsilyos a cselekv§ test az elme valésag konstrualé folyamataban,
kiilonésen az interszubjektiv kapcsolat formalasaban.

A klasszikus freudi pszichoanalizisben megjelend Einfiithlung tobb szem-
pontbdl a mai idegtudomdanyi szimuldciés elmélet el6futdranak tekinthetd.
Egyrészt megjelenik a szimulaciés gondolat, mely szerint a mésik személy
affektiv és kognitiv megértése a sajit szubjektumon keresztiil valésul meg.
Masrészt a beleérzés jelenségét az analitikus elmélet és az idegtudomanyi meg-
kozelités is automatikus, nyelv elSttinek és nem tudatos természetiinek tartja
(Gallese, 2008). Harmadrészt a tiikr6zés egyik elméletben sem céltalan, visel-
kedés puszta utdnzisat jelenti, hanem intencionilis, aminek a célja a masik
személy allapotdra valé rdhangolodas és a viselkedéses, affektiv valasz elG-
készitése. A titkorrendszer éltal kozvetitett informaciok hozzdjarulnak ahhoz,
hogy a terapeuta sajit érzelmeit és testi érzeteit hasznélva azonositsa a kozte
és a paciense kozott megjelend kapcsolati mintazatot.

Mindemellett latnunk kell, hogy a klasszikus pszichoanalizis a mai tiikér-
neuron elméletnek csupdn a csirdjat tartalmazza, részletes kifejtéssel nem talal-
kozunk sem a szimul4ciéra nézve, sem pedig az empdtia elméletére. A mai
pszichoanalitikus gondolkodas viszont mar elmozdult a hagyoméinyos neut-
ralis, objektiv és passziv terapeuta szereptdl az interszubjektivitison alapulé
terapias kapcsolatok felé. Ez a modern analitikus 4llaspont kdzelebb 4ll a ideg-
tudomany mai eredményihez, és kézvetlenebb kapcsolat mutathat6 ki az inter-
szubjektiv vildg és az idegrendszer szimuldciés mechanizmusa kozott.

Koszonetnyilvanitds: A szerzdt a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai
Janos 6szténdija timogatja.
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