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»Majd csindlok egy énéletrajz filmet!””
Gyermelfilmek pszichobiogrdfiai elemzése

Fecské Edina — Grosch Nandor — Molndr Krisztina

Bevezetés

Tanulményunkban a gyermekfilm fogalmit rendhagy6 értelemben hasznéljuk, a koz-
keletd értelmezéstSl eltérGen nem a gyermeknézSknek sz6l6, hanem a gyermek-
alkotdk Altal készitett filmalkotdsokat értjiik alatta. Kutatdsunkban a Gyerekszem
Kozhaszntt Miivészeti Egyesiilet keretében késziilt kisfilmeket vizsgaltuk meg. A 2003
6ta mikods Gyerekszem Filmkészit§ Szakkorokben a hazai gyermekotthonokban
Osszesen tobb mint 110 kisfilm késziilt el, ezek koziil valasztottuk ki az elemzésre
keriil 21 filmet, amelybSl most hidrmat mutatunk be. Mindhdrom film a Hdvés-
volgyi Gyermekotthonban a Grosch Nandor altal vezetett filmszakkorben késziilt
2003-2006 kozott. A filmvalasztdsunkat két szempont befolyésolta: egyrészrdl olyan
filmalkot6 gyermekek filmjeivel foglalkoztunk, akik tobb filmet is készitettek az évek
soran, ez alapjan feltételezve, hogy a filmkészitésben ténylegesen olyan eszkozt talal-
tak meg, amely megfelel§ lehetGséget biztosit szimukra az 6nkifejezésre; masrészrdl
olyan filmekkel foglalkoztunk, amelyek tartalmukban hitelesen jelenitik meg a gyer-
mekvédelmi gondoskodasban él6 gyermekeket érg traumatizalé hatdsokat. A filmeket
pszichobiografikus megkézelitéssel vizsgaltuk meg, az alkotdk traumatikus életesemé-
nyeinek ismerete alapjan a pszichés konfliktusok elaboréciéiként, személyiségmiiko-
dési sajatossigok megjelenitSiként értelmeztiik Gket. ElsGsorban arra voltunk kivan-
csiak, hogy miként lehetséges a kisfilmek élettorténeti alapokon val6 értelmezése,
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kiemelt tekintettel a gyermekotthoni 1étbgl fakadé lelki sajatossigokra.

A pszichobiografikus értelmezés elméleti
és modszertani hattere

A gyermekvédelmi gondoskodésban é16 gyermekeket kiilonféle, halmozottan jelen-
tkez$ traumatizilé hatdsok érik. Ezek feloszthaték a nevelésbe vételt megel6z3
id6északbdl szarmazd, a nevelésbe vétellel térténd és a nevelésbe vételt kovetd
intézményes 1étb8l fakadé lelki sériilésekre. Az els§ csoportba tartoznak a sziiletés
el6tti és utdni periédus karosit6 elemei és nem kivant hatdsai, mint példaul a ter-
atogén 4rtalmak, az elhanyagolds, a bantalmazds, a sziilSi alkoholizmus, illetve
biin6z3 életmdd; a masodik csoportot a csaldd elvesztése és az ebbdl fakadé foko-
zott bizonytalansigélmény, tehetetlenségérzés és kilatistalansag jelenti; végiil a har-
madik csoportba az uniformizaltsig és dtmenetiség érzése, a lojalitaskonfliktus, a

" Black beszélgetése Joe-val Téth Richard (2009) A nagy szivds c. filmjében.
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rivalizalas és az ,intézetis” megbélyegzettség sorolhatok (Kilmanchey, 2001). Mint
a kiilonb6z8 problémak kiterjedt felsoroldsa is mutatja, fokozottan sziikség van a
gyermekek lelki timogatasara, amelyben a konkrét nevelGi és pszicholégusi segitség-
nyujtis mellett fontos szerepet tolthet be a gyermekek szabadidSs tevékenysége,
tobbek kozott a filmkészit§ szakkorokben megvalésulé alkotémunka. A kreativ
foglalkozasok lehetGséget biztositanak, hogy a gyermekek sajat élményeik (multbeli
események, dlmok, fantazidk) alapjan filmet készitsenek (Grosch, 2010), s ily médon
a filmes feldolgozas folyamatdban 4t is dolgozzak, korrigaljdk megterheld tapaszta-
lataikat. A filmszakkor biztonsigos csoportkeretei k6zott zajlé alkotd folyamat igy
specidlis terdpids hatissal birhat (Mdra, Grosch és Molndr, 2010), az elkésziilt
kisfilmek pedig hordoz6iva vilnak a filmalkot6 gyerekek személyes érzelem- és gon-
dolatvilaganak.

A filmek 4ltal hitelesen kozvetitett traumatikus élményanyag felfejtésére meg-
felel vizsgélati médszert a pszichoanalitikus mdvészetelmélet éltal kidolgozott
pszichobiografia biztosit. Freud a mdvészetet a ,,fantiziatdl a valdsagig visszaveze-
t6 utként” fogta fel, azt hangsilyozva, hogy a mivész belsd konfliktusainak meg-
oldasira lényegében tiinetek helyett mialkotisokat hoz létre. A pszichés élmény-
vildg és a mialkotdsok kozotti tényleges Osszefiiggések feltirdsira dolgozta ki a
pszichobiografia mddszerét, amelyben a mtvész napldja, feljegyzései és a réla
késziilt beszdmoldk, tanulmanyok alapjin rekonstrudlja az alkot6 kora gyermek-
korat, pszichoszexuilis fejl6dését, és ezt kbvetGen élettrténeti alapokon értelmezi
a mdalkotasokat. Freud leghiresebb esettanulminyat Leonardérél (Freud, 2001
[1910]) készitette, de népszerdek Dosztojevszkij (2001, [1928]) és Michelangelo
(2001, [1914]) mdveivel foglalkozé elemzései is.

A freudi pszichobiogrifia az irodalmi és képzémivészeti alkotdsok vizsgélatin
tdl, az ut6bbi idSkben a filmek esetében is alkalmazhaténak bizonyult. Gabbard
(2004) alapjan kijelenthetd, hogy a filmek is értelmezhetk az alkotok (elsGsorban
a rendez§ és a forgat6konyvird) pszichés mikodésének, konfliktusainak megjele-
nitéiként, és habir maga Freud fokozott ellenszenvvel viszonyult a mozihoz,
késébbi kovetsi mar nyiltan kisérleteztek filmalkotéi életmtvek vizsgélataval.
Hiressé vilt pszichoanalitikusan orientalt monografidk és tanulmanyok késziiltek
tobbek kozott Hitchcockrdl (Spoto, 1983), Bergmanrdl (Konigsberg, 2010),
Eisensteinrdl (Fernandez, 1975).

Sajat kutatisunkban — mivel kiemelten gyermekvédelmi gondoskodasban nevel-
ked§ gyerekek filmjeivel foglalkozunk — az adatgydjtés f8 forrasait a gyerekek 4ltal
készitett, illetve réluk késziilt elsGsorban gyermekvédelmi céla dokumentumok —
személyes feljegyzések, pedagdgiai jellemzések, gondozési-nevelési tervek, iskolai
levelezések, szakvélemények, gydmiigyi iratok —, valamint k6zvetleniil magukkal az
alkotdkkal, illetve a veliik foglalkoz6 szakemberekkel készitett interjik jelentik. A
gyerekekrdl sz616 dokumentumok tartalmazzak a gyermek elGéletével kapcsolatos
informacidkat, betekintést adnak abba, hogy miként alakult eddigi testi, viselkedés-
beli, értelmi és érzelmi fejlGdése, az interjik pedig ravildgitanak a gyermek aktudlis
helyzetére, lelkidllapotara és a filmkészitési folyamatot meghatdrozo koriilményekre.
Egy-egy filmelemzés bemutatisakor a gyermekek személyes anyagara alapozva elg-
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szor roviden Osszefoglaljuk az adott film szempontjabél meghatirozé életesemé-
nyeket, majd ezt kdvetSen bemutatjuk a pszichobiografikus értelmezésiinket.

Filmelemzések
Mdrti filmje — A hospitalizdlt létdllapot

Elettorténeti hdttér: Mdrti ismeretlen apdtdl,
gondozatlan terbességbdl, enyhe fokit értelmi
fogyatékossdggal sziiletett. Sziiletése utdn anyja
otthagyja a kérhdzban, ahonnan elGszor csecse-
mdotthonba, majd két évesen nevelGsziil6hiz
keriil. Sajndlatos médon a nevelBsziil6 silyosan
bdntalmazza, ezért négy évesen visszakeriil a
f6vdrosi Gyermek- és Ifjiisdgvédd Intézetbe.
Innen négy és fél évesen keriil 1j nevelGsziil6hoz,
az ,anyuhoz”, akivel végre val6di szeretetkapcso-
latot sikeriil kialakitani. Sajnos azonban ebben az
idGszakban ,viselkedésében egyre nagyobb
szerepet jdtszott a felfokozott szexudlis érdekls-
dés”, ezért a tilzott szexudlis aktivitdsbol fakadé
nehézségek miatt végiil a nevelGszilé kéri a gondozdsi hely megvdltoztatdsdt. Mdrti kilenc
évesen elveszti ,,anyut”, és gyermekotthonba keriil. A kiillonbdz6 intézményi dtalakuldsok és
sajdt magatartdsi problémdi miatt kilenc és tizenhét éves kora kozott Gsszesen hdrom gyer-
mekotthonban nevelkedik. Ebben az idGszakban is felbukkan a felfokozott szexualitds,
valamint gyakorivd vdlnak a kiilénbézd agressziv és dnagressziv megnyilvanuldsok.

Marti els6, tizenegy éves kordban készitett filmjének f6 eseménye, hogy egyediil
alszik a szobdjdban, illetve az dgybdl felkelve az ablakhoz 1ép és megéllapitja, hogy
milyen évszak van: ,,Jé, megint itt van a tél!”, ,,Jé, itt a tavasz!”; ,Jé, itt a nyar!”...
Mirti filmétlete eredetileg arra vonatkozott, hogy az alvasrdl készit filmet, mert
elmondasa szerint nagyon szeret aludni, az évszakok véltozdsinak megfigyelése mar
a szakkorvezetd javaslata volt, amit 6 elfogadott. Ezzel egyiitt is a film egy hospitali-
zélt alaphelyzetet mutat be, amelyben a f6 motivumok az érdeklédésbeszikiilés, a
tevékenység-visszaesés és a tarsas kapcsolatok hidnya. A filmben meghatarozé jelen-
téségl tirességérzet érzékletesen kifejezi Marti intézményi nevelés sordn megélt
korai tapasztalatait, a személyes figyelem nélkiili, ingerszegénységben valé 1ét hidny
koré szervez3dd élményvilagat. Az elsGdleges szeretetkapcsolat nélkiilozése, a szepa-
rici6 8sélménye tér vissza a filmet meghatirozé magéiny éallapotiban, amelyben
ugyanakkor mar megjelenik az egyediillétbdl valé kittnak a reménye. Egyrészt mégis
van Mirtinak tirsa egy dtmeneti tirgyként azonosithaté vidra személyében (a film
hat évvel késibbi djranézésekor Marti azonnal felfedezi és 6rommel nyugtizza az
agyban megbj6, és mas néz8k szdmadra szinte teljességgel lathatatlan kiséllatot),
masrészt a filmalkotas kollektiv jellegébdl adédéan — annak ellenére, hogy Marti
egyediili szereplGje filmjének — kozvetett médon, de jelen vannak a filmkészitési
folyamatban aktivan kézremk6d§ tarsak.
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