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A pszichoanalitikus befogadas-elméletek empirikus
vizsgdlata az irodalom és a film teriiletén’

Papp-Zipernovszky Orsolya

A ,,pszichoanalitikus kisérlet” 6sszetétel latszélag ellentmondast rejt magédban,
azonban az elmult két évizedben t6bb kutatécsoport munkaja (példaul Fonagy,
Target, 2005) is bizonyitja, hogy eredményesen lehet kisérleti titon tesztelni
pszichoanalitikus fogalmakat, elméleteket.

Jelen tanulmanyban egy olyan kisérletsorozat elsG eredményei keriilnek
bemutatisra, melyben a pszichoanalitikus recepciéelméletek konvergil6 fel-
tevését kivantuk ellendrizni, mely szerint az olvaséi/nézéi vélaszok hatterében
a korai kapcsolati mintdzatok tudattalan ismétlése all. Ezt a célkitdzést egy
integrativ médszertant — vers-, illetve filmbefogadasi jegyz6konyvek narrativ
pszicholégiai elemzését, személyiség- valamint kognitiv teszteket is — alkal-
mazé vizsgalatban valGsitottuk meg, a korai kapcsolati mintdzatokat felngtt
kot8dési kérddiv haszndlatival kozelitve.

Elméleti hattér

Freud sokat foglalkozott sajat esztétikai élményével mivészetelemzéseiben,
amelyre az egyik leghiresebb példat Michelangelo Mézese c. (1914) tanul-
ménydban adja, ettSl fiiggetleniil alapvetSen azt gondolta, hogy a szerzGi
szdndék ragadja el az olvas6t a md befogadidsa sordn. Az olvasé esztétikai
élvezetét a kultira altal rakényszeritett tiltdsok eldl valé menekiilés vagya, a
fantdziatevékenység irdnti igény segiti eld, valamint a koltdi vilag nem-valsa-
gossaganak tudata, ami az esztétikai tivolsidg mentesits, védd funkcidjat nydjt-
ja. A mélyebb pszichikus forrdsokbdl szarmazé gyonyor felszabaduldsat pedig
a md esztétikai megformaltsiga teszi lehetGvé.

Arra, hogy pontosan mi okozza a mivészet befogaddsakor 4télt élvezetet, a
pszichoanalizis eltérd valaszt adott egyes szakaszainak megfelel$en: a tudattalan,
elfojtott tartalmakbol eredd fesziiltség levezetése; az én kontrollalt jatéka az in-

* Jelen dolgozat a ,,Giinther Brus Crossing the Border — A performativ Brus” c. kiéllitasa
(Janus Pannonius Mizeum, Pécs, 2010) alkalmibdl rendezett konferencidn elhangzott
el6adas tanulmanyvéltozata. A kutatdst az OTKA-K79146 timogatta.
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fantilis tartalmakkal vagy identitasunk Gjraalkotdsa a mdalkotdson keresztiil. Az
esztétikai 6rom hozzakotése a kiilonbozd pszichoanalitikus iskolak 4ltal hangsa-
lyozott személyiségrészekhez a pszichoanalizis belsd fejlédésére utal; a valtoza-
sok ellenére az esztétikai élvezet rehabiliticidja révén az esztétika szdmdra igy is
kiemelkedd jelentGségi a pszichoanalitikus mivészetkritika (Jauss, 1997).

Az 1970-es évektdl a pszichoanalizisben és az irodalomkritikdban is hang-
stilyeltol6das kovetkezett be: a psziché és a szoveg jelentéseinek meghatiro-
zésa feldl a kapcsolatok komplexitdsa felé (Coen, 1994). Ennek egyik elsG
kifejez6dése az olvasdi vilasz elméletek kisérlete volt az egyedi olvasok, illetve
olvaséi kozosségek olvasasi élménystruktirdjanak megragadésira. A targykap-
csolatelmélet nyomaén az olvasas és a konyvek az elsédleges kapcsolatok kiter-
jesztéseiként foghatdk fel, vagyis a konyv olyan tars, melyet a human kapcso-
latok tulajdonsigaival ruhdzunk fel. A legtjabb pszichoanalitikus kritika pedig
a muvészet sokrétd funkcidjat hangstlyozza a belsG és kiilsG valésdg adap-
tacidjaban és kreativ integraldsaban.

A kovetkez6 hirom alfejezetben hdrom elmélet Osszefoglaldsit adom,
melyek a modern pszichoanalitikus miivészetkritika hidrom iranyat képviselik,
egy irdnyba mutatnak azonban abban a tekintetben, hogy a komplex mtvészeti
élmény mélyrétegében a korai kapcsolati élmények lenyomatait feltételezik.

A befogadds tranzaktiv modellje’

Norman N. Holland az irodalmi mdvekre adott olvaséi vilaszokkal kapcsolat-
ban két latszolag ellentmondé kérdésre kereste a valaszt: hogyan lehetnek azo-
nosak az egyes interpreticiok, és hogyan lehetnek gydkeresen kiilonbozéek? A
20. szazadi esztétika egyik alapproblémdjanak empirikus vizsgilatanal egyete-
mistdk irodalmi és filmes értelmezéseit vetette Gssze személyiségjegyeikkel és
projektiv eljardsokon keresztiil megragadhaté tudattalan dinamikakkal, melynek
eredményeképpen koézel 40 éves munkdja sordn a befogadasi folyamat tranz-
aktiv modelljét dolgozta ki. A modell elénye integrativ jellege: nem csupin a
pszichoanalizis kiillonboz§ fazisainak fogalmait emeli be egy koherens rend-
szerbe (1976/1998), hanem tdmaszkodik a kognitiv pszicholégia, a *60-as évek-
ben kibontakozé identitdselméletek és a személyiségpszicholégia kérdGives
hagyomanyaira is (Kann, 1984).

Abbdl az Allitasbdl indul ki, hogy minden ember az identitisa 4ltal struk-
turdlva veszi birtokba kornyezetét — ami ebben az esetben maga az olvasott

1 Az egyes elméletek bemutatdsinal az e témaban kordbban megjelent egyik irdsomra
(Papp-Zipernovszky, 2009), valamint a Kovacs Andris Balinttal kézosen irt tanulmé-
nyunkra (Papp-Zipernovszky, Kovics, 2010) timaszkodom.
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szoveg —, amelyen keresztiil kidolgozza jellemzd vagy- és adapticiémintiit,
hogy biztonsaggal projektalhassa a malkotasra az 8t leginkdbb foglalkoztaté
vagyakat és félelmeket. Ezeket végiil a befogadé énmaga és a kulturélis kor-
nyezet szamdra is elfogadhaté jelentésekké transzformalja.

A DEFT néven ismertté vilt, tobblépcsSs befogadasi folyamatmodellel irta
le Holland az olvas6i élmény kiépiilését, mely tartalmdban tobbrétegd: az
aktudlis fantdzidk mellett tartalmaz tudattalan fejl6dési konfliktusokat, a
mélyrétegében pedig kirajzol6dik az olvasé identitdstémadja. Ez utébbi a korai
anya-gyermek dudlunié talajan bontakozik ki annak fiiggvényében, hogy mit
jelent a csecsemd a gondoz6 szdmdra, majd a késSbbiekben kodzponti szer-
vezBelvként athatja az egyén cselekedeteit.

Igy olvasis kozben tulajdonképpen az irodalmi mivel szimbolizaljuk,
ismételjiik meg onmagunkat, fantdzidink kivetitésének hatterében az adott
mdalkotdshoz valé viszonyulasi képességiinkben ugyanis részben az elsGdleges
gondozéhoz fiz8d8 kapcsolati minta fenntartdsinak és megjelenitésének
tudattalan motivuma 4ll. Ez a befogadé szdmadra sziikségszeren megkozelit-
hetetlen; kiils6 megfigyel6ként is csupdn ugyanazon olvasé kiilonb6z3
mdalkotas-értelmezéseiben kirajzol6dé tematikus azonossagok mentén irhaté
le (Holland, 1996). Ez ha nem is végtelen valtozatossigot jelent az értelme-
zések tekintetében, de mindenképpen a befogadé jellemzdinek meghatirozé
szerepét, egyéni reakcidit hangstilyozza a mdalkotéssal valé taldlkozis sordn,
igy az olvaséi valaszok nagymértékid széttartdsit j6solja.

Az esztétikai élmény transzformativ pillanatai

A mivészetkritikdban kozvetleniil targykapcsolatelméleti fogalmakat hasznild
elméletek (Id. Rudnytsky, 1993) szintén a primér identitds, a korai anya-
gyerek kapcsolat mintdzatit feltételezik az esztétikai élmény mint késGbbi
targykapcsolat 1étrejottének és hatdsinak hatterében, azonban ennek fenn-
maraddsit a valésig és fantdzia hatdrin allé szimboélumalkotdsi képesség
kozvetité mechanizmusdhoz kotik. A fejlédés folyaman a 4. és 12. hénap kozti
atmeneti fazis termékeként kialakulé szimbélumképzés legfébb funkcidja a
csecsemd életében az elsGdleges gondozohoz fiz8dS kapcesolatbdl szarmazé
szorongasainak kezelése, a nem-elérhet§ anya fantiziabeli helyettesitése, és
tapasztalattéredékeinek integracidja (Klein, 1999).

A mivészeti alkotdsok befogaddsakor tehit ez az elmélet a konkrét szimbé-
lumok helyett a szimbélumformal4s mechanizmusainak azonositdsara helyezi a
hangsulyt, melyek felnSttkorban a tirgykapcsolatok zavaraira visszavezethetd
pszichiatriai problémakban is diagnosztikus értékkel birhatnak (Ogden, 1985).
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