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»Nagyon fdj”
Jozsef Attila—Ingmar Bergman pdarhuzamok”

Stark Andrds

Bevezetés

Miért f4j ma is? Testi és lelki fijdalmaink kapcsolatat, a fdjdalom sziiletésének
forrasit, a fajdalom, a betegség és kreativitis Osszefiiggéseit keresem Jozsef
Attila és Ingmar Bergman mdveibdl vett idézetek segitségével. Erdeklédésem
mindkettdjiik élete és miivészete irant pszichiateri palydm, pszichoterapeuta
hivatdsom kezdetéig visz vissza. KettdjiiktSl tobbet kaptam és tanultam az
emberi kapcsolatok, az érzelmek, az intimitds, vagyis 6nmagam megértéséhez,
mint sok-sok tankényvbdl.

A fajdalommal kapcsolatos parhuzam, ami kérdésként meriilt fel bennem, és
tovabbgondolasra késztetett e filmesszében, Jozsef Attila és Ingmar Bergman
életével kapcsolatban, a kovetkezd:

Attilanal 21-22 éves kordban, parizsi didkévei sordn timadtak emésztési
zavarok. Gyomorbédntalmait nehezen tdrte, neuraszténiardl, elalvisi nehézsé-
gekrdl is hirt adott 1926 oktoberében Parizsbdl. Pir évvel késébb mar
Budapesten taldlkozik egy szegedi orvos-ismerdsével, Rapaport Samuval, aki
kevéssel el6bb koltozkodott fel Pestre. Elpanaszolja neki allapotat. Furcsa
véletlen. A széban forg6 orvos az ideges eredetd gyomorbetegségek specialis-
tdja. Pszichoanalitikus. Megigéri Attilanak, hogy foglalkozik vele. Attila a
kezelésért jaré orvosi dijazas fejében sajté ald rendezi az orvos kéziratdt az
ideges eredetd gyomorbajok pszichoanalitikus kezelésérdl.

Bergman irja Laterna Magica cimd 6néletrajziban:

»1955 8szén, az Egy nyéari éj mosolya forgatdsa utdn dtvenhat kil6t nyomtam, és be
kellett fekiidnom a Karolinska-kérhazba, mert az orvosok rikra gyanakodtak. A
docens, Sture Helander alaposan kivizsgalt. Egyik délutdn bejott a szobidmba, és
behozta magéval a rontgenfelvételeket. Leiilt, és részletesen és tiirelmesen elmagya-

* Az iras a bécsi Collegium Hungaricumban 2005. oktéber 4-én, a Jézsef Attila cen-
tenndrium alkalmabdl rendezett konferencidn elhangzott eladas szerkesztett véltozata.
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razott mindent. Tiineteimet »pszichoszomatikusnak« nevezte, és elmondta, hogy
mostandban kezdik komolyabban kutatni ezt a homadlyos teriiletet, test és lélek
hatdrmezsgyéjét. Azt javasolta, hogy egyek aludttejet, meg is fogadtam, és azéta is
tartom magam hozza. Ugy latta, hogy magamnak kell 6vatosan kikisérleteznem és
megallapitanom, mit viselek el, és mit nem. Eletre sz616 barétsagot kétottiink.”
(Bergman, 1988, 178. o0.)

»Suttogdsok, sikolyok”

Id§ a szazadforduld, szinhely egy egykoron gazdag vidéki kastély. Sziilei haldla
6ta Agnes egyediil él ott Annaval, a szolgdl6lannyal. Két évvel idSsebb névére és
higa férjnél van, gyerekeik vannak. Most Agnes betegsége miatt jottek vissza
gyermekkoruk szinhelyére.

Hdrom névér a ,,Suttogdsok, sikolyok”-ban (Bergman, 1971)
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»Nagyon faj”, és Agnes ébredése

Jozsef Attila verse Jordan Tamds extatikus, mar-mdar hisztérikusan felfokozott,
expressziv elGaddsiban elviselhetetlen fijdalmat fejez ki. Tiirelmetlenséget,
diihét, iszonyti haragot, agressziét. Csillapithatatlan és késlekedést nem tiré
tiirelmetlenség, a magara hagyott gyerek anya utdni vigya kidlt e szavakkal. Egy
felndtt férfi, aki 4téli a hidnyt, az ezzel kapcsolatos fijdalmat és vigyat, a gyer-
meki magdrahagyatottsag kinjaval kiizd, és a szeretve levés altal remél és kovetel
fajdalmat csillapit6 enyhiilést.

Agnes fajdalommal ,,sziiletik” meg (Bergman, 1971)

Agnes, Bergman ,,Suttogésok, sikolyok” cimd filmjének hésndje — a Bergman-i
»hdrom névér” dramaban — a kozépsé testvér; betegségének, agénidjanak idején
jatszédik a film. Latjuk, amint Agnes fajdalommal ,,sziiletik” meg az alombdl a
kegyetlen valésigra, amelyben a pohdr viz jelenti a ,,még élek” bizonyossigat, és
az altala Gjra elinditott 6ra a még megélhet§ személyes id§ reményét.
Fajdalomtdrése visszafojtottan csendes, mar-mar méltGsigos, tiirelmes és
megértd. Felvetddik bennem a kérdés, a fijdalom megélésének kiilonb6zEsége
Osszefligghet-e azzal, hogy Attildban, a férfiben felnSttként is benne €16 kisfit
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