Thalassa (21) 2010, 4: 117-124

Pszichoterapeutak a homoszexualitdasrol

Vilaszok egy korkérdésre

Ankétunkban gyakorlé pszichoanalitikusokat, terapeutdkat kérdeztiink meg arr6l,
milyen tapasztalataik és elgondoldsaik vannak a meleg/leszbikus paciensekkel foly-

tatott terdpidkat illetGen. A korkérdésre Gsszesen ot vilasz érkezett, ezeket az aldb-
biakban kozoljiik.

A kérdések:

1.
2.

Terapeutaként taldlkozott-e mar meleg vagy leszbikus péacienssel?

Ha igen, akkor mennyire talalja jellemzdének, hogy a meleg/leszbikus paciensek
elsédlegesen hozott problémaja a homoszexualitis? Mennyire jellemz8, hogy a
meleg/leszbikus péaciens egyéb problémaval fordul szakemberhez?

Mit tapasztal, mi okoz a melegséggel kapcsolatban problémat a pacienseknek,
milyenfajta konfliktusokat hoz magéval, és ennek nyoman milyen terdpids
célokat fogalmaznak meg?

Léteznek-e On szerint ma érvényes elméletek a homoszexualitas ,kialakula-
sar6l”? Milyen tényezdk befolyasoljdk, hogy a teripia sordn megjelenik-e a
homoszexualitds okainak, el6zményeinek feltirdsa? Milyen médon segiti ez a
terapids folyamatot? Mit gondol mikor sziikségszerd és mikor kontraindikalt
az ilyen jellegd feltirds? Vannak-e konkrét tapasztalatai ezzel kapcsolatban?
Hogyan befolyasolja (ha befolyasolja) a terdpia folyamatat, dinamikijit a
péciens szexudlis orienticija? Megjelennek-e sajatos attételi, viszontittételi
reakcidk, ellenillisok? Milyen speciélis odafigyelést igényelhet ez a terdpids
munkéban?

Hogy litja, az ut6bbi évek (évtizedek) tirsadalmi viltozasai, a téma kozbeszéd-
dé vildsa mennyire alakitotta 4t az ezzel kapcsolatos, terdpidban ,felkinalt”
problémakat, a terdpia menetét és a terapeutik/analitikusok szemléletét?

. Viszonylag sok szé esik mostaniban az azonos nemd pirok gyermekval-

lalasardl, ennek tarsadalmi, pszicholégiai és egyéb vetiileteirl. Pszicho-
analitikus nézépontb6l mit gondol errdl a jelenségrsl? Akdr az analitikus
elmélet szintjén (hogy alakul ilyenkor az Odipusz-dinamika, az azonosulasok,
mit befolydsolhatnak a sziil6k nem nemi alapa kiilonboz8ségei, stb.), akir a
gyakorlati, mindennapi helyzetek felSl (egyéni és k6z6sségi szinten).
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