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PSZICHOANALIZIS MELEGEKKEL ES LESZBIKUSOKKAL
INTERPERSZONALIS MEGKOZELITESBEN*

Richard Rutkin

Ebben a tanulmanyban nem a szexudlis preferencia eredetének, a parvalasztas
pszichodinamikajdnak vagy a szexudlis viselkedés eltéréseinek magyarizatira
véllalkozom. A célom a homoszexudlis személyekkel folytatott pszichoanali-
tikus terdpia interperszondlis szempontd megkozelitésének bemutatésa,
valamint az, hogy megvildgitsam azokat a problémakat és kiizdelmeket, ame-
lyekkel a homoszexudlis személyek a mindennapi életiikben szembesiilnek,
mikdzben szimukra értelmes életet és kielégitd interperszonilis kapcsolatokat
igyekeznek kialakitani. Analitikusként a személynek 6nmagaval kapcsolatos,
az interperszondlis kapcsolatok kontextusdban megélt érzéseire fokuszalok, és
nem a homoszexualitdsira, sem gy mint tiinetre, sem Ggy mint karakter
hibara. Az aldbbiakban elséként egy rovid 4ttekintést nydjtok a pszichoanalizis
néhany koribbi, homoszexualitdssal kapcsolatos elképzelésérdl, majd a sajat
interperszonilis szemponti megkozelitésemet ismertetem homoszexudlis
személyekkel folytatott pszichoanalitikus terdpidra vonatkozdan.

Freud, jollehet a magédnéletben latszélag egyiittérzéssel és érzékenyen vis-
zonyult a homoszexualitids kérdéséhez (Freud, [1921] 1977; [1933] 1999;
1935), azt (gondosan elkiilénitve a perverzidktol) inverzidként ([1919] 1998),
illetve a pszichoszexudlis fejl6dés elakaddsaként értelmezte (Freud, [1910]
2001; [1925] 1995), ahol az eredend@en biszexualis természetd pregenitilis
eredetdi szexuilis osztonkésztetések az Odipusz-komplexus sikertelen
megoldasa kovetkeztében nem keriilnek elfojtds ald, hanem tovabbra is
éreztetik hatdsukat (Freud, [1915] 1995; [1915] 1997; [1916] 1963; [1922]
1955). Freud udgy gondolta, hogy a homoszexuilis férfiak elkeriilGk,
szorongok és kasztraciés komplexussal kiizdenek, ezért egy ndies identitissal
azonosulnak, és narcisztikus médon azonos nemd partnert valasztanak, akit a
pregenitalis libid6 fix4ci6jabol kifolydlag a sajat énjiik kiterjesztéseként
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szeretnek (Freud, [1902] 1993; [1926] 2003). Ez az elképzelés készitette el
a talajt a homoszexualitas késébbi pszichoanalitikus elméleteinek, amelyek —
kiterjedt fejl6dés ellenére — tovabbra is elsGsorban az ddipélis problémékat és
azok hidnyos megoldasat allitottdk a kozéppontba (Fenichel, 1930, 1945;
Sachs, 1923). A késébbi klasszikus pszichoanalitikus elméletek, amelyek mar
a preddipélis problémakort jarjak koriil (Glover, 1932; Klein, 1932), éltaldban
az én és a felettes én visszamaradt vagy patoldgids fejl6désérdl beszélnek.
Végiil az Gjabb koncepcidk olyan kérdésekre koncentrdlnak, mint a primitiv
elharit6 mechanizmusok (Socarides, 1978), a szeparaciés szorongas (Bieber,
1967), a ,pszeudoszexudlis” motivacidk, mint a hatalomvigy vagy a depen-
denciasziikséglet (McDougall, 1972), a preddipdlis fejlédési elakadas és az
énfejlédés zavara (Bergler, 1948). A fenti elméletekben az a kézos, hogy mind-
egyik patolégiaként értelmezi a homoszexualitast.

Tekintve, hogy milyen régéta tartja magét a zsidé-keresztény hagyomdny,
amely szerint a homoszexualitds biin, mert ellentmond a Biblia azon elvének,
hogy a szexualitds elsGdleges célja a szaporodds és nem az 6romszerzés vagy
az intimitds, egyenesen elkeriilhetetlennek tdnik, hogy a pszichoanalizis
betegségnek bélyegezze a homoszexualitdst (Bayer, 1981). A homoszexualitis
bdnként valé torténeti értelmezése tehat egyenesen vezetett el a modern pszi-
cholégia nem sokkal kevésbé kiméletlen patolégiai megkozelitéséhez, amely
tulajdonképpen ugyanolyan alattomosan negativ viszonyulast takar azzal a
kiilonbséggel, hogy az utébbit a pszicholégusok valamiért humanusabbnak
érzik. A homoszexualitds fenti patoldgiai megkozelitése inditotta arra a pszi-
choanalitikus elméletalkotékat, hogy elkezdjék kutatni a homoszexuilis maga-
tartds okait, ami a gydgyitds szerencsétlen és sokszor drtalmas hangsilyo-
zasihoz vezetett, ami ebben az esetben a homoszexualitds heteroszexualitissa
val6 atformalasit jelentette. Még azok a pszichoanalitikusok is, akik a homo-
szexualitdst a nem vagyott heteroszexualitds esetében megjelend, a szexudlis
Oromszerzésre irdnyulé reparativ szindékként értelmezik, a homoszexualitast
valamilyen mogottes patoldgia tiinetének tekintik, amely feltétleniil kezelést
igényel (Bayer, 1981; Kohut, 1971 [2001]; 1984).

A homoszexualitis patoldgiai szemléletd pszichoanalitikus megkézelitése
tokéletesen egybevigott az aktudlis tirsadalmi koézvéleménnyel, miszerint a
homoszexualitas rossz és devidns dolog, és megerGsitette szimos heteroszexu-
alis és homoszexuilis személy homoféb attitdidjét. Az a tudat, hogy a ,1élek
tudomdnya”, amely az orvostudomanyban gytkerezik és tobbnyire ,,orvosok”
gyakoroljak, betegségként és tiinetként definidlta a homoszexualitdst, hosszan
tarté homoféb elGitéletek hiteléiil és tdmaszdul szolgdlt. Ez a negativ attitdd
némileg hattérbe szorult az Amerikai Pszichiatriai T4rsasdg 1973-as hatdroza-
tat kovetSen, amikor a homoszexualitdst torolték a DSM II-ben (Diagnoszti-
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kai Statisztikai Kézikonyv) szerepld mentalis betegségek koziil. Az elGitéletek
ennek ellenére tovdbbra is burjinzanak nem csupdn a tdrsadalomban
altalidban, hanem elsésorban éppen a mentalhigiénés szakemberek korében.
Fiiggetleniil att6l, hogy az adott diagnézis — akar hivatalos, akar nemhivatalos
formédban — betegségként hatirozza meg a homoszexualitist, vagy (legtjab-
ban) éllapotként, illetve alternativ életmdd-valasztasként (DuBay, 1987)
definidlja, a klinikai pszichol6gusokat gyakran arra biztatjik, hogy szorgal-
mazzak a szexudlis orientdcié megvéltoztatdsara irdnyuld kezelést, ami mind a
paciensben, mind a terapeutidban tovdbb er@siti a homoféb érzéseket és
hiedelmeket.

Mivel a nem-diagnosztikus szemlélet kézponti jelentGségd a pszichoanali-
tikus terdpidrdl vallott nézeteimben, a célom nem az, hogy a fejlédési elakadis
tényét hangsilyozé bioldgiai és tarsas tényezdket firtassam, hanem hogy val-
tozast idézzek el6 a paciensek sajat szelfjiilkkel kapcsolatos élményeiben
(Levenson, 1972, 1983; Singer, 1970; Wolstein, 1960). Még az olyan fogalmak
is, mint a ,,meleg” vagy ,,leszbikus”, diagnosztikus jellegd kategéridknak tekint-
hetdk, mivel sztereotipidk és az adott személlyel szemben tdmasztott elvarasok
sordt mozgositjdk az emberekben. Emiatt, hacsak nem vagyunk elég elGvigya-
zatosak, hogy elkeriiljiik a cimkézés csapdajat, a fenti kategéridk kénnyen
altalanositasokhoz vezetnek. Marpedig kénnyedén éltaldnosithaté cimkéket
haszndlni — bar idénként felettébb kényelmes — minden esetben veszélyes,
amennyiben a ,kiilonlegesség” és a ,,massig” kategéridit idézik fel, és az anali-
tikus figyelmét a személy egyediségérsl a neki tulajdonitott altaldnositott
jellemzdkre terelik. A veszély abban rejlik, hogy a né helyett a ,leszbikust”, a
férfi helyett a ,feketét vagy az afroamerikait”, a zavart huszonhét éves személy
helyett pedig a ,,borderline beteget” kezdjiik el latni. Mi, mentalhigiénés szak-
emberek talsdgosan hozzdszoktunk mar a lealacsonyité cimkék hasznalatihoz
az emberek jellemzése sordn. A szakma térténelme folyamén — nem tdl szeren-
csés és sokszor kifejezetten elszemélytelenité médon, az egyéni kiilonbségeket
tokéletesen figyelmen kiviil hagyva — mindig csupin a ,diagnosztikus kate-
goriat” lattuk az emberekben, és ahelyett, hogy az adott személyre figyeltiink
volna és arra, hogy ki is § val6jaban, inkdbb azokra a jellemzSkre koncentral-
tunk, amelyeket mas, hasonld jellemzdékkel biré személyekben véltiink
felfedezni. Ezért olyan nagy a kisértés az analitikusok szimdara, hogy a pacien-
seikbdl jobb ,meleg férfiakat”, illetve jobb ,leszbikus ndéket” igyekezzenek
faragni, ahelyett, hogy arra torekednének, hogy az adott személyt mint 6nall6
személyiséget, a sajat egyedi tulajdonsigaival, jellemzdivel, problémadival és
homoszexualitdsaval egyiitt fedezzék fel és értsék meg.

Szakmai alldspontom szerint az emberek nem csupdn azért mutathatnak
pszichés tiineteket, mert rossz dolgok torténtek velitkk a gyermekkorukban,
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