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FELDMANN SANDOR

Szofordulatok és gesztusok a hétkoznapi életben
(1959)

Részletek

.
Bevezeto

Dr. Feldmann S. Sindor (1890-1973) - a
»budapesti Stekel”-ként elhiresiilt ideggydgyasz,
pszichoanalitikus — kezdetben a hagyomanyos,
ortodox pszichoanalizist tanulta és alkalmazta
Ferenczi Sandor tanitvdnyaként. Az elsd vilag-
hidbora alatt Bécsben folytatott neurolégiai
tanulmanyokat — hdborus lelki sériiltekkel fog-
lalkozott —, igy elég kozel keriilt mind Freud,
mind kés6bbi tanira, Wilhelm Stekel tiborihoz.
Levelezésekbdl tudhatjuk, hogy bar kezdetben
Ferenczi a legtehetségesebbek egyikének ne-
vezte Feldmannt, késébb & kovetelte kizardsat
az ortodox pszichoanalitikusok kéziil (Hars, 2007). Feldmann igy keriilt
kozel Stekelhez, aki nemcsak, hogy t6bb hasonlé ,,tékozl6 fia”-nak nydj-
tott menedéket, de sajit, Freudétdl eltérd elméletével ugyancsak fontos és
praktikus djitidsokat vezetett be a pszichoanalizis terén.

Nincs konnyd dolgunk, ha a feldmanni elméletek pontos felvazoldsira
toreksziink, tobb évtized tavlatabdl. Egyrészt a Freuddal és Ferenczivel
val6 Osszeszolalkozis utan is rengeteget utal konyveiben rdjuk, és hasonlé
elismeréssel beszél azon kollégairdl is, akik Stekelhez ,alltak 4t”, mint

" Feldmann Siandor Mannerisms of Speech and Gestures in Everyday Life
cimd mdvének részleteit adjuk itt kozre a fordité, Foldes Noémi bevezetd
kiegészitésével. (A szerk.)
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azokrdl, akik Freud tdbordban maradtak. Masfeldl az is megneheziti a dol-
gunkat, hogy bar azt tudjuk, Stekel elmélete mi mindenben tért el
Freudétdl — példaul az anulldlds (Feldmann, 1926), az erkdlcsi elfojtés,
vagy a kriminalitasrdl alkotott felfogasa terén (Hars, 2003) —, az is koztu-
dott, hogy Stekel joval megenged&bb volt tanitvdnyaival az djitdsokat
illetGen, mint Freud, igy a ,,mester” nem volt felel§s a tanitvanyok gondol-
koddsmoddjaért. Végiil, toviabb bonyolitja a helyzetet, hogy a mdasodik
vildghdbora kovetkeztében a tanitvidnyok zsidé szdrmazasuk miatt szétszé-
ledtek és a sajat ttjukat jartik a vildg kiillonb6z8 pontjain — igy Feldmann
is. Konkrét, sajit elméletét érint§ kinyilatkoztatasokrél az 1926-ban meg-
jelent A nd dsztémélete cimd konyvének elsé oldalain olvashatunk, ahol
részletesen elemzi a freudi és a stekeli gondolkoddsmdd eltéréseit.
Megtudjuk példaul, hogy ,,Bar [Stekel] mindenben elfogadja Freud megal-
lapitisait a csecsemd-és gyermekkor nemi tevékenységére vonatkozélag,
de a kezelésnél és a neurdzisok létrejotténél nem tulajdonit nekik oly nagy
fontossdgot, mint azt Freud teszi.” (Feldmann, 1926, 3. o.). Ugyanitt
olvashatunk arrél is, miszerint ,,Stekel elismeri az infantilis esetleges donté
szerepét, de éppen oly nagy hangsilyt helyez a beteg jelenére, mint
multjdra.” (Feldmann, 1926, 3. 0.)

Bar legalabb tiz tovabbi ilyen kiillonbséget emlit, végiil mégis megjegyzi:
»Nem a tudominy mds, amit znek, hanem 6k maguk egyénileg kiilon-
boznek egymastdl, és ez természetesen kutatdsaik modjan is meglatszik.”
(Feldmann, 1926, 8. o.). Szerinte ezért lehet, hogy a jelenségek kiilonb6z8
aspektusait fedezik fel. Ugy véli, ezek a kiilonbségek jelentéktelenek, és a
két elmélet kellGen kiegésziti egymast, ezért konyvét is a ketts 6tvozetének
szellemében irja. Mivel az emlitett md 1926-ban irédott — és ekkor
Feldmannt mér legalabb két éve eltdvolitottdk a hagyomanyos pszicho-
analitikus iskolabdl —, nem megleps, hogy a kolcsonés elismerés és
udvarias békitési kisérlet utin mégis a stekeli, 0j, rovidebb, aktiv-analitikus
terdpia mellett teszi le a voksat: ,El kell ismerniink, hogy Stekel szinte
utblérhetetlen tigyességgel, a freudi metédus erds revidedlisaval, a gyakor-
lat szdmdra is sok brillidns 6tletet adott és ezzel az orvos munkéjit meg-
konnyitette, valamint sok esetben a kezelés idejének megroviditését is
lehet6vé tette.” (Feldmann, 1926, 8. o.)

Feldmann Budapesten végezte orvosi tanulmanyait, majd az emlitett
bécsi 4llomds utdn hazatérve 1929-ben tébb jeles pszichoanalitikussal
egyiitt (Gartner Pal, Farkashizi Menyhért, Hajnal Richérd, Rajka Tibor,
Rapaport Sdmuel, Szinetir Ernd) megalapitottik az Fiiggetlen Orvos-
analitikusok Egyesiiletének magyarorszidgi szervezetét, amelynek
keretében a stekeli aktiv-analitikus elmélet alapjan végezték munkijukat.
Az egyesiiletet a misodik vildghdbora idején be kellett sziintetni és (infor-
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malisan 1974-t6l, formalisan) csak 1992-t8] Aktiv-Analitikus Pszichotera-
peutdk Egyesiilete néven mikodhetett Gjra, aktivan.

A miésodik vildghdbora kitorésekor Feldmann Amerikiba emigrélt
lanyaval, az akkor 11 éves Susannal. 1941-ben telepedtek le Rochesterben
(New York alllamban), ahol Feldmann volt az els§ pszichoanalitikus és egy
pszichiatriai intézet is az 6 nevét viselte. A beilleszkedés érdekében a neve
megcsappant egy ,,n”-bettvel, ami megtévesztd lehet a hivatkozdsok bon-
gészésekor.

A kovetkezdkben néhdny szemelvényt szeretnék bemutatni Feldmann
Sandor eddig még csak Amerikidban kiadott, Mannerism of Speech and
Gestures in Everyday Life (Sz6fordulatok és gesztusok a hétkdznapi élet-
ben) cimd mivébdl, egy-egy részletet, melyeket magam forditottam.”

A konyvet Feldmann 1959-ben jelentette meg, azéta pedig 1969-ben és
1971-ben is Gjra kiadtdk, a borité alapjan ezeket valészintleg mér rajzos
illusztracidk is tarkitottdk. A konyvet Ethannak és Tanjinak, két unokija-
nak ajdnlja, akik kisgyerekként 4rvan maradtak ldnya tragikus ongyilkossa-
ga utan.

Az el&széban leirja, honnan szdrmaznak megfigyelései: paciensektdl és
nem pdciensektSl egyarant, mindkét nembdl. Feldmann olyan hétkéznapi
helyzetekben is képes volt analitikus szemmel figyelni és tapasztalatait
késébb papirra vetni, mint amikor az ember kenyeret vesz a sarki fdszeres-
nél (lasd a ,,Szavamra” cimd részletet).

A konyv két részbdl éll: az els fejezetek kétszdz oldalon keresztiil a
verbilis megnyilvdnuldsokat taglaljadk (,mielStt elfelejtem”, ,ne is
mondd”, ,,és tudod, mi tortént?”), a masodik részben pedig tovéabbi kilenc-
ven oldalon keresztiil olvashatunk a nonverbilis kifejezd viselkedések
jelentésérdl. (Feldmann az arckifejezések és a beszédet kisérd gesztikulacié
mellett, idesorolja az 4sitist, az egyénre jellemz§ jarast is, valamint itt tar-
gyalja azt a mindennapi jelenséget, amikor lekopogunk valamit a balsze-
rencse elkeriilése érdekében.) Mind a verbalis, mind a nonverbalis részbdl
bemutatok néhany rovid leirast. Azokat a részleteket vélasztottam ki, ame-
lyek a legjobb 6sszképet alkotjdk a mirél; igy van koztiik pszichoanalitikus
elméleti fejtegetés, néhdny ,kritikus visszakérdezés™, sajat, teljesen hétkoz-
napi tapasztalatok, kollégdkra valé hivatkozasok és onkritika is.

A forditdssal kapcsolatban csak annyit emlitenék, hogy sok nehézséget
okozott az angol ,,manner” [sz6 szerint: modorossig] forditdsa, hiszen
nagyon nehéz olyan magyar megfelelGt taldlni, mely a nyelvi fordulatok és

" A forditas alapjdul szolgilé kiadas: Feldman[n], Sandor S.: Mannerisms of Speech
and Gestures in Everyday Life. International Universities Press, New York, (1959),
1969. A teljes forditas rovidesen megjelenik a CHarmattan kiadé jovoltdbdl. (A ford.)
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