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FERENCZI SANDOR

Georg Groddeck: A lélekkeresd — Pszichoanalitikus
regény
(Der Seelensucher. Ein psychoanalytischer Roman)

(1921)"

Groddeck neve sokak szdmdra ismerdsen csenghet a német irodalombdl
mint temperamentumos orvos, aki tudominyos gdégjével oly sok tud6sbdl
véltott ki idegenkedést, és aki — épptigy, mint a vele alapvetSen hasonlé
gondolkodasti Schweninger — az embereket és a dolgokat, a betegségeket és
a gy6gyulasi folyamatokat sajat szemével latta, sajit szavaival irta le, és nem
hagyta, hogy a konvencionalis terminolégia Prokrusztész-dgyaba kénysze-
ritsék. Bar néhiny tanulménya a pszichoanalizis bizonyos téziseihez hason-
l6nak tdnik, a szerzG kezdetben mégis a freudi iskola ellen fordult, mint
ahogy tulajdonképpen minden iskola ellen. Végiil azonban a fanatikus igaz-
sdgvagy erGsebbnek bizonyult a mindenfajta iskolds tudomanyossagot el-
utasité viszolygasnil: beismerte, hogy hibdzott, amikor a pszichoanalizis

* Ferenczi Sandor jelen irdsa Georg Groddeck kényvérdl eredetileg 1921-ben, német
nyelven ,,Georg Groddeck: Der Seelensucher. Ein psychoanalytischer Roman” cimmel
jelent meg (Imago, 1921, 7, 356-359). A forditis alapjdul szolgalé kiadas in: Sandor
Ferenczi: Schriften zur Psychoanalyse. Bd. 1I. Hg. Michael Balint. S. Fischer Verlag,
Frankfurt am Main, 1970, S. 94-98. A ddltbetds kiemelések a szerz6tdl szarmaznak, a
magyarazé kiegészitések szogletes zardjelben. (A ford.)

Georg Groddeck 1919-ben irta regényét, amelynek cime eredetileg igy szolt: Der
Wanzentdéter oder die entschleierte Seele Thomas Weltleins [A poloskairtd, avagy Thomas
Weltlein leleplezett lelke]. A lélekkeresé (Der Seelensucher) cim 6tlete Otto Ranktdl, az
alcimé: ,,Pszichoanalitikus regény” (Ein psychoanalytischer Roman) Freudtdl szirmazott.
A kéziratot tobb kiad6 visszautasitotta, mig végiil Freud javaslatira az Internationaler
Psychoanalytischer Verlag viéllalta megjelentetését 1921-ben. A regény analitikus korok-
ben — igy a ,titkos bizottsidgban” is — nagy indulatokat viltott ki. T6bben tiltakoztak
ellene, masok — igy Ferenczi Sandor is — lelkesen tidv6zolték Groddeck irodalmi mivét.
Lasd errdl: Jaap C. Bos: Die ,Seelensucher” — Diskussion in den Rundbriefen des
Geheimen Komitees. Psyche 48, 5. 1994. 396-324. (A szerk.)
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alapit6ja ellen tdmadt, és ami még szokatlanabb, coram publico [az egész
nyilvanossag elétt] leleplezte sajt tudattalanjt, amelyben felmutatta azt a
tendencidt, amely puszta irigységbdl a Freuddal valé ellenségeskedésbe
hajtotta. Nem csodédlkozhatunk azon, hogy Groddeck, miutidn a pszicho-
analizishez pértolt, nem egy atlagos Freud-tanitvany megszokott palydjan
haladt, hanem ezen beliil is egyéni utat vélasztott. Az analitikus kutatés
tulajdonképpeni terepe, a pszichés betegségek irint igen kevéssé érdek-
16d6tt, sét, monizmus 4ltal meghatdrozott fiille szimira az olyan szavak,
mint >lélek¢, vagy >lelki¢, hamisan csengtek. Kovetkezetesen azt gondolta,
hogy ha a monizmus gondolata helyes, és a pszichoanalizis tanitasai igazak,
akkor az utébbiaknak a szervi mikodés teriiletén is helytdllénak kell
lenniiik. Igy tehat plmasz batorsiggal forditotta az analizis fegyvereit a
szervi betegségek ellen, és hamarosan olyan betegségtorténetekrdl szdmolt
be, amelyek figyelemre mélté6 médon bizonyitottdk feltételezéseit. Sok eset-
ben stlyos testi megbetegedést olyan tudattalan szdndékok teljesitéseként
ismert fel, amelyek szerinte kiemelkedd szerepet ]atszanak a szenvedések
elmdezeseben Ugy gondolja, a baktériumok mindig és mindeniitt jelen
vannak, és az ember tudattalan akaratitdl fiigg, mikor és hogyan szolgil-
tatja ki magat nekik. A daganatok, vérzések, gyulladasok, és igy tovibb,
szintén ilyen >szandékok« hatdsira nagyobb esellyel alakulnak ki, vagy maga
a szandék akar eld is idézheti ezeket. Igy Groddeck végiil, mint conditio
sine qua non [elengedhetetlen koriilmény], minden betegséghez hozziren-
delte ezeket a tendencidkat. A litens megbetegité szindékok kozponti
motivuma szerinte csaknem minden esetben a szexudlis 6szton. A szervezet
konnyen és szivesen megbetegszik, ha ezdltal ki tud elégiteni egy szexualis
vagyat, vagy el tudja keriilni annak nem kivint teljesiilését. Es éppugy,
ahogy a pszichoanalizis a rejtett indulatok tudatositdsaval, és az elfojtott
tendencidkkal szemben tanasitott ellenillds legy$zésével a lelki betegsége-
ket gydgyitja, ugy kivanja Groddeck a mddszeres analitikus kirdk segitsé-
gével elénydsen befolyasolni a stlyos testi betegségek lefolyasit.

Nincs tudomésom arrél, hogy mas orvosok is megvizsgéiltdk és alata-
masztottdk volna ezt a figyelemremélté gydgyhatist, igy egyelére nem
tudjuk biztosan, hogy val6ban egy zsenidlis 4j gyégymddrdl van-e sz6, vagy
egy egyediilalls, kivételes orvosi személyiség szuggesztiv erejérél. Semmi-
képp sem szabad azonban kétségbe vonnunk a szerz8 bizonyitasi eljara-
sainak kovetkezetességét, és alapgondolatinak komolysdgat.

Nos a kutaté mindezen kiviil még egy Gjabb meglepetéssel is szolgal sza-
munkra, mégpedig nem csekélyebbel, mint hogy legtjabb mdvében
regényiréként mutatkozik be. Nem hiszem azonban, hogy elsdsorban iro-
dalmi hirnévre kivant volna szert tenni ezaltal; sokkal inkabb arrél van szo,
hogy a regényben taldlta meg a legmegfelelSbb kifejezési format a betegség-
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r6l és életrSl, emberekrdl és intézményeikrdl alkotott ismereteibdl levont
legtjabb kovetkeztetései szdmdra. Valdszindleg igen kevéssé bizik kortar-
sainak 0j és szokatlan irdnti fogékonysagdban, ezért fontosnak tartja, hogy
gondolatainak kiilondsségét a komikum és a szérakoztat6 elbeszélés segit-
ségével lagyitsa, s igy az olvasét iigymond egy élvezeti prémiummal meg-
vesztegesse. En magam nem vagyok irodalmar, igy nem kivinom megitélni
a regény esztétikai értékét, de azt gondolom, hogy nem lehet rossz egy
olyan konyv, amely az elejétdl a végéig lebilincseli olvaséjit, stlyos biol6-
giai és pszichol6giai problémékat tréfas, szérakoztaté formaban dbrazol, és
durvén cinikus, groteszk, és mélyen tragikus jeleneteket, amelyek a maguk
puszta val6jadban visszataszitéan hatnanak, humoros kéntdsbe 6ltoztetve
képes az olvasé elé tarni.

Mindennek megvalGsitisira szolgél az a szellemes eszkoz, hogy hését,
Miiller-Weltlein-t, a lélekkeresSt, egy zseniélis bolondként dbrézolja, akirdl
az olvasé sosem tudhatja biztosan, hogy mikor adja zsenialitdsinak, és
mikor bolondsiginak bizonyitékat. Ily médon Groddeck-Weltlein a szivé-
bél sz6lhat, amit sem egy tudomdnyos, sem pedig egy szigord értelemben
vett fantasztikus konyvben nem tehetett volna meg anélkiil, hogy az egész
viligot kihivnd maga ellen. A felhdborodott polgirsig azonnal kényszer-
zubbonyért kidltott volna, de mivel a giinyos szerzd ezt mar el6re magara
vette, a moral védelmezGinek nincs més valasztasuk, mint j6 képet vagni, és
egyiitt nevetni vele. De néhany gondolkodd, orvos és természetfilozéfus
még igy is fel fogja ismerni egy a hagyomédnyos misztika és dogmatika min-
den bilincsétd]l megszabaditott vilignézet alapjait, és elmés ttbaigazitast is
kaphat az emberek és intézmények megitéléséhez. A konyv kiemelkedd
értéke azonban legink4bb abban rejlik, hogy — ahogy egykor Swift, Rabelais
és Balzac - lerdntja a leplet korunk &jtatos és képmutatd szellemérdl, és
felfedi a moégotte rejlé kegyetlenséget és kéjsovarsagot, mikdzben egyéb-
ként felismeri ezek sziikségszerd jellegét is.

A regény tartalmat kivonatosan aligha lehet ismertetni. HGse egy id6-
s6d8 agglegény, akinek rendszerezett, szemlél6dS olvasmanyokkal toltott
magéanydt hirtelen megzavarja mego6zvegyiilt névérének, és annak eladé-
sorban 1év4 lednyanak felbukkandsa. Pontosan sosem tudjuk meg, mi is
tortént tulajdonképpen hésiink és a ledny kozott, s ezt még a homalyos
utaldsokbdl is alig taldlhatjuk ki. A hdz dgyaiba férgek — poloskak — fészke-
lik be magukat, melyek kiirtdsaban a haziar lelkesen segédkezik. A vér-
szomjas élGsk6ddk elleni vaddszatban hésiink >megdriilc, ami annyit tesz,
hogy megszabaditja magét az 6r6kség, hagyominy és nevelés minden bi-
lincsétdl, amelyek az embert gazsba kotik. Olyan lesz, mintha >kicserélték«
volna, s6t, még a nevét is megvaltoztatja, és csavargdva valik. Egyattal azon-
ban a pénz, és régi kapcsolatai bejarast biztositanak szdmara a magasabb, s6t
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