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IN MEMORIAM
Kérdésekben elrejtézve

Széke Gyérgy (1935-2008) emlékére”

Sz6ke Gyurival Székacs Tanar Ur pszichoanalitikus sze-
mindriumdn ismerkedtem meg. O mar régi résztvevd,
torzstag volt, amikor — gy 1984 t4jin — a Tanir Ur
engem elég érettnek nyilvanitott a bekeriiléshez sajat
szemindriumdéba, amelyben tanitvinyai — féként pszi-
chiiterek, pszicholégusok — vettek részt. Voltak azon-
ban kivételek - ezek kozé tartozott Gyuri is,
Standeiszky Eva is.

Az igazsdghoz hozzatartozik, hogy mar j6 ideje jar-

tam a szemindriumba, amikor rajéttem, hogy Gyuri
nem Kklinikai pszicholégus, hanem ,civil”: tanir,
irodalmar. Attitddje ugyanis egyéltalin nem kiviil4l-
l16sdgot, hanem ellenkez8leg az abszolit odatartozést, a bennfentességet, a hoz-
zaértést sugallta. )
Es ezt a benyomast erGsitette Székdcs Tandr Ur hozzd valé viszonya is.
Gyakran kérte ki Gyuri véleményét — szinte hallom kicsit recseg6 hangjat, ahogy
»Sz6ke doktort” mintegy szakért6ként megszélitja. Minden gesztusan, mondatin
érezhetd volt a nagyrabecsiilés. Hosszu ideig azt gondoltam tehdt, Gyuri nem is
tanitvany, hanem valamiféle régi kolléga, akinek észrevételei sokat nyomnak a
latba, akinek a szava szimit, aki kompetens. Persze ezt a hiedelmemet Gyuri
viselkedése is alatdmasztotta: dicsért, kérdezett, kritizalt benniinket, tobbieket.
Mint egy tanar...

Gyuri ezeken a szombat délelétti Székacs-szemindriumokon beszélt nekiink
J6zsef Attila anya-verseivel kapcsolatos kutatdsair6l, gondolatair6l. Nemegyszer
mi voltunk egy-egy gondolatianak, otletének els6 hallgatésdga. Nem diagnosz-
tizélt, nem azt taglalta, hogy melyik versben hogyan lathatjuk a lelki mdikodés
zavarait — hanem a verssé szublimdlt gyerekkori szenvedésekrdl beszélt. Hihetet-
leniil izgalmas és 4j volt, amit hallottunk. Mindaz, amit a pszichoanalizisben
gyermekkori traumérdl, a korai anya-gyerek kapcsolat zavarairdl, fizikai és lelki

" Ezzel az irassal bucsizunk Sz8ke Gyorgytdl, aki cikkeivel lapunkat is tobbszor megtisztelte.
Pet$ Katalin megemlékezése a Petdfi Irodalmi Mitzeumban hangzott el, 2009. februir 20-4n, a
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abuzusrél, megaldztatiasokrél, identitdszavarrdl tanultunk és klinikai gyakor-
latunkban tapasztaltunk is — az most nem kérképként, hanem koltészetként — de
nem patografiaként! — 4llt elSttiink. Benne volt a versben, amit mar ezerszer
olvastam, de addig soha nem vettem észre.

Emlekszem hogy Székécs Tanar Ur tobbszor beszélt a ,,Nyul utcai Tanszék-
r61”, arrél a helyrol, ami az igazi szinvonalat képviseli, ami messzi feliilmilja a
val6ban 1étez8t — Gyuri munkahelyét —, s ahol a didkok igazi képzése folyik.

Ez az ismeretség és a kozos tanitvinyi mindség aztin a nyolcvanas évek
kozepén egy mésfajta egyiittmikodéshez vezetett. A Székécs tanitvanyok koziil
négyen — Szilagyi Juli az 6tletgazda, Sz6ke Gyuri, Cserne Pista és én — a Soros
Alapitviny tdmogatasival — belekezdtiink egy holokauszt-tilélGket és leszarma-
zottaikat is érint6 kutatdsba. A kutatds sordn az erre vallalkozokkal interjikat
készitettiink mindarrdl, ami veliik zsid6sdguk miatt a II. vilighdbora alatt tor-
tént, és az azt kovetd életiikrsl. Akkoriban Magyarorszagon ilyen jellegd kutatas
még nem volt, maga a téma is eléggé tabunak szamitott. Mi talaltuk ki az inter-
jakészités médjat, azt is mondhatndm, a témdra koncentrélva kidolgoztunk egy-
fajta alkalmazott pszichoanalizist. Nem voltak strukturalt interjavazlatok, nem
alkalmaztunk kérdezébiztosokat — ennyiben kiilonbozott az akkor mar létezd,
Eré6s Ferenc nevével fémijelzett szocialpszicholégiai kutatasokedl. Es nem vallal-
tunk hosszi tiva terdpids jellegd kapcsolatot, nem értelmeztiink — ennyiben
kiilonbozott a szintén pszichoanalitikus Virdg Teréz dltal végzett Gtt6ré mun-
katol az egyéni vagy csalad terapiak teriiletén. Altalanos kérdéssel inditottunk:
interjualanyunkat felkértiik, hogy beszéljen magardl, a csaladjardl, arrél, hogy
mit és hogyan élt 4t § és a csalddja a zsid6iildozések kovetkeztében, és arrdl,
hogy mit gondol, hogyan befolyasolja mindaz, ami vele tortént, az életét. Az
interjuk egy vagy két iilésben zajlottak — és csak a zdr6 szakaszban tettiink fel
néhdny — a legszembeszokdbben kimaradt részletekre utalé kérdést. Az inter-
jakat aztan pszichoanalitikus szempontokat hasznalva dolgoztuk fel - figyeltiink
a tudatos és tudattalan tartalmakra, vétésekre, felejtésekre, Célunk annak a vizs-
galata volt, hogy az 4télt trauma milyen pszichés kovetkezményekkel jart, és
hogy hogyan oroklédik 4t az utédokra, a mésodik illetve a harmadik gene-
riciéra. Negyven interja késziilt, tobb mint kétezer gépelt oldal; ma mar &sko-
rinak tdnd mddszerekkel — indigos gépelés! — dolgoztunk. Kéthetente Gsszejot-
tiink valamelyikiink lakdsin, megbeszéltiik az elkésziilt interjikat, tapaszta-
lataink alapjén finomitottuk a médszert, osszehangolédtunk. Es beszélgettiink,
beszélgettiink, hiszen felkavartak bennunket az interjikban hallottak, sziikség
volt egymds és sajit magunk ilyenfajta segitésére, ,potanalizisre”. Az igy eltdl-
tott majd két év alatt sokat megtudtunk egymdsrol, zsidésdgunkrol, csalddjaink
torténetérsl. Kivéve Gyurit. Oréla — mikdzben nagyon aktiv résztvevéje volt a
csapatnak, sokat interjuzott, mindent elolvasott és mindent tudott, remekiil
kérdezett és remekiil hallgatott — az égviligon semmi nem deriilt ki. Mdvészien
kidolgozott attérhetetlen médszerekkel keriilte el, védte ki, hogy akér egyetlen
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sz6t is elmondjon magérdl, sajat torténetérdl. Ezt a tulajdonsdgat élete végéig
megdrizte, a betegségérdl sem volt hajland6 beszélni egyetlen egyszer sem.

Tanulmanyunk el§szor nem Magyarorszigon jelent meg, hanem Braham pro-
fesszornak a magyar holokausztrél sz616 és az Egyesiilt Allamokban megjelent
konyvében.” A késébbiekben aztin a Psychiatria Hungarica is publikalta™, és
résztémak megjelentek egyikiink-masikunk tollab6l egyéb lapokban is. Tobb
mint kétezer oldal — aminek a késébbi, mar tudomanyosabb mddszerekkel
torténd feldolgozasira sem akkor, sem azéta nem volt lehet&sége egyikiinknek
sem. Nagy veszteség.

Es ahol, ahonnan Gyuri a legjobban hidnyzik — az a Zeneakadémia. Ott volt
szinte minden koncerten. Biztos lehettem abban, hogy a hangverseny sziinetében
elébukkan, és se jobbra, se balra nem nézve, kis taskajat a hona alatt szorongat-
va elszant tekintettel végigrobog az eltéren. Sose tudtam kitaldlni, hova rohan,
és valahogy sose adédott alkalom arra, hogy megkérdezzem: nem tdnt siir-
getének, hiszen mindig szdmithattam a jelenet megismétlédésére. Csak most,
hogy mar nem szaguldozik fel s ald, most érzem mulasztasnak.

Es végezetiil még egy jelenetet szeretnék felidézni — ami az ut6bbi idGben
egyre tobbszor jut az eszembe. Valamilyen tigyben — taldn épp az emlitett kozos
kutatds miatt? — hozzdjuk igyekeztem. Tavasz volt, méjus. Beléptem a Nydl utcai
kertajt6n — és szinte rdm borult a kapu mellett éppen virdgzé hatalmas jazmin-
bokor latvanya, illata — ott tapsikoltak mind.

Es az6ta nekem Gyuri, J6zsef Attila és a virdgzo jazminok — egyet jelentenek.

Peté Katalin
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