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TANULMANYOK

KELETNEMET UTAK A PSZICHOANALIZISHEZ!
Idealizdlds és haritds kozott

Annette Stmon

ElGaddsomban a keletnémet kollégik pszichoanalizis felé vezetd utjaval
szeretnék foglalkozni, amely eltért magyar kollégdink tapasztalataitdl.
Eleve evidens médon adédik két nagy kiilonbség. Az egyik a német
nemzetiszocializmus torténelmi terhe, amely felel§sséget r6 rank,
német pszichoanalitikusokra, a masik pedig Németorszig felosztasa,
amely a pszichoanalizis igen eltéré udtjait eredményezte Kelet- és
Nyugat-Németorszagban 1945 utin. Mint egykori keletnémet allam-
polgir szdmdra, a magyar kollégik leirdsai jonéhiny szempontbdl
ismerGsek, sok minden azonban mégis teljesen masképp volt. Magyar-
orszagrol mindig Ggy beszéltiink, mint a ,,szocialista tibor legviddmabb
barakkjar6l”. Ezt a Budapesten tett ldtogatdsaink is megerdsitették. Ez
a varos a 1970-es és ’80-as években Kelet-Berlinhez képest sokkal
vildgvarosiasabbnak tiint; a csodds budapesti konyvesboltok és antikva-
riumok révén jol el volt latva pszichoanalitikus, meg egyéb irodalom-
mal is. Azt, hogy ennyire azért nem volt r6zsis a helyzet, megtudhat-
tuk a mostani konferencian is.

Ez az el6adas wjfent a pszichoanalizishez fiz6d§ viszony belsd és
kiilsé valtozasairdl sz6lna, amelyet mi, NDK-bol szdrmazé idésebb tera-

1Az ir4s eredetileg el6addsként hangzott el, ,,Ostdeutsche Wege zur Psycho-
analyse — zwischen Idealisierung und Aneignungswiderstand” cimmel, a Collegium
Hungaricum Berlin és a Német Pszichoanalitikus Téarsasdg kozosen megrendezett
»Berlin—Budapest: Pszichoanalizis a vasfiiggony mogott” cimd, konferencidjan
(2008. november 14-15. Collegium Hungaricum Berlin). A szoveget Bottka Petrik
forditotta, és a forditast Berger Agnes lektoralta. [a szerk.]
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peutdk — akik most vezet§ funkciokban, keletnémet pszichoanalitikus
intézményekben tevékenykediink — végigjartunk. E keletnémet kollé-
gak kozil sokan, koziiliikk a sajnos tdl kordn elhunyt Hans-Joachim
Koraus, illetve Hans-Joachim Maaz, valamint Jochen Schade, Michael
Froese, Irene Misselwitz, Margarete Meador (hogy csak néhdnyukat
emlitsem) elGaddsokban és publikdciékban mar hatirozottan kifejtet-
ték ezzel kapcsolatos nézeteiket, én pedig rajuk fogok hivatkozni.

~Végre szabadsig, végre pszichoanalizis” — ezzel a cimmel tartott
eléadast Ch. Seidler és M. Froese 1997-ben, a keletnémet pszichoanali-
tikus kiképzGintézetiink elsé6 munkaértekezletén, melynek témdja a ko-
vetkezd volt: ”Keletnémet pszichoterdpia — a szubverzi6 és az alkalmaz-
kodas kozott” (Seidler, Froese, 2002). Az el6adis cime valami olyas-
mire tapintott rd, amely az egyesités euforikus idGszakdban szimunkra
is hasonlé médon volt érzékelhets: végre megadatott a szabadsig,
hogy alkalmazhassuk a pszichoanalizist, terdpiaként és kultarkritika-
ként egyarant.

Miféle szabadsigra gondolhatunk itt? Ezzel kapcsolatban elsésor-
ban Hannah Arendt midvére hivnam fel a figyelmet, aki a Vita activa
oder Vom tdtigen Leben [Vita activa, vagy a tevékeny életr6l]? cimd
mdvének 5. fejezetében a szabadsigrdl is szot ejt. Megéllapitja, hogy
mihelyst az ember cselekszik, egy vonatkozasi hil6zatba sz6vidik bele,
mivelhogy Ggy tinik, mintha ,,inkabb sajat tette dldozata és elszenvedd-
je, mintsem alkotéja és megcselekvdje volna” (298.0.), majd igy foly-
tatja: ,,a szabadsdgot, ugy tdnik, csak az képes megtartani, aki a cselek-
véstdl tartézkodik, s a személy szuverenitdsinak egyediili megmentGje
abban a tivolsigban latszik rejleni, amelyet a ’bélcsek’ maguk és a
személykozi tartomany kozé allitanak, és itt megdriznek” (298.0.). E
bolcsességnek azonban alapvetd tévedése Arendt szerint, hogy a cse-
lekvéstdl val6 tartézkodast egyenlGvé teszi a szabadsiggal. ,,Egyetlen
ember sem szuverén, mivel nem az ember, hanem emberek lakjak a
foldet”, és a tobbes szim e tényének mindannyian ald vagyunk ren-
delve.

Hannah Arendt érdekes médon - és szimomra igen nagy
megvilagito erGvel — a megbocsitas és az igéret emberi képességeiben

2 Arendt e mive eredetileg angolul The human condition cimmel jelent meg
1958-ban (Chicago University Press, Chicago). [a szerk.]
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lat egy utat az emberi szabadsag felé. A megbocsités és az igéret képes-
ségei azok a modusok, ,amelyek révén a cselekvd felszabadul egy olyan
mult al6l, amely 6t 6rokre meg akarnd hatdrozni, és valamelyest bebiz-
tosithatja magat egy olyan jovGvel kapcsolatosan, amely elrelathatat-
lansagaval fenyeget.” (303.0.)

A megbocsitas és igéret olyan fogalmak, amelyek kozvetleniil embe-
rek egyiittlétét célozzak meg, emberi vonatkozast és kotGdést el6felté-
teleznek. Vajon e viselkedésformakra valé képesség nem all-e nagyon
kozel ahhoz, amit mi ,,depressziv poziciénak” neveziink, és ezaltal nem
biztosit-e ez egy darabka szabadsigot is? Hogyan tudtunk és tudunk
mi, keletnémet pszichoterapeutdk olyan utat taldlni a pszichoanalizis
elsajatitdsihoz, amely szabadsigot ad szimunkra a megbocsitishoz és
az igérethez?

Kétségtelen tény, hogy az én generdciom keleti terapeutdinil mar
1989 el6tt is végbement a egyfajta kozeledési folyamat a pszichoana-
lizis felé, és errdl a nyugati oldal néha kevéssé vesz tudomast. A pszi-
choanalizis keletnémet f6ldon kett6s megsemmisitést szenvedett el. A
pszichoanalizist a naci uralom idején a Goring-intézetben® sorvasztot-
tdk el. Az NDK-ban a hagyomdny djrafelvétele elmaradt, az 1953-as
Pavlov-konferencidn pedig a betiltassal egyenértékd ideoldgiai hatdro-
zatot hoztak ellene. (Lockot és Bernhardt, 2001). Arndt Ludwig a jelen
konferencidn tartott elGaddsidban részletekbe menden foglalkozott
ezzel. A pszichoanalizis e kettGs megsemmisitése utdn legkésébb a hat-
vanas évek végére éhség timadt fel a pszichoanalizis irdnt — amelynek
16kést adtak a ’68-as nyugat-németorszagi fejlemények is. J6l emlék-
szem arra, hogy valészintleg 1972-ben a kelet-berlini Humboldt Egye-
tem pszicholégiai tanszékén hallottam egy elGadast, melynek sordn egy
gbrcsos docensnd ontelt médon, és mive Osszefiiggéseibdl teljesen
kiragadva idézte Freudot. Egy tiinet szexudlis elfojtdsbdl valé levezeté-
sérél volt sz6 — ezt az értelmezést a docensnd nagy élvezettel gyalazta.
Anélkiil, hogy barmiféle fogalmam lett volna a pszichoanalizisrdl, evi-
denciaként éltem meg, hogy éppen ez az, aminek koze lehet magihoz
a docensnéhoz, és hogy mégiscsak egy igen érdekes elméletrdl lehet

3 A Matthias Goring pszichidter (Hermann Goring unokadccse) altal vezetett
Német Pszichoterapids Intézet, amely egy ideig eltdirte a (nem zsid6é szirmazasi)
pszichoanalitikusokat. [a szerk.]
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sz6. Ezek utdn minden tovabbi nélkiil meg tudtam szerezni a kulcsot a
»méregszekrényhez”, amelyben egyéb ,,méregkényvek” mellett meg-
taldlhatéak voltak Freud 6sszes mivei. Ezek olvashatéak is voltak a
didkok szdmadra, ha akartdk. Ebben a — Koraus altal a pszichoanalitikus
eszmekincs NDK-ba val6 ,titkos beszivargdsanak” nevezett — fazisban
a kozeledés ttja a Nyugatrdl kiildott és dtcsempészett — illetve a Ma-
gyarorszagon is vasarolt — irodalom tanulmanyozasin keresztiil a nem
hivatalos vitakorokig vezetett. A pszichoanalizis ennek sordn kezdetben
tiltott, titkos, és emiatt kiilondsen varazslatos és vonzé targy volt (ami
tiltva van, épp az hoz minket lazba — énekelte Wolf Biermann?). Késébb
a vitakorokben aztdn sokszor Osszevissza meséltiik egymasnak az élet-
torténeteket, és éppilyen vadul zajlott a feltételezett pszichoanalitikus
értelmezés. Ez aztin a ,célirdnyos dinamikus csoportterdpidnak”
[intendierte dynamische Gruppentherapie] nevezett hivatalos 6énisme-
reti csoportokban folytatédott, ahol részben ugyanazokkal a kollégak-
kal lehetett Gjra taldlkozni, de néhiny magyar kolléga is részt vett
ezeken a csoportokon, példidul Harmatta Janos. A csoportterépia e for-
méja mai széhasznilattal élve mélypszicholégiai orienticioja volt,
atyja, Kurt Hock még a berlini fal felépitése elGtt fejezte be kiképzs
analizisét Nyugat-Berlinben. A célirdnyos csoportok pedig a pszichodi-
namikus onismeret egyediili lehetséges formai voltak az NDK-ban — és
az Ujraegyesités utin minden fent emlitett kolléga alaposan foglalko-
zott vele.

A keletnémet pszichoterapeutdk szdmszerileg kis csoportot alkot-
tak, akik pacienseik sorsai révén a tarsadalmi val6siggal sziikségsze-
rden érintkezésbe keriiltek, és ennek folytin inkdbb egyfajta tudatos
nem-alkalmazkodés volt rajuk jellemzd, s emellett dlland6 ellenséges-
kedésnek voltak kitéve. A pszichoterdpidnak az NDK tarsadalmi rend-
szerében folyamatosan a létjogosultsigat kellett bizonygatnia, illetve
anyagi eszkozokért és elismerésért kellett kiizdenie. A pszichoterdpias
ellatdsban nyilvanvalé és kronikus hidny volt. Annak ellenére, hogy
nem volt hidny a kiillonb6z§ terdpids irdnyzatok kozotti vitidkban, a
terapeutdk kozott egyfajta csoport-Osszetartds uralkodott, egy alap-

4 Az NDK egyik legnépszeriibb énekese, akit ellenzéki tartalmt dalai miatt
1976-ban megfosztottak NDK-allampolgarsagitol, és Nyugatra tivozasra kény-
szeritettek. [a szerk.]
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konszenzuson alapul6 6sszefogds. Alapjiban véve a keletnémet pszi-
choterapeutdk olyan csoportot alkottak, ahol csaknem mindenki
ismert mindenkit, és amelyet — hasonl6an az egész NDK-hoz — majd-
hogynem incesztu6zus vonasok jellemeztek. Mint minden zart csoport-
ban, itt is volt szerelem, baratsig, ellenségesség, intrika és 4rulds. Az,
hogy az 4rulas a hivatalos dllamhatalom felé torténd arulds formajat is
felvette, mégpedig az 4llambiztonsidg azon nem hivatalos munkatarsai
altal, akik a mi sorainkbdl szdrmaztak — sajnos a rendszerbdl adédott.
Ez az Gjraegyesités elStt részleges elfojtds és tagadas alatt allt; éppen
azért, hogy a félelmet és tehetetlenséget kevésbé kelljen érezniink
(Simon, 1995). Az példaul, hogy a ram allitott kolléga a ,,Sigmund
Freud” 1. M.-nevet [Inoffizieller Mitarbeiter — Nemhivatalos Munka-
tars] viselte, az arulds szomoru ténye mellett felfoghaté Ggy is, mint a
pszichoanalizis NDK-ban jelenlevd titkos vonzerejének tovabbi
bizonyitéka.

Részben tudattalan maradt az is, hogy a pszichoanalizist — még ha
nem is lett volna megtiltva, és ha hagyoménya nem is tort volna derék-
ba — az NDK-n beliil (méar amilyen akkor volt ez az orszdg) —, vélemé-
nyem szerint nem lehetett volna gyakorolni. Mégpedig ugyanazon
okokndl fogva, amelyeket Bernard Kamm emlit Regine Lockotnak
abban az 1980. junius 3-dn irt levelében, amelyben megindokolja
1935-6s emigracidjat a nici Németorszagbo6l. Kamm egyike volt azon
kevés nem zsidé analitikusnak, akik elhagytidk Németorszagot. ,,Mar-
most ha a kornyezet, amelyben az analizist végezni szeretnénk, tal-
sdgosan hasonléva valik, durvasagat tekintve, az eredetileg is fenyegetd
kornyezethez — vagy e szempontbdl akér feliilmdlja azt —, a szegény
analizalt szimara lehetetlenné valik elérni azt a felszabadité felismerést,
hogy az eredeti fenyegetések hatalmukat vesztették, hiszen azok még
mindig a maguk brutalitidsiban, a régi, életet veszélyezteté mddon
érvényesiilnek. Az analitikus megtévesztené, és veszélyeztetné magat és
az analizaltjat is, ha Ggy tenne, mintha mostant6l mindent szabadon 4t
lehetne gondolni, és ki lehetne fejteni” (Brecht et al., 1985) Az NDK-
ban csak ritkan, bizonyos teriileteken volt sz6 életrgl-halalrél, de a kor-
nyezetet ennek ellenére a paranoia uralta. Egy ,.ellenzékiként” besorolt
személy ellen inditott intézkedések teljes tudatdban egészséges reakcid
lett volna e személy részérGl a paranoia kifejlédése, az tild6zottség és
megfigyeltség jogos érzése — akar terapeutaként, akir paciensként is.
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Egy kollégand azt mondta nekem, hogy az akkori id6kben sose ment
volna a fent emlitett 6nismereti csoportok egyikébe sem, hiszen a cso-
portban részt vehetett egy STASI iigynok is. Ez a félelem teljes mérték-
ben jogos volt, és azt, hogy a félelem elfojtasa el is vakithat, csak utélag
tudtuk igazin beismerni 6nmagunknak.

A pszichoanalizis irdnti titkos szerelmiink a nyolcvanas években vi-
szont mar nyilvdnosabba vilhatott, és fokozatosan azz4 is valt. A szak-
mai kongresszusokra meghivtunk nyugati kollégdkat, eladasainkban
megvaltozott a gondolkodas- és beszédmodunk. Példaként, és a Bernard
Kammtdl szarmazé fenti idézet illusztracidjaként Margaret Meador
egyik eladadsanak torténetét szeretném elmondani. 1982-ben Erfurtban
tartottdk meg nemzetkozi részvétellel az NDK 10. pszichoterdpids kong-
resszusat. Meador egy ,,Injekcié mint biintetés” cimd elGadassal jelent-
kezett, melyben egy tizenkét éves, kényszerneurézisban szenvedd fit
kérhazi kezelését elemezte. E kezelés keretében a fia heves agresszidjara
biintetésként fijdalmas nyugtatdinjekciét alkalmaztak egy pszichiatriai
osztalyon. Az egyéni terdpidban a fiti babjatékban prébilta szinre vinni
a fenti terdpids médszerre adott reakcidjat. ,, A fia kitalalt egy bizonyos
Meier urat és egy madarkit. Mindkét szereplét 6 maga jatszotta el.
Meier trnak van otthon egy madérkija egy kalitkdban. El szeretne
menni otthonrdl egy kicsit, de kdzben fél otthagyni egyediil a madarkat.
Aggddik, hogy a madarka feltori a kalitkat, kireptil és dsszetori a beren-
dezést. Ezért aztan zsineggel tobb rétegben atkotozi a kalitkat. Igendm,
de alighogy elmegy, a madarka kinyitja a kalitkat, és énekelve repdes
korbe-korbe a lakdsban. Meier ar azonnal visszajon. Meglatja a kiszaba-
dult madérkat, és kétségbeesve kiabal a rendGrségért. A rendGrség nem
elérhetd, igy a madarkanak még jut egy kis kegyelem. De végiil Meier
urnak sikeriil egy nyugtatéinjekcioval elkabitania a madérkat.”
(Meador, 1982) Meador értelmezését azzal zérja, hogy a nyugtat6in-
jekci6 a kényszerneurotikus tiinetek val6di javulasanak ttjaban all. ,Ha
megvizsgaljuk a terapeutdk a nyugtatdinjekcié az alkalmazasira vonat-
koz6 inditékait, kideriil, hogy ez az eset extrém példija annak a tipikus
paciens-orvos oOsszejatszasnak, amely a tehetetlenségtsl valo félelem
kozos elfojtasiban 4ll.” Ez abszolit lényegre tapinté analitikus gondo-
latmenet volt. Hogyan fogadtik ezt az elGadist? 1982-ben, harminc
perccel azel6tt, hogy meg akarta volna tartani eladasat, indoklas nélkiil
kozolték Meador asszonnyal, hogy el6adasat nem tarthatja meg — illetve
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csak dgy, hogy a kongresszus vezetdsége semminemd felelGsséget nem
vallal érte. Csak 1989 utdn tudta meg, hogy mindez annak az orvos-
igazgaténak a beavatkozasa kovetkeztében tortént, akinek a kérhazédban
az emlitett kezelés végbement. Wendt professzor timogatisaval — aki a
keletnémet pszichoterdpia egy masik atyja volt — Meador tgy dontott,
hogy mindezek ellenére megtartja az elGadast. A nagy auditériumban
mindenki osztatlan figyelemmel kovette szavait, jomagam szintén a hall-
gatGsig soraibdl hallgattam fesziilten NDK-beli életiink eme metafora-
jat: ,Mi is be vagyunk zirva, mint a madarka. A vilag legtermészetesebb
kivansaga, az, hogy elhagyhassuk a kalitkit, a hatalmasok szdméra fe-
nyegetést jelent... Mintha egy sziikségszerd életmegnyilvanulds mar
azonnal hadiizenetté valna... Mintha a hatalmasokat, mint Meier urat is,
egy nem redlis és érthetetlennek tind szorongis kinozna.” (Meador,
1999) Es ha nem maradnénk a ketrecben, injekciét kapnank. Az eléadas
nagy sikert aratott, habar az NDK Pszichoterapids Tarsasagianak egyik
funkciondriusa nem tudta magaba fojtani azt a megjegyzést, hogy min-
dig vannak tevék, akik a frissen nétt fiivet tal kordn legelik le. Meador
mindenesetre meg tudta tartani ezt az elGadast 1982-ben, és voltak még
ehhez hasonl6é tovabbi elGadasok is. Az el6adds nem jart Meador
szdmara negativ kovetkezményekkel, 1984-ben elhagyta az NDK-t.

Koriilbeliil 1986-t6l kezd&dGen jartam egy szakmai korbe. Az egy-
haz oltalma alatt all6 szakmai kornek dlcdzva egy maganlakasban
taldlkoztunk hetente, ott tartottunk k6z6s szuperviziét. A szupervizor
egy nyugat-berlini pszichoanalitikusnd volt, aki vallalta a heti rendsze-
rességld utazdsokat a fal tals6 oldalara, és akit a keletnémet kiadoktol
szarmaz6 szépirodalmi konyvekkel fizettiink ki. Itt mutattunk be eld-
szOr folyamatosan eseteket a napi munkdnkbdl, és megismerkedtiink
példaul a pszichoanalitikus setting és a keret alapismereteivel. A fal
leomlédsa utdn megszégyenitd volt az a felismerés szimunkra, miszerint
szupervizorunk nem volt kész, kiképzett pszichoanalitikus, és egyéb-
ként is hamis személyazonossaggal tévesztett meg minket. A pszicho-
analizis irdnti éhségiinkben a fal mogott ezeket a tényezSket elhanya-
goltuk, de nem is tudtuk volna ellendrizni Gket. A stlyos csal6dés és
megbantottsig ellenére mégis e kollégandn keresztiil nyertem az elsG
bepillantast a pszichoanalitikus munkaba.

Az 1989-es a pszichoterdpids kongresszuson — janudrban, tehat jéval
a tényleges forradalom kezdete elStt — pszichoanalitikus munkdra és
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kiképzésre vonatkozé kovetelményeket éllitottak fel, melyeket kora
tavasszal a lipcsei Freud-szimpéziumon még jobban megerdsitettek.
Emellett a keletnémet terapeutdk elkezdték nyilvanosan kritizdlni az
NDK-t.

A ’89-es szeptemberi és oktdberi események még inkabb eldre lendi-
tették ezt a folyamatot, amely aztdn a fal leomldsa utdn az egyesiiletek
igen gyors létrejottében, szakmai dsszejovetelekben, és az Ich (En) cimd
foly6irat megjelentetésében nyilvinult meg. Egyik naprél a mésikra fel
lehetett vallalni nyilvdnosan a titkos szeretét. A Német Szovetségi Koz-
tarsasighoz val6 csatlakozis és — egyebek mellett — a nyugati egészség-
tigyi rendszer alkalmazisa sordn egyes nyugati szakmai tdrsasidgok is
érdeklédést kezdtek mutatni a keletnémet pszichoterapia irdnt. Hirtelen
viszont az is kideriilt, hogy a titkos szeret§ még meglehetGsen szerényen
volt felszerelkezve, és igazsig szerint mindenekelGtt sokat kellett volna
még ahhoz tanulnia, hogy tényleg mutatés tudjon lenni. A keletnémet
pszichoterapeutdk szimdra a pszichoanalizis, mint belsé tiargy — aho-
gyan mar emlitettiik — varazslatos, tiltott, csak nehézségek drin meg-
kozelithetd és ellenéll6 volt — mindezért az ember hozott némely dldoza-
tot. S most olyan nyugati kollégakkal taldlkoztunk, akik szimara mindig
nyitva allt az Gt a pszichoanalizis felé. Csupan az elsajatitas volt rend-
szerint faradsagos és draga dolog, amelyben az intézményesités taldif-
ferencidltsdga is szerepet jatszott. A keletnémet pszichoterapeutak koze-
ledését a kiépitett nyugatnémet pszichoanalizishez ekkor majdnem min-
denhol egy tanuldsi folyamatként szervezték meg, melynek sordn a
keletnémeteknek eset-szuperviziékban, tanul6-analizisekben kellett
részt vennilik, és valéban tanulhattak is, amiért én magam és masok
mindenképpen haldsak vagyunk. Ezzel egyiitt azt gondolom, hogy a
nyugatnémet kollégaink ismétlési kényszer hatisa alatt élltak, melynek
részben tudatdban is lehettek — igy kezdték Gk, illetve kiképzg analitiku-
saik is a hdbort utin. Es miutan a hdbora utin kirekesztették Gket a
nemzetko6zi pszichoanalizisbSl, mésrészt igen nagy faradsiggal kellett
pozicidjukat és elismertségiiket Gjra megszerezni, a mi szdmunkra sem
volt szabad masképp lennie. Carl Nedelmann — akinek kiilonésen nagy
érdemei voltak a keletnémet kollégdk felé val6 kozeledés terén — azt
mondta nekem, Ggy érezte, koteles haldjat réja le igy: a kiilfoldi és az
emigraciobdl visszatért kollégakt6l annyi mindent kapott, hogy ezt most
tovdbb akarta adni nekiink. Ugy gondolom, ennek soran mésfajta
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minték is tovabbadddtak: példaul az, hogy németként a pszichoanalizis-
hez csak tiszteletteljes és biintudatos médon lehet kozeliteni, s keletné-
metként talan kétszeresen is biintudatosnak kellene lenni, természetesen
nem ok nélkiil. Herman Beland egy alkalommal, szimomra igen meg-
vilagit6 médon, a német pszichoanalitikusoknak a pszichoanalizis
elsajatitasaval kapcsolatos kiilonds mértékd ellenallasarol beszélt, mi-
utdn olyan néphez tartozunk, amely szamdzte és iildozte a pszicho-
analizist. Ez alapjn a keletnémet analitikusoknak kétszeres ellenallasuk
kell, hogy legyen az elsajatitds terén, hiszen az NDK-ban wjfent torvé-
nyen kiviil helyezték a pszichoanalizist. Ezzel szemben azonban ott volt
a fent jellemzett vardzserd, és a pszichoanalizis irdnti latvinyos éhség is,
mindent Osszegezve tehat taldn egy igen erés ambivalencia.

Eleinte t6bb id6t és érzékenységet kivantam volna az egymads felé
valé kozeledésre, illetve arra, hogy ez az ambivalencia nagyobb mérték-
ben tudatosulhasson. Természetesen egyfell mindenképp tanulni akar-
tunk, masrészt viszont azokat a torténeteket is el szerettiik volna mesél-
ni, amelyekrdl most beszéltem. Es szerettiink volna egy azonos szinten
torténd taldlkozast, melynek sordn komolyan vennék a tapasztalatain-
kat. Ez részben természetesen megvaldsult, példiul a DPV [Német
Pszichoanalitikus Egyesiilet (Deutsche Psychoanalytische Vereinigung)]
Kelet-Nyugat {ilésszakain, tovidbbd némelyik DGPT-konferenciin
[Német Pszichoanalitikus, Pszichoterdpids, Pszichoszomatikus és Mély-
pszicholégiai Tarsasag (Deutsche Gesellschaft fiir Psychoanalyse, Psy-
chotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsychologie)], de a személyes
taldlkozdsok alkalmaval is. Nyugati kollégdink az dtmeneti szabalyok
megalkotdsa révén is kifejezték nagyrabecsiilésiiket irdntunk, régebbi
keleti terapeutdk irant, s ezek lehet6vé tették szimunkra a pszicho-
terdpids praxisok létesitését. Az NDK-ban az alavetettségbdl és az abbol
szarmaz6 szégyenbdl kapcsolatos mélyrehaté és meghatirozo tapaszta-
latok utdn mégis folyton felmeriilt a kérdés a keletnémetek szdmadra:
hogyan tanulhatok anélkiil, hogy megaldzkodnék?

Ebben az osszefliggésben igen megvilagité volt szimomra az egyik
almom, amit csak koriilbeliil egy éve dlmodtam. Az dlomban meghiv-
tak egy 4ltalam nagyra becsiilt nyugati kollégaval egyiitt elGadast tar-
tani egy nyugat-berlini pszichoanalitikus intézetben. Eltart egy ideig,
mig elkezdddik a rendezvény, néhiny altalam ismert kolléga is jelen
van. Megpréobalom rendezni az irataimat. Aztan hirtelen idegen embe-
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rek 6zonlenek be az utcardl, koztiik sok fiatal, kék ingben (tehat olyan
emberek, akik az FD]J [Freie Deutsche Jugend, az egykori keletnémet
ifjasagi szervezet] — ingét viselték). Koztiik kbzépen egy szimomra igen
ellenszenves id@s férfi (a fénokiik, gondolom az dlmomban). Ez az
ember az dlomban felém tart, ttilaradé 6rommel idvozol, és azt mond-
ja: ,Hisz On is egy mikéziiliink!” Végigpillantok magamon, és ijedten
veszem észre, hogy kék ing van rajtam.

Az alomnak nagyon sok rétege van, amelyek teljes kibontdsitdl
most megévnam Ondket és magamat. Atgondolva szdmomra kiilono-
sen az odatartozni akarissal és ambivalencidval kapcsolatos asszocid-
ciék voltak fontosak. Szeretnék-e a német analitikusok kozosségéhez
tartozni Ggy, ahogyan annak idején az FDJ-hoz tartoztam: nem teljesen
onszantambdl, mig végiil ebbdl komoly konfliktusaim ad6dtak? A kék
ing viselését gytlsltem, és elkeriiltem, amikor csak tudtam. Es taldn ma
is van bennem ellendllas, hogy egyéltalan Gjra tagja legyek egy egyesii-
letnek, melyben szabdlyok és csoportkényszer érvényesiilnek. Példaul,
nagyon szivesen fogadtam, hogy a tapasztalt keletnémet terapeutdknak
kialakitott atmeneti szabédlyok révén, a kiképzé analizisemet nem
abban az intézetben kellett elvégeznem, ahova tartoztam, s igy szaba-
don vélaszthattam meg a kiképzd analitikusomat. Ezzel olyan kivaltsa-
got kaptam, amely a mostani kiképzendd analizéltjaim szimdra nem
adatik meg. Az a koriilmény, hogy mi keleti terapeutdk csakis egy nyu-
gati terapeutandl végezhettiik kiképz3 analizisiinket, torténelmileg
meghatarozott és elkeriilhetetlen volt. Ugyanakkor néhdny problémat
is felvetett, amelyeket ehelyiitt csak érinteni szeretnék: egy masik
kultira embereihez jartunk analizisbe, akik ezen a kultdran beliil a
szakmdjuk hierarchidjiban érvényesiiltek. Magunkkal hoztuk e masik
kultiraval, annak felettiink valé uralmaval és a benne valé eredmé-
nyességgel is kapcsolatos ambivalencidnkat, illetve maganak a pszicho-
analizisnek az idealizélasét, és ugyanakkor az iranti vald, jobbdra nem
tudatos ambivalenciat is. Ez véleményem szerint kiilonleges fesziilt-
séget vitt a pszichoanalitikus helyzetbe: a kiképzd analitikus taldn ide-
genebb és idealiziltabb, és ezéltal vonzébb és fenyegetdbb is volt, mint
amilyen egy keleti analitikus lehetett volna. Ezzel egyiitt kizar6dtak
bizonyos tarsadalom-specifikus 4ttételi helyzetek. Igy példaul nagyon
valészinttlen volt, hogy a kiképzd analitikus azelStt a STASI nem hiva-
talos munkatarsaként mikodott volna. Manapség, keleti analitikusként

14



Annette Simon: Keletnémet utak a pszichoanalizishez

mi nem vagyunk ennyire vonzdak, és inkdbb bizonyos fajta leértékelé-
sekkel kell szembenézniink.

A nyugati oldalon fennallt az igény arra, hogy ne csak a pszichoana-
lizist, hanem a hosszt folyamat sorédn kitalalt és felépitett intézménye-
sités formait is atvigyék a keleti részre. Holott mi eleinte voltaképpen
a sajat formdinkat szerettiik volna megtaldlni a mi pszichoanalizishez
vezet$ utunk szdmadra. Lett is volna ehhez elegendd otletiink és elkote-
lez8désiink. gy példaul, az lebegett elttiink, hogy a kiképzd analizist
éppenhogy ne a sajt intézményen beliil épitsiik ki, vonjunk be mas
szakmai csoportokat és érdeklGddket is, tehat engedélyezziik a laikus
analizist, és még sok minden egyébrdl is sz6 volt.

Ugy gondolom, hogy ez a fazis véget ért. Egy részben igen faj6 alkal-
mazkodasi folyamatban — amelyet a német pszichoterapeuta-térvény
nyomidsa jelentGsen meggyorsitott — a keleti intézmények jellegiikben
és szabalyaikban ma mar alig kiilonb6znek a nyugati intézményektdl.
Es néha az az érzésem, hogy az attérék kozott vagyok, illetve hogy
magam is az vagyok, akinek egyfeldl kiilonosen lelkesen kell képvisel-
nie az Gjonnan elsajatitott tanokat, hogy masrészrél aztin mindig ki-
essen maga is a szerepébdl. Igy példaul a kelet-berlini intézet, az APB
[Berlini Pszichoanalitikus és Pszichoterdpids Munkako6zosség (Arbeits-
gemeinschaft fiir Psychoanalyse und Psychotherapie Berlin)] alapit6
csoportjanak kozossége tobbek kozott annak a kérdésnek a kapcsin
szakadt szét, hogy a kiképzd analizis a sajat intézményben torténjen-e,
vagy mds intézmények kiképzd analitikusaindl menjen-e végbe. Ez ter-
mészetesen a DGPT alapszabalyatdl is fiiggott, amelynek ald kellett vet-
niink magunkat.

A nyugatnémet pszichoanalizissel taldlkozva, néha az volt a benyo-
masunk, hogy az analizis ott mar nem észleli tudatosan a sajit intézmé-
nyesedését és alig foglalkozik mar a tirsadalomban betdltott helyze-
tével, illetve kultarkritikdval. Ma gy gondolom, hogy ez csak részben
igaz. Epp tgy, mint a *68-as generacional, itt is létezik a Kelet és Nyugat
idGeltoléddsdnak jelensége. Amikor a sajat tarsadalmi atalakuldsaink
kozepette friss és Gj pillantdsunkkal szemléltiik a masik tarsadalmat és
pszichoterdpids kornyezetet, olyan viszonyokat észleltiink, amelyekre
kollégaink mar tiz vagy hisz évvel kordbban reflektéltak, és amelyeket
kritizaltak is, mint példdul a Hans-Martin Lohmann altal 1983-ban
kiadott ,Rossz k6zérzet a pszichoanalizisben” cimd vitairatban. Ami
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nekiink Gjonnan a bdriinket égette, azt 6k kiilonb6z8 folyamatok sordn
mar atdolgoztak, illetve letorlesztették. Ha példaul megnézziik a DPV
alapitdsa otven éves évforduléjan tartott konferencidrdl kiadott
kotetet, nem mondhatjuk, hogy tal keveset foglalkozott volna a pszi-
choanalizis tirsadalomban betoltott helyzetével vagy a pszchoanalizis
tarsadalmi problémaival. Decker, Rothe és Brosig a Psyche cimd foly6-
irat 2005-6s és 2006-o0s szamait vizsgalta meg a Paul Parin® altal 1978-
ban felvetett kérdés szempontjabdl: ,,Hogyan foglalnak allast az anali-
tikusok égetd korkérdésekre vonatkozdan?”. E két év kozleményeinek
elemzése sordn arra jutottak, hogy a Psyche-ben megjelend szévegek 17
szazaléka ,,égetS korkérdésekkel” foglalkozik, ugyanakkor egyetlen egy
vitat sem lehet taldlni, amelyik az NDK, vagy a Német Szovetségi Koz-
tarsasag kozelmultbeli torténelmével foglalkozna (2007). Hipotézisem
az, hogy az az érzésem, amely szerint a pszichoanalizis nem észleli a tar-
sadalmi problémakat, abbdl az érzésbdl fakad, hogy keletnémetként
nem vagyunk észlelve. Bar a kelet-berlini intézetiink 4ltal kiadott kon-
ferencia-koteteink hatdrozottan foglalkoznak a keletnémet torténelem-
mel, a nyugatnémet kollégik egyszeriien nem olvassik, és csak igen
kevesen taldljak meg az utat iiléseinkre (igaz, a lipcsei és hallei kollégdk
sem igen jonnek el). Ebben vajon egyszeriden folytatédik Kelet-Német-
orszag észlelésének lehasitdsa, ami voltaképpen mar a fal leomlasa elGtt
is annyira nyilvanvalé volt? Vagy, masfeldl, tanulasi folyamataik révén
a keletnémet pszichoterapeutdk annyira be lennének épiilve a nyugat-
német pszichoanalizisbe, hogy mar alig beszélik sajat nyelviiket? Ez
vajon a keletnémet szirmazés tagadasinak egy formdja is lenne, amely-
ben még nem dolgoztik 4t kell6képpen a szégyen és az ambivalencia
érzéseit? Igy kellene elfelejteni a kék inget, amelyet néhdnyunk valaha
hordott?

A kérdések, melyeket itt felvetettem, abba a kérdésbe is beletorkol-
lanak, hogy vajon én, aki épphogy nem szeretném megtagadni a szér-
mazdsomat, képes lehetek-e valaha is arra, hogy depressziv poziciét
vegyek fel az NDK-val, mint bels§ tiarggyal szemben. Hogy megbocsit-

5 Paul Parin, szlovéniai sziiletésd (1916) svijci pszichoanalitikus, a radikalisan
tarsadalomkritikai beéllitottsdgt ziirichi pszichoanalitikus szeminarium vezéralak-
ja [a szerk.]
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hatok-e az NDK-nak, amit Arendt ugyebar a szabadsig lehetGségeként
fog fel? Ez azt jelentené, hogy egy paranoid médon képz3dott targgyal
szemben — amelynek 1ild6z6 oldalat kétségkiviil tapasztalnom is kellett
—a gyész és jovatétel bedllitodasat venném fel. Ez azonban ezzel a tarsa-
dalmi rendszerrel szemben véleményem szerint nem lehetséges, s igy
véllalom az értékitéleteimet és a gydloletemet is, tulsidgosan sok idét
kellett az életembdl méltatlan konfliktusok sordn elherddlnom. Viszont
taldn lehetséges megbocsitani azoknak az embereknek, akik ebben a
rendszerben éltek, hiszen ket egyéni sorsukon keresztiil meg lehet
érteni. Azt gondolom, hogy a nyugatnémet kollégdink rajtunk keresztiil
talsdgosan emlékezni kényszeriilnek a nemzetiszocializmussal mint
belsé targyukkal val6 sajat kiizdelmeikre, és e kiizdelmek esetiikben és
a mi esetiinkben is még mindig aktudlisak. Tehermentesits funkciéval
is birhat szimukra, hogy benniinket tgy latnak, akik még inkabb meg-
mérgezettek, diktatirdval még jobban fert6zottek vagyunk, és a meg-
birk6zas terén is kevésbé haladtunk elSre, mint 8k. Szik kordkben
pedig azt mondjak rélunk, hogy az NDK-terapeutdk koziil az a genera-
cié, amelyhez én is tartozom, a pszichoanalizis szimara elveszett, illet-
ve hogy szégyentelen dolog, hogy most sajat intézményeket meriink
alapitani. Christian Pross nyugat-berlini pszichoterapeuta — aki hosszi
ideig a kinzds é4ldozataival foglalkozé kozpont vezetSje volt — egy
1994-es irasiaban az ,,NDK-b6l szarmaz6 paciensekkel valé konfronta-
cié6 soran midk6dd elharitdssal és projekcidkkal” foglalkozott. Erds
szavakat hasznél: ,,Az NDK-bdl szdrmazé péciensek a sajat félrenézé-
siinkre emlékeztetnek minket, arra, hogy a falat ,antifasiszta védg-
sancként” lattuk igazolva és fogadtuk el... A keletiek olyanok, mintha
lefagyasztott nicik lennének, akiket a redlszocializmus hidt6kamréjaban
majdnem 6tven évre konzervéiltak, most pedig Gorbacsov révén
kiolvasztottak... Mobilizdljadk ongydloletiinket.” Veliink, keletnéme-
tekkel valé foglalkozas sordn a nyugatnémetek konnyen elfelejtik, vagy
egyszerden nem tudjik, hogy néhdnyan koziiliink mar az Gjraegyesités
el6tt is intenziv reflexiés folyamatokon mentek keresztiil. Péld4ul,
abban az ellenzéki csoportban, ahovd én tartoztam, hatirozottan
foglalkoztunk a sztilinizmussal, a totalitarizmussal, amelyet a szovjet
megszéllas 4ltal strukturdlisan az NDK-ra kényszeritettek. Es mi éppen
hogy képesek voltunk arra, hogy megszabaditsuk 6nmagunkat az
NDK-tél, mint kiilsG totalitarius targytol, ellentétben azzal, ahogyan a
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németek tették 1945-ben. Ezt a szabadulast természetesen megel§zték
a nemzetiszocializmussal val6 szimvetés folyamatai is. Azzal, hogy ez a
szamvetési folyamat mdasmilyen volt és masféleképpen volt hidnyos,
mint Nyugaton, teljesen tisztdban vagyunk, és igy tovabbra is
foglalkozunk a témaval.

Hogyan lehetséges ma a terdpids helyzetben ,,mindent szabadon 4t-
gondolni és szabadon kifejteni”? Vagy, hogyan tudja az analitikus
elérni, hogy — Freud szavaival élve — ,szabadsigot teremtsen a beteg
énje szamiara, hogy az maga tudjon hatdrozni” (1923, 317.0.)¢ Ugy
gondolom, csak akkor képes erre, ha az analitikus szabadsédgot jellemzé
sokfajta korlatot ma is tudatositja, e korlatokra megfelelGen reflektal, s
aztan ezek kihatdsait a Hannah Arendt-i értelemben véve maginak és
péciensének is megbocsitja. Ezen most nem egy mindenre kiterjedd és
mindent elfedd megbocsatéast értek, hanem a depressziv pozicié lehe-
tévé tételét, ami szemben all a grandiozitdssal. Mindannyian tudjuk,
hogy e megbocsitdsnak komolyan ttjaba llhatnak az analitikus talzott
énidedljai, amelyek a sajat hatdrok tudatosuldsit folyton aldashatjik.
De a pdacienseknek sem mindig bocsitunk meg teljesen, hanem
idénként tobbé-kevésbé kifinomult médon leértékeljiik Sket.

Ezzel egyidejileg azt kivinndm, hogy az analitikus maganak és paci-
ensének megigérje — a jovibeli szabadsag feltételeként —, hogy minden-
nek ellenére megprobal mindig djra reflektdlni a pszichoanalitikus
helyzetet korlatok kozé szorité tarsadalmi koriilményekre, és probal
valtoztatni is ezeken. Ez természetesen azt is jelenti, hogy az 6nmagara
val6 reflektélas folyamatdban nem 4ll meg, de azt is, hogy legaldbb is
érdeklédést mutat a politika és szakmapolitika irdnt. Gondolkodnia
kell példaul, hogy mit jelent az egészségbiztositasi pénztiri rendszer
szakértGjének benytjtott javaslat, milyen jelentdsége van az G szem-
pontjibdl a tervezett telefonlehallgatisnak és az adattdroldsi kotelezett-
ségnek? Es vajon milyen — a Paul Parin-i értelemben vett — Gjfajta tar-
sadalmi alkalmazkodasi mechanizmusoknak van adott esetben 6 maga
is alavetve?

Ezzel egyiitt természetesen arrol is sz6 van, hogy a képzésben olyan
feltételeket teremtsiink, amelyek révén meg lehet tanulni megbocsétani

¢ Az Gsvalami és az én. Hatagu Sip, Bp. 1991. 67.
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sajit magunknak és a pacienseiknek. A pszichoanalizis mint kulttarkri-
tika szubverziv. Alljon itt e szdveg befejezéseként az NDK-bél szarmazé
nem konform kolts, Bert Pappenfuf versének egy sora: ,,Amihez az
ember hozzifogott, azt meg is kell valtoztatnia.” (1988. 153.0.)
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