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TUDOMANY ES MUVESZET KOLCSONHATASA
A FRANCIA PSZICHOANALIZISBEN
Metaforikus elméletek’

Erdélyi Tldiké

A francia racionalizmus hagyomanyai

Freud pszichoanalizise csak az 1920-as évek derekan jutott el Francia-
orszagba, mert a hazai hagyomanyokon alapulé francia eszmerendszer-
hez az 4j szellemi irdnyzatok nehezen voltak illeszthet6k. A francia
kartezidnizmus olyan gondolkoddsi hagyoményokat, olyan kozos
szellemi multat hordozott, amelynek képviselGi a kiviilr§l jovs és a
rdciéon tulmutaté irdnyzatokkal szemben jelent8s ellendllast tandsitot-
tak. Jean-Paul Sartre szavai vildgosan kifejezik elutasitdsinak f6 okét a
pszichoanalizissel szemben: ,,Azért utasitottam el Freudot, mert francia
voltam, ... elmondhatom, hogy képtelen voltam megérteni &t, mert
olyan francia voltam, akit 4titatott a racionalizmus, akit a kartézianus
hagyomanyok tiplaltak, akit mélyen sokkolt a tudattalan gondolata”
(Jaccard, in: Scheidhauer, 1985,14.).

A pszicholégia fejldése Jean-Martin Charcot munkdassiaga nyomaban
kezd8dott el, amikor Claude Bernard 4toroklés tananak uralma hanyat-
lani kezdett. A filozéfiardl ebben az idGben vilasztottdk le a pszichol6gi-
at, és a Fiziologiai Pszicholégia Tarsasigdnak megalapitdsival (1889)
6ndll6 tudomannya mingsitették. Ezekben az években jelent meg az
Année Psychologique cimd folyoéirat is (1895), amelynek megalapitéja
Alfred Binet volt. A tarsadalomtudomanyokban Hippolyte Taine szelle-
mi O6rokosei, a pszichidtridban pedig Charcot tanitvanyai juthattak csu-
pan tudomdnyosan elismert poziciokhoz. Mind ebbdl kovetkezik, hogy
a pszichoanalizis csakis francia szellemi kozvetitéssel érhetett el a francia
kozonséghez. Az els§ kozvetits, aki a késébbiek folyaman is kitartott

I'A tanulmiény a metaforikus elméletképzésre vonatkozé részletei és az esetelemzés
tobb ponton kévetik ,,A francia pszichoanalizis poétikus arca” cimi cikk (Erdélyi,
2008) szovegét
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Freud tanai mellett, Angelo Hesnard volt, aki pszichidter- tarsszerzdje
annak a konyvnek, amely elséként interpretalta Freud miveit Francia-
orszagban (Régis, E., Hesnard, A.: A neur6zisok és a pszichézisok pszi-
choanalizise, 1914). A pszichoanalizis szellemi kozvetitéi a francia
pszichidtria- és pszicholégia fel§l — Hesnard-t leszdmitva —, paradox
moédon éppen azok voltak, akik leginkdbb tdmadtik Freudot, igy els6-
sorban Pierre Janet. Médszerét ,,pszicho-analizisnek” nevezte, és legfGbb
torekvése arra irdnyult, hogy bebizonyitsa, a pszichoanalizis feltaldl6ja &
maga volt. A francia olvasokozonség elGszor Janet fogalmaival? ismer-
kedett meg, amelyek kezdetben elnevezésiik miatt 6sszemosédtak Freud
pszichoanalizisének fogalomrendszerével.

A freudi pszichoanalizis leghatékonyabb kozvetitGjének azonban
mégsem a tudomdny, hanem sokkal inkdbb a sziirrealista koltészet
tekinthet$. A sziirrealizmus ugyanis francia sziiletésd mdvészeti moz-
galom volt, és orvos-koltd képvisel§i, mikozben koltészetbe dltoztették
az orvosi tanokat, a francia kultdraba agyaztik be a pszichoanalizist.

Tanulmdnyomban a francia pszichoanalizis kialakuldsanak azokat a
fordul6pontjait kivinom bemutatni, amelyek lathat6va teszik elGszor a
pszichoanalizis és a koltészet, majd Jacques Lacan és a ,freudi md”,
valamint Lacan és a modern nyelvészet taldlkozdsit. A tudomany és
mivészet kolcsonhatdsain keresztiill szindékozom megragadni a
metaforikus elméletképzés kialakuldsdnak és hagyomannya véldasanak
egyes mozzanatait, és kovetni a hagyomany tovibbélését Francoise
Dolto, Didier Anzieu és André Green egy-egy pszichoanalitikus elmé-
lete tiikrében. A metaforikus gondolkoddsméd alkalmazdsat egy sajat
analitikus eset részleteinek elemzésével illusztralom.

A sziirrealizmus mint a tudattalan kalandja

Az els6 nagy fordulatot a francia pszichoanalizis a sziirrealista mozga-
lomnak koszonhette. A kezdetet az 1919-b8l szarmaz6é Champs
magnétiques (Mégneses mezGk) cimd alkotas jelezte, amelynek szove-
gét André Breton és Philippe Soupault k6zosen irtdk. A szerzék az
automatikus irdsmédot® alkalmazva irtdk meg szovegiiket és a

2 Pszichol6giai automatizmus, tudatalatti, elfojtas. Mdvei: Pszicholégiai automatiz-
mus (1889), A hisztéridk mentdlis dllapota (1893).

3 Az automatikus irdsmédot felfedezését Janet-nak tulajdonitottik, holott az
William James taldlmédnya volt.
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Littérature cimd folyoiratban publikaltik 1920-ban (Breton, Soupault,
1920). A sziirrealista ir6k k6zé ebben az idében olyan neves irdk tar-
toztak, mint Louis Aragon, André Breton, René Crevel, Robert Desnos,
Paul Eluard és Philippe Soupault. A sziirrealizmus kidltvanya 1924-ben
sziiletett meg Breton tollabdl, aki szévegében tébb izben is hivatkozott
Freudra. ,,A fényt Freud felfedezéseinek koszonhetjiik”, irja, majd
Freud dlomértelmezését tirgyalva megjegyezi, hogy 6 maga az dlomrej-
telmeken keresztiil indul a nagy Rejtelem meghdditdsira, amelynek
»sugalmai” ébrenléti dllapotban tobbek k6zott a nyelvbotlasban jelent-
keznek. Az automatikus irisméd otletét szintén Freudtdl eredezteti,
minthogy arra Freud vizsgalati eljardsdnak gyakorldsa k6zben talilt ra,
amikor a hdbori alatt betegei ,,monologizaldsait™ hallgatva rajott, hogy
a monolégok a betegek ,kimondott gondolatait” tartalmazzak. Ugy
véli, az automatikus irdsméd alkalmazasaval juthat el a koltS a ,,kimon-
dott gondolathoz”, és a képzettarsitissal érhet el a lélek mélyén rejtezd
anyaghoz (Breton, 1924, in: Bajomi Lazar, 1968, 149-178). A sziirrea-
lista koltSk az automatikus irdsméd felhasznaldsaval kivantak a nagy
Rejtelemhez, azaz a tudattalan dimenzidjahoz eljutni, és beemelni azt
alkotasaikba.

Miivészet és orvoslds szovetsége

Jollehet Charcot a hisztériat organikus eredettinek vélte, sejtette a lelki
komponensek-, sét a szexualitis szerepét is a hisztéridban (lasd Csabai,
2007, 58; Csabai-Erés, 1997). A Charcot-tanitvany Joseph Babinski,
aki az organikus eredettel szembeallitotta a betegség pszichikus ténye-
z3it, Breton pszichidter-mestere volt. Abban azonban, hogy a 20-as
években a szépirodalom hését a hisztérids nében taldlja meg, s hogy a
hisztéria mintegy a nGiség ,esszencidja” (lasd Borgos, 2007, 42) legyen
a mivészek szamara, Freud hisztériardl sz6l6 esettanulmanyai is szere-
pet jatszhattak. Freud hisztéria-tanulmanyai ugyanis hisztéridban szen-
vedd ndk eseteit targyaltdk.*

André Breton, a sziirrealista mozgalom vezéregyéniségeként, egyesi-
teni tudta a mivészetet és az orvoslds tudomanyat, mert pszichiiter és
kolts is volt egy személyben. Breton szinre 1épésével a sziirrealista

4 A témardl lasd J. Mitchell, Psychoanalysis and feminism. Harmondsworth, 1974,
idézi: Csabai, i.m., 177.

65



Tanulmdny

mdvészet hitelt érdemlGen valt a pszichiatria- és a pszichoanalizis isme-
retanyaganak kozvetitjévé, és teremtett Gj irodalmi mfajt, valamint
4j hést a tudomanybdl eredd tanokkal. Mindebbdl az latszik kibonta-
kozni, hogy az elsé fordulatot a francia pszichoanalizis t6rténetében
Freud tanainak sziirrealista ,,atirata” hozta anndl is inkabb, hogy Freud
a hisztéria kutatdsa révén elhelyezhetévé vilt a Charcot nyomait
kovetd pszichitridban is.

A hisztéridnak a sziirrealista mivészek kitiintetett figyelmet szentel-
tek, és ,,szenvedélyként” értelmezték Gjja. Alkotdsaikban a szenvedély
az Griilet, a téboly szinonimdjava viélt. A sziirrealistik az 4j hdsné mo-
delljét Charcot elsG hisztérids betegében —Augustine-ben — taldltdk
meg, akinek kiilonos ,konvulziv” szépségét szimos korabeli rajz is
megorokitette (Roudinesco, 1986, 11., 20).

A modern hdsné — a hisztéria koltSi értelmezése alapjan — a szenve-
délyes, a ,fenséges”, a ,konvulziv” né, akinek szépsége rejtett szexuali-
tasabol ered, és aki ,atjar” a valésigok kozott. A hésnd lehet Sriilt,
lazad6, homoszexualis, vagy akar bin6zé is.’

Mivészek és pszichidterek érdeklGdésének fokuszaba ugyanannak a
jelenségnek a kutatasa keriilt: a val6sdgok kozotti ,,atjards”. Breton és
Hesnard kapcsolata megerdsitette a pszichiitria részvételét a taldlko-
zasban. Breton Nadja cimd regényét a kovetkezSképp ajanlotta a
pszichidternek: ,Hesnard Doktornak, aki szinte az egyetlen volt, aki
hordozta az égve tartott lampat a szellem romos kastélyaiban”
(Hesnard-Félix, 1974, 84). Ebben az id&szakban az orvos-irék, mint az
»atjaras” szakért6i® jottek divatba.

A modern hésné
Nadja

Breton 1928-ban megjelent Nadja cimi regényének egyik olvasatiban
— a szerz$ implicit szdndékdnak megfeleléen —, egy pszichoanalitikus
kara elbeszélését kovethetjiik, amely a hésné (a beteg) és az 6t hallgat6
elbeszélS kapcsolatanak torténetében bontakozik ki.

5 A sziirrealistdk élénken kommentaltdk a hires biinesetet, amelynek hése Violette
Noziere — éjszaka prostitudlt, nappal minta-serdiilélany —, megmérgezte sziileit. Az
évekig tarté per mozgdsitotta a francia sajtot.

¢ Ld. a Thiéry orvos testvérpar Hdborodottak (Détraqués) cimd szindarabjat.
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Idézziik a regény kezdetét, ami rogton rdhangolja az olvasét az
automatikus {rdsm6dbol és a hipnotikus dlom elemeibdl 6tvozott
alkotdsmoédra: ,,Ki vagyok én? Ha kivételesen egy széldssal vilaszol-
nék: miért is ne volnék az, végsd soron, akit ,kisértek?” Be kell val-
lanom, hogy az utolsé sz6 tévitra vezet, amikor megprébal jéval
kiilonosebb és kevésbé elkeriilhetd, nyugtalanitébb kapcsolatokat felal-
litani bizonyos lények és kozottem, mintsem gondoltam. Tébbet mond,
mint amit akar, még életemben fantom-szerepet jatszat velem, s nyil-
vanval6éan utal arra, hogy meg kellett szinném létezni ahhoz, hogy
azzé legyek, aki vagyok” (Breton, 1964, 9). Noha a regény elsé mon-
datai az elbeszél6 gondolattarsitasait tartalmazzik, akar hésndje szavai
is lehetnének. Elbeszél6t és hdsndjét ugyanis egyarant a tudattalan
rejtvényei foglalkoztatjdk, de mig a narrator kezelni tudja azokat, a
hdésnd egész életére ,,rejtvényfejtd” marad. Kettejiik kapcsolata oktéber
4.-t8l december 26.-ig tart. Az idGtartam napra pontos megjelolése arra
utal, hogy az ir6 kezelési dokumentumnak szinja regényének kozépsé
részét. A ,,dokumentum” mintegy beleékel6dik az elbeszél§ sajat belsG
torténéseit és asszocidcidit megorokits feljegyzéseibe, amelyeknek
szovege az elbeszél§ naplojaként is olvashato.

A férfi ,kara-vezets”, a torténet elbeszélGje, a Lafayette utcaban
taldlkozik Nadjaval: ,Hirtelen, jollehet még legalabb tiz lépésnyire jar
t6lem az ellenkezd irdnybdl kozeledve, nagyon szegényesen 6ltdzott
fiatal nét pillantok meg, aki szintén lat engem, vagy mar meglatott.
Felemelt fejjel halad a tobbi jarékelGvel ellentétben. Olyan torékeny,
hogy jards kozben alig tdmaszkodik a foldhoz. Szinte észrevétlen
mosoly bujkél az arcin. Kiil6nés médon kifestve olyan, mint valaki, aki
miutdn a szeménél elkezdte, nem volt ideje befejezni, de a szeme széle
oly fekete széke létére. Csak a széle. A szemhéj egyaltalin nincs
kifestve” (Breton, i.m., 72).

Nadja, a bolyg6 lélek, elmonddsa szerint, maga vélasztja nevét,
amelyben felfedezni véli az orosz reménység sz6 kezdetét. ElbeszélG és
hésndje napokon keresztiil egyiitt réjak Périzs utcdit, ahol csavargdk és
részegek fordulnak utdnuk. Az elbeszél§ észreveszi, hogy nem Nadjit,
hanem kettdjiik egyiittesét bamuljadk meg, hogy a hasonl6sdguk kelt
feltinést. Nadja kifejezése szerint azért figyelnek fel rijuk, mert
ugyanaz a lang ég tekintetiikben. Végiil az elbeszél§ kiszakitja magat a
kapcsolatbdl, raébred, hogy a ,,lét egyszerd dolgai” tekintetében soha
nem értették meg egymdst, mert mdis-mds valésighoz tartoznak.
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Néhany hénap milva az elbeszé16t értesitik, hogy Nadja elmegyd6gyin-
tézetbe Keriilt, és a hir hallatin a narrétor kifejezi megvetését a bete-
geket embertelen eszk6zokkel kezel§ intézmények irdnt.

Nadja ,,idedlis szépség” marad az elbeszél§ szemében, aki késGbb
arrdl fantazial, hogy hésndje egy masik vilagbdl kiild tizeneteket szi-
mara. A regény utolsé szavai kifejezik az elbeszélé hodolatat az driilet-
, a hisztéria szépség-idedlja irdnt, ami egyben a sziirrealista iré mdvészi
»kézjegye” is: ,A szépség konvulziv lesz, vagy nem lesz (szépség)”.

A Nadja cimd regény elbeszélGje a val6sidgok kozott atjaré hds-
ndjével azonosulva keriil kapcsolatba mind a sajat, mind a mésik tudat-
talanjaval. A projektiv identifikicié mikodése ragadhaté meg elbeszél
és hdsndje kettdsének dbrazolasakor, amikor az érzések egymadsra
vetitésének folyamatdban egymashoz hasonl6kka valnak.

Breton csak a regény 1962-es kiaddsinak el@szavaban hivatkozik
arra, hogy mtvében a regény ,,dokumentum”-jellegét kivianta hangsi-
lyozni, amikor a pszichidtriai megfigyelés atjan szerzett feljegyzések
stilusat alkalmazta. Megjegyzi, hogy dokumentumoknak szidnta a
szovegbe beékelt rajzokat és fényképeket is. A sziirrealista rajzokat
Nadja alkotédsaiként kozli, a Périzs utcdit dbrazolé fényképekkel pedig
az elbeszél§ és hGsndje taldlkozadsainak szinhelyeit illusztralja.

Aimée

A pszichiatridban a modern h&sné Lacan (1932) doktori dolgozatidban
tinik fel. A md A paranoids pszichézisrél a személyiség dsszefiiggéseiben
cimet viseli. A dolgozatban a szerz§ egy Aimée-nek nevezett paranoids
ng esetét dolgozza fel szépirodalmi formaban. Regényes mar az Aimée
név is, és akarha regény volna, gy kezdddik az eset is: ,,193... 4prilis
10-én este 8 6rakor Madame Z..., a périzsi kozonség egyik kedvenc
szinészndje megérkezett a szinhdzba, ahol ezen az estén fellépése volt.
A szinészbejaronal ismeretlen nd 1épett hozza, és megszdlitotta: On
Madame Z...2 A kérdést feltevs asszony oltozete kifogastalan volt,
kabatgallérjat és mandzsettdjat szGrme fedte, kesztyds kezében taskat
tartott. Hangja tonusiban semmi sem keltette fel a szinésznd gyanijit,
amikor az ismeretlen kérdez8 hozza fordult. Minthogy a szinészng
megszokta a rajongasa tirgydhoz mohon kozeledd kzonség hodolatit,
igenl@en viélaszolt, és sietett volna befelé, amikor az ismeretlen, a
szinészn8 elmondésa szerint, hirtelen valtozdson ment keresztiil,
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task4jabdl nyitott pengéjd kést rantott el8, és gydlolettdl égd tekintet-
tel emelte kezét a masikra ” (Lacan, 1980, 9).

Lacan esettanulminyanak adatai egyrészt a beteggel egy éven ke-
resztiil folytatott tényfeltaré beszélgetésekbdl, masrészt a beteg regé-
nyeknek szdnt irdsaib6l szirmaznak. Az Aimée nevet Lacan paciense
egyik regényében fedezte fel, és dtszarmaztatta iréjara, azaz bete-
gére.”

Az esettorténet a kovetkezd: Aimée 38 éves; falusi csaldd 6todik
gyermekeként sziiletett, és ugyanazt a nevet kapta, mint az elsGsziilott
lany, aki otthon a tizhely kozelében megégett, és belehalt sériiléseibe.
Sziilei iskolaztattdk, de tanulmdnyait abbahagyta, és postai alkalmazott-
ként villalt munkat egy vidéki postahivatalban. Regényeket olvasott, és
arrél fantazialt, hogy Parizsban él majd hires emberek korében, ugyan-
akkor azonban férjhez ment egyik munkatdrsihoz. Terhességei alatt
zavart allapotba kertiilt, els6 gyermeke holtan sziiletett, a masodik éI6
gyermekét pedig, hol agyon kényeztette, hol meg elfelejtett gondos-
kodni réla. Masodik gyermeke sziiletésével megismétlédni latszott sajat
torténete: egy masik helyett jott a vilagra. A sziilést kdvetGen fantizia-
élete elhatalmasodott rajta, és korabeli hires ironSkkel és szinésznékkel
hozta Gsszefliggésbe magat. Egy tjsdgban talalt rd annak a szinészndnek
a nevére, akinek szavait magira vonatkoztatta, és azt képzelte, hogy a
szinésznd Gt ild6zi. Vasérolt egy kést, és Parizsba utazott (Lacan, 1980,
Roudinesco, 1993, 56-70). A dolgozat fent idézett részlete a folytatast,
a beteg gyilkossagi kisérletét mutatja be.

Noha regényes fordulatokkal élt, Lacan elsGsorban mégis sajat para-
noia-elméletét kivanta kifejteni tanulminydban. Freudot kovette,
amikor a paranoidt a pszichézisok ko6zé sorolta, és a személyiség
egészét érintS betegségként tirgyalta. A francia pszichidtriai iskola
hagyomédnyai mellett megjelentek dolgozatiban a fenomenoldgiai
pszichiatridbol kolesonzott fogalmak is. A tudomanyos midvek mellett
azonban a sziirrealista miivész, Salvador Dali, hatdsa sem mell§zhetd.
Lacan dolgozata irasa kézben ugyanis felkereste Dalit, hogy megbeszél-
je vele elgondoldsait a paranoidr6l, miutin elolvasta a mdvész A
megrodhadt szamdr (Lane pourri, 1930) cimd cikkét. Dali a paranoids
tébolyban a realitds egyik lehetséges interpreticidjat fedezte fel, ami

2

7 A regény onéletrajzi elemeket tartalmazé ,,HamupipSke”-tdrténetében a betel-
jesiilt vagy jut kifejezésre.
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altal a paranoia logikus alkot6 aktivitisnak tekintheté (Roudinesco,
1993, 55).

Jollehet paranoia-elméletében Lacan hivatkozik tudés felmendire, a
munka kompoziciéja mégis nagyon ,lacani”, mert sajit képére gyurja,
és kénye-kedve szerint hasznélja a tud6soktdl és mivészektsl kolcson-
zott Otleteket, gondolatokat. Lacan az alanyt tudatos és tudattalan
reprezenticidk osszegez&désének irja le munkdjiban, kovetkezéskép-
pen klinikai esetében Osszefliggéseket keres a betegség és a beteg
konkrét torténete és szocidlis miligje kozott. Gydgymodként a pszicho-
terdpiat, de f6leg a pszichoanalizist javasolja.®?

Lacan regénybe ill6 dramai torténetszévéssel vezeti be a tudattalan
fogalmat a francia klinikai esettanulmédnyba. Nem tekinthetd véletlen-
nek, hogy Aimée esetének egyes mozzanatai mintegy rarimelnek Emma
Bovary torténetére.

Noha mar Freud eseteinek szovegében is felfedezhet§ a szépirodal-
mi inspiracié, példaul a Katharina-tanulminyban (Csabai, i.m., 70.), a
kolcsonhatas koltészet és tudomany kozott francia szerz8k mdveiben
bontakozik ki. Megtaldljadk egymdst pszichoanalizis és koltészet mind
Breton regényében, mind Lacan tanulminyaban. Breton regényében
kezeléstorténet rejtzik, Lacan tudomédnyos dolgozatnak szint mive
pedig el sem rejti az irodalmi alkotds igényét. A kiilonb6z8 célbol
késziilt két md mindegyike a tudattalant ragadja meg, s mindkét szerzg
él — noha kiillonboz8 mértékben —, a koltészet eszkozeivel.

Lacan pszichoanalizise
mint az elméletalkotdas kalandja

A francia analitikusok els§ genericiéjdhoz a pszichoanalizis a sziirreal-
izmus kozvetitésén keresztiil jutott el, a mdsodik nemzedék tagjai
szamdra a f6 kozvetitS Jacques Lacan volt. A sziirrealista koltészet felSl
érkezett, maga is irt és publikdlt verseket a sziirrealista kor tagjaként
(Erés, 2001, 243). A koltészett] megorokolt nyelv a modern nyelvé-
szet eredményeivel értelmezve a késGbbiek folyamdn Kkitiintetett
szerepet kapott mdveiben. Fenomenoldgiai indittatasa nyelvfilozofiai

8 Lacan 1932-ben kezdi meg analizisét R. Loewensteinnel, egy évvel doktori
értekezése megvédése utan.
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alapokon értelmezte a szubjektum keletkezését, amikor tgy vélte, az
Gjsziilott ,belesziiletik” a nyelvbe, de a nyelv mindig a kiilvilag, a masik
nyelve marad, tehit a szubjektum mindig csak a masik vagya tiikrében
képes 6nmagit megfogalmazni (Mitchell, 1996). Személyesen Lacan
soha nem taldlkozott Freuddal, de a freudi md arra sarkallta, hogy sajat
»Freud-olvasatdval” 4j teéridkat hozzon létre, amelyekbe kolt6 mod-
jara nyelvi ,taldlmanyok” form4jaban iilteti 4t a nyelvészet fogalmait.
Ferdinand de Saussure-t8l (1916) vette at a jel elméletét, és Roman
Jakobson (1963) nyoman taldlt rd a metafora és a metonimia alkalmaz-
hat6sdgira a pszichoanalizisben. Jakobson Freud Alomifejtésében
fedezte fel az dlommunka sordn létrej6vé metafora- és a metonimia-
képzdidés folyamatait, és Lacan ettdl kezdve a siritést metaforaként, a
helyettesitést pedig metonimiaként kezdte kezelni (Roudinesco, 1986,
II, 319). Mindezeken tilmenden Lacan elméletet konstruilé eszkozzé
is avatta a metaforat, mivel a metafora, akircsak az dlom, vagy a koltGi
kép, alkalmas arra, hogy nyelvi formédban egyszerre fejezze ki egy-egy
intrapszichikus torténés tudatos és tudattalan elemeit.

A 60-as évek strukturalista mozgalmiban, amely mozgalomhoz
tobbek kozott Michel Foucault, Roland Barthes és Jacques Derrida is
csatlakoztak, a nyelvészet és a pszichoanalizis Gsszefiiggéseinek vizs-
galata kittntetett figyelembe részesiilt. Lacan helyet vivott ki maganak
a mozgalomban, és pszichoanalizise ekkor strukturalista értelmezések-
kel szinez4dott.

Metaforakba foglalt elméletek

A sziirrealista irékat a hisztéridban elsdsorban a test ,szinhiza”
(McDougall, 1989), a tudattalan testi megjelenése bivolte el. Lacan a
testnek szerepet a tiikor-stidiumtdl-, illetve a nyelv elsajatitasatol
kezdve tulajdonitott elméleteiben (Csabai, Erds, 2002, 57). Foucault
(1990) a testet olyan ,,szovegként” kezelte, amelyrdl ,leolvashatok” a
tarsadalmi hatalom testre ,,irédott” diskurzusai. Francia pszichoanali-
tikus elméletalkot6k munkaiban a test szerepe aktualizalédott, amikor
a szerzGk a testbe ,,irédott” korai élmény-nyomok megfejtéséhez kivan-
tak elérni. A korai élmény- nyomok megfejtése metafordkon keresztiil
valt ,,megfoghatéva” szdmukra.

A ,tiikor-stddium”-, vagy az ,apa-neve” metafordival, amelyek a
tudattalan mdikodését mar-mar jelenetekként kozvetitik, Lacan egy, a
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tudomanyokbdl és koltészetbdl egyardnt tiplilkozd, elméletalkotasi
mintat hozott létre. Ez a minta a francia analitikus elméletekben madig
felismerhetS. Az elméletképzésnek ezt a mdédjat latjuk kibontakozni
tobbek ko6zott Frangoise Dolto, Didier Anzieu, André Green, Serge
Lebovici és Nicolas Abraham metaforikus te6ridiban.

A kovetkezSkben azoknak az analitikus szerz8knek elméleti kon-
strukcidit rajzolom fel, akik — a nemzetkozi kutatasokkal egy idében —,
a korai anya-gyermek kapcsolatot ragadtik meg a metafora eszkozével,
és akik a magyar nyelvd szakirodalomban eddig kevés figyelmet kap-
tak. Dolto, Anzieu és Green egy-egy elméletét ismertetem, hogy a
metafora elmélet-szervezs szerepét bemutassam.

Francoise Dolto: A tudattalan testkép
(L’image inconsciente du corps)

Dolto, aki kapcsolatban allt Lacannal, és bejaratos volt a lacanista ana-
litikusok koreibe, énmagat nem tekintette Lacan-tanitvdnynak, de a
lacani md egyes elemeit maga is felhasznalta munkdiban. Dolto elsd-
sorban gyermekanalitikus volt, és elméleti elgondoldsainak f§ forrasat
a gyermekekkel végzett terdpids munka képezte. Gyermekanalizisei
sordn rendkiviili taldlékonysaggal jutott megoldasokhoz, mert ,testiik
nyelvén” sz6lt a gyermekekhez, gyermek-nyelven tette hozzaférhetGvé
szamukra tudattalan vigyaikat. Péld4ul a keze hasznalatat fobidsan el-
keriil§ kislanynak a kovetkez§ javaslatot tette: ,elveheted a kéz-szdjad-
dal” (az ételt) (lasd Barral, 1999, 166). Gyermekanalizisekben nyert
tapasztalatai alapjan alkotta meg a korai anya — gyermek kapcsolat egy
sajatos elméletét, amelyet tudattalan testképnek nevezett el. Mig
Lacant a ,tiik6r-stddium” korszaka és az ,,apa neve” metaforaval jelolt
odipalis fejlédési szakasz érdekelte, Dolto-t azok a torténések
foglalkozattdk, amelyek korabbi idében jatsz6dnak le, és amelyekben a
titkér maga az anya (Guillerault, 1999, 87). Ebben a gondolatmenet-
ben valik érthet6vé a tudattalan testkép Dolto-i koncepcidja, amely —
historizéciés aspektusbol —, ,,archaikus” testképként értelmezhetd. Ez a
testkép az anya és gyermeke kozotti interakcidk, tiikr6zések kozepette,
kettejitk megosztott tudattalanja révén formalédik. Analitikus és anali-
zalt viszonydban, amelyben a korai kapcsolat viszonyuldsi médja
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megismétlédik, a résztvevSk tudattalan testképe lesz az attétel koz-
vetitGje, véli Dolto (Barral, i.m.,150).

Dolto kiilonbséget tesz a tudattalan testkép és a testséma kozott. A
testséma részben tudatos, részben tudattalan szemben a testképpel. Az
ut6ébbi, jéllehet tudattalan, a beszéd révén részlegesen mégis els-
tudatossa valhat. Mind a testséma, mind a tudattalan testkép véltozik
az életkornak, illetve a pszichikus fejlédésnek megfelelGen. A testséma
az emberi faj specifikuma, minden egyed szimdra ugyanaz, a testkép
viszont az alanyhoz tartozik, az alany t6rténete folyamatdban jon létre,
és abban formalédik. A tudattalan testkép lényegét tekintve tudatta-
lanna vélt fantazia, ,,olyan dinamikus kép (vagy inkabb alap-élmény-
réteg, Gsréteg), amellyel az életdszton szubjektiv metafordjat jeloljiik,
olyan kép, amely biolégiai forrasbdl taplalkozik, és folyamatosan feszi-
ti a vagy, hogy a masikkal kommunikéljon” (Dolto, 1984: 49). A tudat-
talan testkép kiilonb6z8 percepciés médok segitségével szerzett képso-
rozatbdl (1égzési-, szaglasi-, hallasi-, oralis- és andlis testkép) 4ll, olyan
képekbdl, amelyek a korai kapcsolat élményvilagaban nyerik életiiket
(Barral, i.m., 144). A sziil6k fantazidjadban mar a gyermek fogantata-
sat6l kezdve létezik a réla alkotott képzeleti kép, de a tudattalan test-
kép az anya-csecsemd kapcsolatban, kettGjiik kozos fantazidlasa folya-
matadban aktualizal6dik. A testképnek a gyermek neve is részét képezi.

A narcizmus és a vdgy kulcsfogalmak az elméletben. Dolto szerint a
vagykielégitd korai kapcsolat olyan ,narcisztikus boritékot” képez,
amely védelmezni fogja a gyermek egész személyiségét. Fejlédés- és funk-
cidk szerinti felosztasban a ,,baziskép” lesz az identitis-élmény alapja, ez
biztositja az ,ugyanazonossag”- és a folytonossig élményét. A ,,funkcio-
nélis kép” mozgdsos tartalmi, a vagykielégités modjat fejezi ki a test-
sémahoz kapcsolédva, az ,erogén kép” pedig a gyényor- és undor-képes-
ségét nyljtja. A ,,dinamikus kép” integralja az el6z8 hiarmat, és a vagy
célja irdnyaba, a jovG felé vezérli az alanyt. A dinamikus testkép akkor
valik megragadhat6va, amikor a vagy akadalyba {itk6zik, és emiatt az
alany nem jut el a célhoz, példaul fobias esetekben. Ha az egészlegességet
biztosité narcisztikus boriték hidnyos, funkciondlis zavarok jonnek létre
a személyiségben, ahogy ezt a hatareseti betegeknél tapasztaljuk.

Dolto ugy vélte, hogy a korai fantaziatartalmak elfojtisa a Lacan
altal leirt tiikkor-stidiumban, illetve a késébbi 6dipalis szakaszban
kovetkezik be. A tiikor-tapasztalat el§szor sokkolja a gyermeket, mert
radobbenti arra, hogy a testkép és a tiikorkép kiillonboznek egymastdl.
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Az egyik a kapcsolatban, az anyai arc tiikrében formalédik, a mésikat
objektiv tiikr6z4 feliilet kiildi. A kétféle forrasbél eredd képek kapcso-
lata az arc és élarc viszonydhoz hasonld, az egyik képzeletbeli, lathatat-
lan és dllandé, a masik valosdgos, lathat6 és valtozik, sét valtoztathat6
is (példaul arcfestéssel). Ha az alany tudattalan testképe sériilt, a tiikkor-
kép belophatja magit a testkép helyébe.

A tudattalan testkép tehat virtudlis kép, de kapcsolatot tart fenn a
val6sdgos-, a materidlis-, az €18 testtel, amely a nyelv letéteményese is.
Ez a lathatatlan testkép illékony, nehéz megragadni, mert a korai kap-
csolat érzetei, amelyeket hordoz, tovatiinnek, mielStt elkaphatnank
Gket. Hirt ad azonban magirél dlmainkban, és megfoghat6 gyer-
mekkori fantdzia-jatékaink felidézésekor (Erdélyi, 2007). El&tdnhet
akkor is, amikor valamely aktuélis kapcsolatunkban a tudattalanna valt
mult visszhangzik. Pszichoszomatikus megbetegedésekben tiinetek for-
méjaban jelentkezik, és jelenvalé a pszichézisokban. Kivaltsagokat a
lirai koltészetben élvez, koltSi képeken keresztiil elGszeretettel mutatja
meg magat. A pszichoanalizisben az attételi folyamatok soran keriilnek
kapcsolatba vele az analizis szerepldi.

Dolto Kleinhez hasonl6an korai életkorbdl szarmazé fantdzidkat
feltételez. Eredetisége abbdl fakad, hogy tudominyos koncepciét
szervez a korai kapcsolat fantdzidkban torténd tovabbélése koré. A
Dolto altal leirt tudattalanna valt fantazia kozel 4ll azokhoz az érze-
tekhez, amelyeket Daniel N. Stern (1985) ,vitalitds-affektusoknak”
nevez (lasd Erdélyi, A., 2007, 38). Jelenleg az implicit kapcsolati tudas
(lasd Pets, 2003, Erdélyi, 2005) teriiletén beliil nyerhet értelmezést,
ami inkdbb a ,prereflektiv tudattalan” (Stolorow et al.,1994) tar-
tomanya, semmint a dinamikus tudattalan része. A korai kapcsolat fan-
tazidi élednek fel vitalitds affektusaink nyomadban énmagunk ,latoma-
sos” megidézésekor példaul egy aktudlis kapcsolati helyzet elGrevetitett
fantazidiban.

Dolto, akédrcsak Lacan, szerette a nyelvi jatékokat. Interpretaléi
emlitik, hogy Dolto maga az ,image”-sz6t (a tudattalan testkép f6
nyelvi elemét) a kovetkezd mdédon hangsilyozva ejtette ki: I-ma-ge
(Barral, i.m., 142). Ugy vélem, hogy a sz6 ekképpen hangstlyozva tgy
hangzott, mint egy figyelem felhivas az ,,i”-vel a ,ma” és a ,je” ket-
tésének Osszetartozdsira. Gyermeknyelven jott létre tehat a ,,ma-je”
azaz a ,mama-én” metafordja. Ezzel a hangsullyal kiejtve a tudattalan
testkép a korai kapcsolat ,,sz6 szerinti” metafordjava valt.
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Didier Anzieu: A Bér-én
(Le Moi-peau)

Anzieu, aki Lacan analizéltjaként kezdte analitikus karrierjét, elsGsor-
ban ugyancsak gyermekanalitikusként dolgozott, akircsak Dolto.
Doktori értekezésének témdja a gyermek-pszichodriama volt (Anzieu,
1956). Dolto tudattalan testkép elméletéhez sok ponton hasonlit bér-
én-tedridja (Anzieu, 1985), amely a korai kapcsolat pszichoszomatikus
szerepére vilagit rd. A metaforikus kifejezést a szerzd a kovetkezs-
képpen értelmezi: ,, A bSr-én képes kifejezés, amely dbrdzolja, hogy a
gyermek Enje arra hasznélja azt fejl6dése korai fazisaiban, hogy altala
onmagat, mint pszichikus tartalmakat hordozé ént reprezentdlja a test-
felszin megtapasztaldsa révén. Ez annak a pillanatnak felel meg, amely-
ben a pszichikus én operativ szinten elkiiloniil a testi éntdl, de vele
Osszevegylilve marad képes szinten”(i.m., 39.).

Anzieu a bérfelszin alapvet$ szerepét hangstlyozza az én-fejl6dés-
ben, minthogy a bdr kialakuldsa mar a megtermékenyiilést kovets 2.
hénap végén bekovetkezik, noha akkor még kiillonbozs szervek
egyiittesének tekinthetd. Sziiletéskor a bér-én virtudlis struktdraként
mikodik, majd a csecsemd és kornyezete kapcsolata sordn aktuali-
zal6dik. A bdr-én tehdt az anya-csecsemd kapcsolatdbdl szirmazik,
amelyben anya és gyermeke mintegy kozos bdrrel rendelkeztek, és
kozvetlentil kommunikaltak egymassal. Amennyiben sikeriil a szétvalas
okozta szorongdson tuljutniuk, a gyermek szert tesz a br-énre. A bér-
én egyfeldl kettejiik érintkezd feliiletébdl alakul ki, masfelSl az anyai
gondoskodasbdl téplalkozik, és ennek a gondoskodisnak bazisin
sziiletnek az érzések, a képek és a gondolatok. A bdér-én Anzieu-nél,
ahogy a tudattalan testkép Dolténal, ,narcisztikus boriték”, amely a
pszichikus apparatus alap-j6llétét, dllandosagat és védelmét biztositja.
A bér-én pszichikus apparétust védelmezd funkciéja hasonlatos ahhoz,
ahogyan a bdr a testbelsGt védi.

Anzieu a narcisztikus- és a hatareseti személyiség miikodésmédjanak
specifikus vondsait is lathat6va teszi tedridjaval. Ugy véli, hogy
egészséges személyiség esetében a bSr-én és a pszichikus apparatus nem
esik teljesen egybe, a bdr-én kiils§ és belss feliilete kozotti hézagok
lehet6vé teszik az alkalmazkodast a valésidghoz. Az elkiiloniilt fantazia
és a val6sdg ,,normadlis” esetben j6l megférnek egymas mellett. Narcisz-
tikus személyiség esetében viszont a bGr-én kettSs feliiletének hézagai
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eltinnek, és ennek kovetkeztében a kiils§ ingerek és a belsG izgalmi
mozzanatok osszekeverednek. Eltiinik a kiilonbség a személy szdmara
a maga felSl nydjtott és a visszatiikr6zott kép kozott. A narcisztikus
személyiség mindemellett a bdr-én kiilsé feliiletét megdupldzza az
anyai bSrbdl novesztett szimbolikus burokkal, amelyet — ha sziiletési
mitoszokbdl indulunk ki —, az anya maga ad it gyermekének, hogy a
gyermek oltalmazott hdssé véljék altala. A hatireseti szindréméban
mar a bdr-én struktirdjdban megmutatkozik az elviltozds. A bdr-én
kettSs feliilete eggyé és gorbévé vilik, ezzel magyardzhat6 a kiilsg és
bels§ forrdsokbdl érkezd ingerek megkiilonboztetésének zavara.

Anzieu bér-én elgondolasiban, Freud topogréfiai modelljének hatisa
mellett, felismerhetd Donald W, Winnicott lditismddja, valamint kovet-
hetdk a 70-es, 80-as évek csecsemdvizsgalatainak eredményei, amelyekre
a szerz6 maga is hivatkozik. Konyve egészébdl és klinikai eseteibdl
kivilaglik, hogy elméleti alkotasai f6ként a pszichoterapias-, illetve a pszi-
choanalitikus gyakorlatban formalédtak, de kozben ritdmaszkodtak
olyan archaikus torténetekre, amelyeket mitoszok és koltGi mesék hor-
doznak. Amikor Marsziiasz mitoszat kiilon fejezetben értelmezi, a szerz4
maga is ravilagit sajat koncepcidja és a mitosz eleven kapcsolatira.
Mitosz és klinikum 6sszefiiggéseit illusztralja azzal is, hogy a konyvében
idézett egyik esete szerepldjét a Marsziiasz névvel ruhdzza fel.

A mitosz szerint Marsziiasz taldlta meg az Ida hegyén Pallas Athéné
sipjat. Ezt a sipot az istennG maga készitette, de mivel arca felfavédott
jaték kozben, Héra és Aphrodité kiginyoltik, mire & eldobta a hang-
szert. Marsziiasz Ggy szélaltatta meg a sipot, hogy zenéje elért
Apollonhoz, aki megirigyelte, és versenyre hivta ki. Apollon lanton,
Marsziiasz sipon (fuvoldn) jatszott. A verseny-birdk a Muzsdk voltak.
ElGsz6r dontetlen eredmény sziiletett, majd Apollon t6rbe csalta
Marsziiaszt, és azt javasolta, hogy egyszerre énekeljenek és jatsszanak
felforditott hangszeriikén. Apollon nyerte meg a versenyt, mert hiros
hangszerének mindegyik oldaldn akkor is tudott jatszani, ha kozben
énekelt, mig Marsziiasz felforditott hangszere eleve alkalmatlanna valt
a zene megszolaltatdsara, igy néma maradt éneklés kozben is. Apollon
a vesztes Marsziiaszt sulyos biintetéssel sidjtotta, karjanal fogva
felakasztotta egy fenyGfira, és elevenen megnytzta, lenydzott bérét
pedig felakasztotta a fara.

Anzieu a bdr kapcsolatot hordozé szerepe miatt emelte ki ezt a
mitoszt, és vonatkoztatta analégidsan azokra a hatdreseti betegekre,
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akiket az anyai gondoskodas hidnya megfosztott a normalisan fejlédo6tt
bér-én-tdl.

André Green: A halott anya
(La meére morte)

A halott anya elnevezésd tedridjaban Green (1983, 1986) maga utal az
elnevezés metaforikus jellegére: a halott anyara, ,mint metafordra
hivatkozom, amely fiiggetlen val6sdgos targy gydszat6l” (i.m.,1983,
228). A halott anya metaforija tehat azt fejezi ki, hogy az anya, noha a
val6sigban €16 személy, gyermeke szdméra pszichikus értelemben
mégis holttd vélik. Green a korai csecsem&korban megtapasztalt
hidnyokbdl eredezteti a kiiiresedés-, a halott anya-élményt. A kisgyer-
mek, aki kordbban azt érezte, hogy szeretik, koriilveszik, dédelgetik,
hirtelen magira marad. Az anya, akit id6k6zben veszteség ért, elmeriil
gyaszéban, és megszakitja a kolcsondsen 6romteli foglalkozéast gyer-
mekével. A szeretet varatlan elveszitése katasztrofaként sijt le a gyer-
mekre, akit szinte megdermeszt az el6zmények nélkiili anyai viselkedés
megvaltozdsa. A gyermek vitalitisa, amelyet a kapcsolat éltetett, a
kapcsolatba zarva leblokkolddik, s ,,hideg csomdként” akadélyozza a
késGbbiekben az érzelmi kapcsolatok atélését.

Green a narcisztikus sériilés kovetkeztében felléps én-védS mecha-
nizmusok két tipusit irja le. Az egyik az anyai targy affektiv- és repre-
zenticids ellenmegszallasa, ami az anyai targy gytloletmentes pszichi-
kus meggyilkolasat idézi el§. Az anya érzelmek nélkiili pszichikus meg-
semmisitésének kovetkeztében, véli a szerz8, az anya — gyermek kap-
csolat szovedékében lyuk keletkezik. A sériilt (lyukas) én egységét
szerencsés esetekben fantdzia tevékenységekbdl szdrmazé mdvészi-,
vagy intellektuilis teljesitményekkel hozza létre az alany. Ilyen esetek-
ben a mdvek vezér- motivuma a keresés lesz, mert az alany dllandéan
azt fogja kutatni, miért is nem mélt6 a szeretetre. A masik, a korabbi
én-védd mechanizmus, a primér azonosulas a halott anyaval, amelynek
révén a gyermek magiba kebelezve Grzi a halott anyat, anélkil, hogy
az én részt vett volna az identifikiciéban. Az én megkeriilésével zajlé
folyamat kovetkeztében az eredmény elidegenit hatisd lesz az alany
szamdra. Minthogy a pszichikusan halott anya magaval vitte a haldlba
egykori 6nmaga élettel teli voltat, tekintetét, hangjit, illatit, érinté-
sének emlékét, a halott anya reprezentalhatatlan lesz, akdrcsak az énbe
ékelt ,,bekebelezett idegen”. Negativ azonosulas esetében a halott anya
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helyén tdmadt hidnnyal, a lyukkal azonosul az alany, és a hidnnyal
torténd azonosulas pszichézishoz vezet.

A halott anya ,,foglyai” az lirességtdl szenvednek, mert mind az anya
bekebelezése, mind pszichikus megolése (rt hagy maga utian. Egyik sem
jar ,vérrel”. A narcisztikus sériilés, illetve a szeretet elveszitése okozta
szorongds szine a fehér, szemben a kasztriciés szorongds (vér-) pirosa-
val, és szemben a mély depresszi6, vagy a gyasz fekete szinével. A korai
sériilésbdl kovetkezs hidny okozta tiresség klinikumdanak szine — Green
szemében —, a fehér. A fehér tehat a ,halott anya” gyaszdnak a szine
(vagy szintelensége), és fehér a pszichozis is.

A klinikai gyakorlatban azokndl a pacienseknél, akik szerelmi-, vagy
professziondlis életiik kudarcat panaszoljdk, az analitikus az attételben
fedezi fel a koragyermekkori depresszi6 nyomait, amikor a depresszié
megismétlédik az analizisben. Kideriilhet ilyenkor, hogy az anya egy
miésik gyermeke elvesztését gydszolva fordult el csecsemdjétdl, vagy
azért, mert Gt is elhagyta az, akit szeretett.

A feldolgozatlan gydsz traumatizicios- és ,idegen”-élményt okoz6
hatdsit a korai kapcsolatra Hamori Eszter (2001) mind Green-
te6ridgjaban, mind Foénagy Péter trauma 4tadis-elméletében kiemeli.
Fonagy elméletében (1999, 2003) a sziil§ sajat traumdjihoz kot6ds
fantazidibol szarmazik 4t a gyermekre a sziilG szorongasa, és a leszar-
mazott a disszocidcié én-véd§ mechanizmuséval élve ,idegenként” éli
at a sziilGi szorongdst. Magam hasonlésdgot vélek latni Green ,,idegen-
je” és N. Abraham (1987, 2001) ,,fantomja” k6z6tt, Abraham ugyanis
»bekebelezett idegennek” nevezi az alanyra atszarmaztatott csaladi fan-
tomot. Az analizisek attételi folyamata sordn megtapasztalt ,,fantom”
jelenlétét magam az elfojtds és hasitds kettds mechanizmusaval
értelmeztem (Erdélyi, 2004).

Metaforak az analitikus gyakorlatban

A kovetkezd részletek egy pszichoanalizisb8l® szarmaznak, és az anali-
tikus folyamatban keletkez§ fantdzia-, valamint dlommunka azon moz-
zanatait ragadjak meg, amelyek segitségével — célom szerint —, kibont-

9 Az elemzett esetrészlet tobb évvel ezeldtt lezart analizisb8l szirmazik, az analiziltra
vonatkoz6 konkrét adatokat nem tartalmaz. Az analizalt hozzajarult az eset megje-
lenéséhez.
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hat6va vilik a metaforikus gondolkodas alkalmazhatésaga az analitikus
gyakorlatban.

A ,,menyasszonyt ruha-burok”
Bruna esete

,,O, én mindenkit szeretek — mondta a kislidny —, s engem is szeret mindenki.
A fiivek, a fik, a virdgok. Es a Tigris is meg a Medve meg a Rettenetes
Haromkerekd Pakuk madar.” (Lazar Ervin: A kisldny, aki mindenkit szeret)

Bruna soha nem valhatott Brunelldva, mert nem mondhatta el azokat a
szavakat, amelyekkel a fent idézett Lazar Ervin mesehdse, Brunella,
dicsekszik.

Bruna pélyakezd§ diplomas nd, analizise sok évet ativelt. Els§ talal-
kozasunk alkalmaval feltdnt hajanak és szemének meleg barnasiga,
ezért is nevezem Brundnak. Karcsid, farmeres ifji néként jelent meg,
aki hangsilyozottan nem ,,61t6zk6d6tt”, nem viselt ékszert, sem egyéb
ndies éket. Egy-egy pillanatra nézett csak rdm, egyébként tekintete a
tavolba veszett, amikor a vartnal magasabb hangfekvésben, ,szavalé-
stilusban” kezdett beszélni. Terdpidra kapcsolati problémai miatt jelent-
kezett, és kideriilt, hogy parkapcsolatai tébbnyire kudarccal végzédtek.
Masodik gyermeke sziileinek, névére alig egy évvel idGsebb nala. Ugy
véli, & csak ,rdadas” volt, sziiletését anyja nem igazdn kivanta, és agy
tudja, hogy masfél évesen hetekre magira hagyta a koérhédzban.
Gyermekkoraban anyjat boldogtalannak latta, és feltételezi, hogy anyja
szomorlsagat az apa jelenlétének gyakori hidnya okozta. A késébbiek
sordn kivilaglik, hogy anyai dgon a boldogtalansig ,,6rokség”. Déd-
nagyanyjanak nem az & nagyanyja volt a kedvenc ldnya, és nagyanyjai-
nak sem Bruna anyja volt leghSbben szeretett gyermeke, ahogy 6 sem
lett anyja ,,kivalasztott” lanya. Ugy érzi, sorsat megpecsételte a szeretet-
hidny. ,,Nekem semmi szeretet sem elég, emiatt nem tudok elszakadni
szerelmeimtGSl sem, bdrtapadasban vagyok veliik”, mondja egy izben,
amikor ismételten szakitas el&tt all.

Analizise sordn gyakran hoz fantdzidkat és dlmokat. Kezdetben ugy
latja magat, mint egy t6 vizébe belefagyott lanyt, aki nem tud meg-
mozdulni, csupdn a jég mogiil szemléli a kint zajlé életet. Idegennek,
kiviilallénak érzi magat. Késébbi dlmaiban gyakoriak a ,,hdzas” dlmok,

79



Tanulmdny

ahogy maga nevezi azokat. A ,hazas” egyfeldl azt jelenti szimara, hogy
hazassagrol sz6lo, a ,hazas” ebben az értelemben kifejezi vagyat a
hézassiagkotésre, az eskiivdre, az ,eskiitételre”. Az eskiivétdl azt varja,
hogy valaki végre elkotelezze magat mellette. A ,hazas” jelz6 masfelSl
utalds azokra az dlmokra, amelyekben hol kiviilrél szemlélve, hol beliil-
rél latva jelennek meg héazak, és amelyek végss soron az otthont szim-
bolizaljak. A t6bb értelmd ,,hizas”- dlmok nem egyszer mindkét jelen-
tést magukba rejtve jelennek meg. Egyik dlmaban példaul iires ter-
meken halad keresztiil, és hirtelen ott all az esketd pap elStt, amikor
észreveszi, hogy nincsen rajta az eskiivéi ruha, st ruhatlan. Hozzaf(zi,
amit korabban is elmondott mar, hogy baratjitél, akivel nem régiben
szakitott, egylittélésiik idején 4ttetsz3, himzett, szilvakék ruhat kapott
ajandékba, és mar akkor elhatdrozta, hogy ez a ruha lesz eskiivéi ruhé-
ja. A ,hédzas” dlmokhoz a kulcs-dlom a kovetkezs: ,Kastélyszerd
hazban jarkalok, tigas, iires termeken megyek keresztiil, és egyszer
csak egy rejtett ajton, amilyen a nagyanyam szobdjan volt, tudja, ami
mindig megigézett gyerekkoromban, belépek a ’babaszobaba’. Ez volt
Juszti (Dédi) szobdja is, amig élt. Nagyon szerettem Jusztit, sokat jat-
szottunk egyiitt, & is szeretett engem. A hidga, Liza, hegedd-muivész
volt, sz6rén iilte meg a lovat, de kétszer is elkdrtydzta a mivészvizsga
arat. Ra hasonlitok... Magéval is dlmodtam ilyen hézas dlmot tobbszor.
Utoljéra itt is sok ajté volt, és sok ember, és arra vartam, hogy elmen-
jenek, hogy magunk maradjunk.”

A ,befagyott lany”-fantdzidban a korai magara hagyottsig élménye
jelenik meg. A korai ,bdrtapaddsos” kapcsolat vigyfantizijat part-
nerkapcsolataiban prébdlja megval6sitani, de sorozatosan visszau-
tasitasra talal. Almain keresztiil bontakozik ki, hogy a gyermekkori
kivélasztottsdg vagya felnStt kordban a menyasszonysdg sévargdsiva
valt. Felnétt lanyként a szerethet8ség bizonyitéka szimara az eskiivd, és
az eskiiv4-fantazidkon mar 4tizzik az 6dipalis fesziiltség heve, és a nGvé
érés vagya is. A hazak megdlmodasa, illetve az dlmokhoz fizott asszo-
ciacioi vezetik el extravagans, emancipalt asszony-Gséhez, akinek vona-
sait magdéva teszi, akivel azonosul. A gondolattarsitds folyaman jut el
az analitikushoz, akit egyediil kivan birtokolni, és akire ravetiti azok-
nak az &s6knek belsGvé tett képét, akik szerették, akiket csodilt, de a
gyermekkori anyit is, aki utdn sévarog.

A kivélasztottsdg vagya és az erotika fonddik 6ssze abban a fantazi-
aban, amely az analizis soran kimunkélt kutya-mesében 6lt testet: ,,Egy
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kertben kislany él, az elvadult névényekkel sirtn bendtt szomszédos
kertben pedig egy kutya lakik. Nincs bejirat a szomszéd-kerthez, és
nincsen 4tjards a két kert kozott sem. A lany a keritésen keresztiil min-
den nap megosztja ennival6jat a kutyaval, és lassan baratsag szovédik
kozottiik. Egy nap kiengedik a kutyat, a kerten kiviil azonban a kutya
nem ismeri meg a lanyt. A kislany ezutan soha t6bbé nem visz ennival6t
a kutydnak.” Egy évvel késébb a fantdzia megvaltozik: ,,A szomszéd
kerthez 1épcsd vezet kiviilrdl, a két kertet pedig fold alatti folyosé koti
Ossze. Csak a kutya ismeri ezt a rejtett utat, és a titkos tton keresztiil
litogatja meg a lanyt. Ezutin mdar csak a lany ’kék harisnyas’ laba
lathat6 — mondja nevetve-, amikor pérazon vezeti a kutyat.” A ,kék
harisnya” utalds egy korabbi dlmara, ahol 6nmagat mezteleniil comb-
kozépig érd kék harisnydban latja. Nevetése annak sz6l, hogy tudja, az
analitikus érti az utaldst. Amikor asszocici6i sordn a ,kékharisnyasi-
got” elfogadja, az 6nmagat ironikusan reflektal6 intellektudlis né képe
tdnik eld, aki a ,,végzet asszonyava” a mesesz6vés fonaldn valik, amikor
erotikus vonzasianak hatalmaba keriti a férfi-kutyat, és ,,pérazon tart-
ja”. A szépirodalmi anal6gidkra épitkezés folyaman sajit szimbélum-
rendszert teremt meg, amelynek elemei a tudatositdsi folyamat
»fogddzojaként” is mikodnek. )

A fokozatosan alkotdssa érlelt fantdzidban az Edenkert és a titkos
folyos6é szimbolikdja szembe6tlS. Attdinni latszik rajta az Gsjelenet
modositott fantizidja, amelyben beteljesiil a gyermekkori vagy: a lany
anyja helyére keriil. Amikor a fantdzia mar novellaként emlegetett
torténetté vilik, és forgatékonyvét a fantdzidlé6 né tudatosan szaba-
lyozza, a férfi titkos meghdditisira és leigizasira irdnyulé vagyfanta-
zidk, amelyek ugyanakkor bosszi-fantizidk anyjival szemben, ki-ki-
kandikalnak a mesébdl. A mdalkotas kerete és szabélyai ardn mentesiil
a blntudat aldl, tehat az alkotassal haritja el blintudatat.

Bruna anyjdnak alakja sokdig homalyban marad az analizis sordn
szemben az asszony-Gsokkel, akiket lathatokka a kolcsonos érzelmi vi-
szonyulds tesz. Bruna az anyai tiikrozés hidnya miatt kutatja szeret-
hetGségének bizonyitékat férfi partnerei tekintetében. A ,hizas”
almokkal, amelyeknek iires termei egyfelSl sajat lirességét, masfeldl a
szeretd masik keresését szimbolizaljak, az dlmodo a ,,halott anya” rejté-
lyére keresi tudattalanul a vélaszt. Azt kutatja, hogy miért is nem volt
szerethet$ anyja szamara. A s6vargas hajtja olyan tevékenységek felé is,
amelyek fizikai veszélyekkel jarnak. A korai érintkezés hidnyat Grzi
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teste (bGr-én), erre emlékezteti asztmdja, a panaszok ugyanis sziiletés-
napja kornyékén koszonnek ra az analizis elsG éveiben. Az 6nmagardl
alkotott, nagyrészt tudattalan fantazia, illetve testkép, az analizis folya-
man viéltozik. A kezdetben 6nmagat idegenként fantdziil6 lany fokoza-
tosan 6romképes nének éli 4t magat, svargisa nem szlinik meg, de
elviselheté mértékiivé apad.

Néhany évvel az analizis lezrdsa utdn egy taldlkozdsunk alkalmaval
mondja el Bruna, hogy van ,,hdza”, otthona, hizassagot kotott. Az eskii-
vGjén valdban a ,kék ruhat” viselte, és a ,szerelmi zilogként” Srzott
ruha ,réillett”. Szavai mentén tgy tdnt, a ruha burkot képezve testén
arra emlékeztette, hogy talan mégis szerethetd, hiszen elnyerte egy férfi
szerelmét. A ruhat ettdl kezdve lanya szdmdra &rzi.

A metaforikus elméletek hozadéka a pszichoanalitikus
munkdban

A metaforikus elméletek Gj gondolkodédsi médot, Gj paradigmat jelen-
tettek szdmomra a pszichoanalitikus gyakorlatban és az esetek (re-) kon-
strukcidjdban. A francia elméletalkoték metafordi vezettek a korai kapc-
solat élményvildganak fantazidkban, dlmokban felbukkan6 nyomaira, és
hozzasegitettek ahhoz, hogy a fantazia- és dlom-elemeket a korai sériilés
kontextusdba helyezzem. Korai fantazia-szirmazéknak latszik az idézett
analizis kezdetébdl szarmazo litomas a ,,jégbe fagyott lanyr6l”, aki nem
»lakik” testében, majd a ,tudattalan testkép” valtozasara utal a ,kiva-
lasztottsdg” s6vargdsit magdba rejtG, de mar a nGvé érés vagyaval
atszinezett menyasszonyi ruhardl sz6l6 fantizia. Az analizalt dlmaiban
gyakran felbukkané hazak egyszerre jelenitik meg az otthonossagot és a
keresést, a gyermek vagyat a gondoskodasra és a hidny okozta iirességet.
A Jhalott anya” szelleme is felbukkan dlmaiban: ,,A szoba kitagult, majd
varatlanul Gsszeszdkiilt, és nem taldltam ki belSle” —mondja, és szavai
nyomadn sziiletés-fantazidja — mintha csak a ,,halott anya” nytlna ki érte
—, el6tinik. Ijesztd test-érzetei, hogy nem tud kijénni, hogy nem hagyjak
megsziiletni, visszatérnek dlmédban. Bruna tudattalanul sokdig a korai
kapcsolat foglya marad, errdl szl szeretet-keresése, és errdl vall a
»,k0z0s b6r” vagyfantazidja, a ,,bGrtapadisos” viszonyuldsi méd partner-
kapcsolataiban.

Végiil a metaforikus elméletek nyoman taldltam ra az analizélt pszi-
chodinamikai folyamatait magédba foglalé metaforara. Olyan képes
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kifejezésre leltem ra, amely az analizalt fantazidibdl szarmazik, és egy-
szerre rejti magaba az analizélt s6vargdsat a korai kapcsolat utdn, és
vagyat az odipalis kori tirgy megszerzésére. A ,,menyasszonyi ruha-
burok” metafordja mindkét vigy6dast kifejezi, és a vagyakozot mintegy
magdiba 6leli.

Tudomany és koltészet kolesonhatasa

Tanulmdnyomban a nagy hagyomanyokra visszatekint$ francia tudo-
manyos élet szinpadin kivintam bemutatni azokat a taldlkozédsokat,
amelyek koziil az elsG a pszichidtria és a sziirrealista koltészet kozott, a
masodik pedig Lacan és a freudi md kozott, illetve Lacan és a modern
nyelvészet kozott jatszédott le. Az elsG lehetévé tette Freud pszi-
choanalizisének bedramlasat francia foldre, a masodikkal Lacan kolt6i
moédon interpretalt ,,Freud-olvasata” sziiletett meg. Mindkét taldlkozas
nyomdn olyan alkotdsok lattak napvildgot, amelyek magukon viselik a
tudomény és a koltészet kolcsonhatdsdnak nyomait.

A francia elméletképzdk, akik szdmara a {6 referencia Freud mive,
és akik nemzetkozi kutatisok eredményeire is hivatkoznak, elsGsorban
mégis a francia tradicidk folytatéi. A kiviilrél hozott tudoményos el-
gondolasokat sajit képiikre formaljak, azaz francia szellemi kontextus-
ba helyezik azokat, és ennek a kontextusnak részei a francia pszichiat-
ria, Lacan ,,Freud-olvasata”, de része a koltészet is. A metafordkban
kifejezett elmélet hagyoméanyaban mind a sziirrealizmus, mind Lacan
hatasa életre kel. A metaforik a pszichoanalitikusok kezében alkalmas-
nak bizonyultak tudattalan tartalmak megjelenitésére, és jelentés-tobb-
letiik révén lehetévé tették, hogy benniik egymdsba kapcsol6djanak
mind a személyes-, mind a k6z6s szellemi kultirdbdl eredd tartalmak.
A metafordkkal a francia pszichoanalizis olyan ,nyelvet” teremtett,
amely éaltal a pszichoanalitikus kapcsolatban 1étrejovs attétel folya-
matai az elmélet szintjén is megragadhatdkka és kifejezhet6kké véltak.

A francia metaforikus nyelvezet az analitikus elméletekben eredeti
szemléletmdédot eredményezett, de ,kulturalis rejtjellé” is valt, szerzGi
ugyanis implicit médon feltételezték, hogy olvaséik otthonosak a fran-
cia szellemi kultdriban. Dolto, Anzieu és Green egy-egy a korai kap-
csolatra vonatkozé elméletét tgy kivintam bemutatni, hogy az ,,ottho-
nossag izét” is dtadva teremtsek kapcsolatot kozottiik és a hazai szak-
méban ismertebb elméleti paradigmak kozott.
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Az idézett analizis részleteinek elemzése soran, amikor a fent emlitett
elméleti koncepcidk hozadékat alkalmaztam, magam is arra t6reked-
tem, hogy ratalaljak az analizis pszichodinamikai folyamatat kifejezd
kulcs-metaforara, ami analizalt és analitikus attételi viszonyéra is utal a
héz - otthon- anya- keresés viszontagsdgokkal teli munkajiban.
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