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FERENCZI THALASSA-JA
ES A KONNYEK EVOLUCIOJA

Anna Gibbs — Shé Hawke”®

Mig Ferenczi irasait 4ltaldban széles korben alkalmazzik a gyakorlé
klinikusok — a viszontattételrdl, a terdpia hatékonysigardl, a pszichoana-
lizis kapcsolati fogalmakban val6 meghatirozasirdl, és természetesen az
introjekci6é fogalmardl sz6l6 vitidkban — a Katasztrofik a nemi miikodés
fejlédésében [Thalassa] cimd munkdaja (Ferenczi 1924) j6részt felfedezetlen
maradt, és ugy tdnik, éppen klinikusok szdmdra tSbbnyire ismeretlen.
Talan azért, mert e md keveset foglalkozik az analitikus helyzet percrdl-
percre lebontott dinamikajaval, ehelyett inkabb atfogébb, evolicids szem-
pontok szerint tirgyalja azt. Nem ad technikai ajanldsokat a klinikai ana-
lizis szdmara, és nem tartalmaz részletes esetleirasokat sem. Ez az irasmod
visszatér késébb a Final Contributions-ban megjelent tanulmanyaiban
(Ferenczi 1955) és a Klinikai naplé-ban (1996). Jelen tanulmanyban azt a
hatast elemezziik, amelyet a Thalassa Ferenczi klinikai médszerének for-

s

dulatara és késéi frasainak interdiszciplinaris szemléletére gyakorolt.

Thalasszdlis regresszio, bio-analizis és amfimixis

A Katasztréfik a nemi miikédés fejlédésében (tovabbiakban: Thalassa)
idgbeliségét és magyarazoelveit, valamint mitolégiai erejét tekintve,
Freud Totem és tabu-jahoz (1912-13) hasonl6an a Ferenczi altal bio-ana-
lizisnek nevezett metédus mellett érvel:

»Ha mér egyszer szimtalan megfigyelés alapjan megerGsodott benniink az az

* A tanulmany eredeti cime "Ferenczi's thalassal trend, the evolution of tears, and
the role of affect in the psychosomatic relation", a "Clinical Sdndor Ferenczi" konferen-
cidn 2006-ban Baden-Badenben elhangzott el6adés alapjan.

37



Anna Gibbs — Shé Hawke

s

elGitélet, hogy a lélek és a test szimbolikus vagy indirekt kifejezésmodja,
akarcsak az Gskori hieroglifdk, egy elsiillyedt vagy mas médon meg nem
kozelithetd torténelmet Griznek meg, akkor talan érthetd és megbocsathatd,
ha ugyanazt a jelfejtési médot, mely az individuum torténetének megfejtésé-
ben oly jol bevilt, a fajfejlédés nagy titkaira is alkalmazni merjiik” (65.0.).

Ferenczi emellett Gj mdodszertant is ajanl ehhez a ,,jelfejtéshez”: mivel a
biolégidt értelmezhetjiik pszichodinamikai torvények szerint is (leg-
aldbbis & igy érvel), a szervezet maga is vizsgalhaté pszichoanalitikusan.
Egy ilyen pszichoanalitikus értelmezés Gj megyvilagitasba helyezi a kozo-
stilést, mint ami részben ,thalasszalis regresszi6”: vagyis a traumatizalt
emberi szervezet tengerbe — eredeti szarmazasi helyére — val6 vissza-
térésének vigya; vagy az egyedi ontogenetikus fejlédésbdl kiindulva, a
sziiletéskor traumatizalt személy anyaméhbe val6 visszatérési vagyanak
megjelenése, megelSzve ezzel a sziiletés traumajat. Az ontogenezis, a filo-
genezis és az amfimixis az a harom ugrédeszka, ahonnan Ferenczi elmé-
lyed vizsgilatainak nedves kozegében a Thalassdban, és ezt aztan kiter-
jeszti és atdolgozza késGi irdsaiban.

Mindezek ellenére, szimos mds (bar egymassal sszefiiggs) oka lehet
annak, hogy a klinikai analizis nyilvanval6an képtelen [jobban] haszno-
sitani a Thalassdt. Ezen okok kozott lehet az irds elméleti és spekulativ
jellege (mint irds, nem is lehet masmilyen); illetve maga az elmélet is,
mely az emberi evolicié ,,torténetét” prébélja sszeilleszteni interdisz-
ciplinaris médszereivel. Nem mellékes az sem, hogy olyan fogalmakra és
elméletekre épit, melyeknek torténetét mar elfedték a pszichoanalizis
tudoményos létjogosultsiganak bizonyitdsira tett erdfeszitések. A 1ét-
jogosultsdg bizonyitdsinak nagy feladatinak végrehajtisa kozben bizo-
nyos elméleti dsszefiiggéseket elGtérbe helyeztek masokkal szemben. Mi-
kozben elragadtatott és Gszinte érdeklédés mutatkozott olyan teriiletek
irdnt, mint az okkultizmus, a mitoszok és az irodalom (kiilénésen W, B.
Yeats és George Bernard Shaw munkai irdnt, 14sd. Smith, 1998, 1999),
az 1800-as évek végének, az 1900-as évek elejének felviligosodds utani
érajiban azonnal szkeptikusan fordultak el mindentdl, amit nem lehet
raciondlisan és tudomanyosan bizonyitani.

A Thalassa emellett mds problémakat is felvet, melyekkel Ferenczi is
tisztaban volt. Ertekezése elején eleginsan vazolja az intellektudlis nehéz-
ségeket, melyekkel ilyesfajta interdiszciplinaris felfedezések sordn kell
szembenézniink: ,természettudomdanyos fogalmak alkalmazédsa a 1élek-

38



Ferenczi Thalassd-ja és a konnyek evoliiciéja

tanra és lélektani fogalmak bevitele a természettudomanyokba” (11.0.).
Egész pontosan azzal kapcsolatban hezital, hogy: ,,olyan folyamatokat,
melyeknek ismeretét s pszichoanalizisnek kdszonhettem, aggaly nélkiil al-
kalmaztam allatok, szervek, szervrészletek, szovetelemek muikodésének
magyaréazatara” (10.0.). Ez a folyamat bizonyos ,,pszichomorfizmus” bd-
nébe taszitja 6t, bir megvan az az el6nye, hogy az ellenkez§ irdnyba is
elvezeti, hogy a — ,tudomanyos éllatmegfigyeléseket, az embriolégia té-
nyeit, stb. haszniljam fel lelkidllapotok, pl. a kozosiilés, az alvés alatti
lelkidllapot megmagyarazasara” (10.0.). Ennek ellenére beszdmol bintu-
datdrdl, melyet ez a természet- és lélektudomanyok hatédrait lerombol6
modszer hasznélata okoz. Ez az analogikus médszer természetesen 6nma-
ga igazol6java is valik — azzal a feltétellel, hogy a sz6ban forg6 anal6gidk
a lehet§ legtavolabb esd tudomanyokbdl szirmaznak, mint példaul az iro-
dalom és a természettudomanyok; hiszen, ha tal kozeli, egymaéssal 6ssze-
fiiggd tudomanyteriiletekrdl alkotunk analégidkat, az mar kimeritheti a
tautoldgia fogalmat, igy nem tekinthetd igazsagnak.

Az anal6gidk problémdja napjaink interdiszciplindris munkaival kap-
csolatos kétségek mélyén rejlik. Hiszen az analégidk alapjan hajlamosak
vagyunk azt feltételezni, hogy a kiilénb6z3 tudomanyoknak ugyanaz a
tirgya — mintha ezek a targyak adottak volndnak, és nem csupin a tan
diszkurziv folyamatainak konstrukciéja. Az interdiszciplindris munka
nagy problémdja tovdbbra is az, hogy bizonyos tudoméanyok val6ban
Osszehasonlithatatlanok. Az analégia vitathatatlan érdeme azonban,
hogy felteszi a kérdést: ,,mi van, ha?”, heurisztikai lehet&ségek tarhazat
megnyitva — ahogyan ezt Ferenczi is tisztdzza az utolso fejezetében, mely-
ben ismét médszertani kérdéseket targyal.

Torténetileg a pszichoanalizis mar szdmtalanszor szembekeriilt
azzal, hogy az id6k sordn milyen megbizhatatlanna valik a narricié —a
gbrog mitosz (egész pontosan Odipusz), a filoz6fia, a neuroldgia és
pszichiatria, kiilonésen Charcot és Breuer munkain keresztiil. Freud,
kortarsaihoz hasonléan, szinte flird6zott a kreativ irds élvezeteiben,
mint ahogy Groddeck és kés6bb midsok is. A kiilonboz6 tanok
anal6gids viszonyitdsa szélesebb lehet&séget nyujtott a kereszt-utaldsos
kommentdrok szdmdara a tudomanyteriiletek és mifajok kozott — de
taldn egészen napjainkig lebecsiilték ezt. Az interdiszciplinaris gondol-
kodas eme talajan Gj otletek és gondolatok jelennek meg, illetve keve-
rednek; emellett nehezen attekinthet 6sszefonédisokhoz vezetnek a
narrativ fikto-kriticizmus, a filoz6fia, a pszichoanalizis és a természet-
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tudomédnyok diskurzusdnak szoévegeiben.! Ezek az Osszefonddasok

azonban — melyeknek Ferenczi oly hdséges timogatdja — az eredeti
elméletek és gondolatok beteljesiilései is lehetnek egyben. Groddeck fik-
tiv orvosi értekezése, amely a mindannyiunkban jelenlevd elsédleges
mozgatorugokrdl szol — a Konyv az Ssvalamirdl (1923) — j6 példa erre.
Az ilyen irasok masfeldl feltarjik az olvasas, irds/megirds és az értelem-
adas és jelentésadds alapvetd meghatirozatlansigit a testi és a leirt
szbvegben egyarant, Osszhangban a szélesebb értelemben vett pszi-
choanalitikus folyamat, és az ehhez hozzdsz6l6 mito-poetikusok
inherens hatirozatlansigdval. A heurisztika 4j litomdasokat hozhat létre,
a megértés 0j utjait, amelyek kirekeszt6dhetnek a kevésbé szines intel-
lektudlis vallakozasok korébdl. Tehét, ahogy ez gondolatmenet is mutat-
ja, a kolcsonos analdgidkban valé gondolkodds létrehozta a maga
nehézségeit.

Nehéz manapsag Ferenczi munkassagat értelmezni. Ennek egyik oka az,
hogy — pszichoanalitikus tapasztalatai alapjan — ,filogenetikai parhuza-
mot”, vagyis egyfajta torténelmi megfelelést tételez fel az egyén sziiletési
katasztrofa élménye és annak kozosiilésben valé megismétlGdése kozott.
Bar nehéz feltérképezni, és sokszor Gsszehasonlithatatlan, a kolcsonos
analégidk és parhuzamok kapcsolati természete kozponti jelent&ségid
Ferenczinél a Thalassdban, és azt kovetGen. A sajat maga 4ltal ,,utrakvisz-
tikusnak” elnevezett médszert javasolja a tudomanyos munkahoz, amely a
»kapcsolatisdg” természetét a ,vonzas”, a ,taszitis”, az ,,erG” és az ,ellen-
allas” fogalmaiba zéirja. Ezzel a médszerrel — reméli Ferenczi — az eddig
megvalaszolhatatlan kérdések is megvilaszolhat6ak lesznek a tudomany
szdmdra, a tudomdnyos modszer pedig leegyszertsodik (1924/1997,
12.0.). Semmi nem 4ll 6nmagaban, kiil6nall6 egységként, minden kap-
csol6dik valamihez vagy valakihez.

Ferenczi Gtlete — hogy a bioldgiat és a pszichoanalizist vegyitse, és ezal-
tal létrehozza az altala megnevezett ,,bio-analizist”, mint kapcsolati méd-

I A kiilonbozd tanok egymas mellé helyezésének vagy elméleti problémék fikcionélis
(regény-szerti) fogalmakkal val6 meghatirozasianak vannak el8nyei — ezt lithatjuk Shé
Hawke Sea Milk [Tengeri tej] cimd késziil§ regényének fikto-kritikdjaban / kritikai
regényében is. Itt a gorog tragédia dramatizaldsa keriil napjaink pszichoanalizise és a test-
munka —elmélet mellé. A szerz6 mindezt Métisz, Orfeusz és Thalassa Gjrairt térténetein
keresztiil mutatja be. Ezek a szereplSk pszichoanalitikus szemmel megfelelnek Ferenczi és
R. N. pédrosdnak; a Groddeck-kel kezd6dS testmunka-elmélet pedig Tina karakterén
keresztiil jelenik meg. Ez a modszer 1j életet lehel a régi elméletekbe, aziltal, hogy 4j kap-
csolatokat lat (alkot) meg kozottiik.
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szertant — mindenekelStt segit megérteniink az utrakvisztikus megkoze-
litést. Orvosként nagy lelkesedéssel végezte megfigyeléseit: a személyek
kozotti viszonylatokat (az analitikus/analizalt kapcsolatrendszere valéjdban
ezen alapszik), a teriiletek, a szervek, testnedvek, szovetek, stb. viszonyla-
tait térképezte fel elGszeretettel. Az ilyen inter-korporealitdsokkal és intra-
korporealitdsokkal osszefiiggésben ir az amfimixisrGl a Thalassd-ban. A
testnedveket intelligensként irja le, amelyek nem csak a szervezet tobbi
részéhez kotédnek szorosan, hanem az evoldcidhoz is. Az amfimixis tehat:
»andlis és uretrilis innervaciok célszerd egybekapcsolédasa™ (uo., 20.0.).
Ferenczi gondolkodasa itt egyszerre fiziolGgiai és pszichoanalitikus. Ez a
gondolkoddsméd a pszichoanalitikus kollégaktél valé viszonylagos elzart-
sdgban, a katonai szolgilata idején, az elsd vilaghdbora alatt sziiletett. (Igy
aztan természettudomanyi konyvtara csak Hesse és Dofflein dllattanabdl,
és néhany mas kotetbsl — Darwin, Lamarck, Haeckel munkaibol — allt.) A
férfi ejakulacié mechanizmusat vizsgilva arra a megallapitasra jut, hogy
»Amit... az andlis és uretralis beidegz3dés koordiniciéjanak neveztem,...
ugy is leirhat6, mint andlis és uretralis erotizmusok genitélis erotizmussa
valé egyesitése. ...Nevezziik két vagy tobb erotizmusnak egy magasabb
egységbe valo egyesitését az erotizmusok vagy részletésztonok amfimixisé-
nek.” (uo., 22-23.0.). Itt irja le Ferenczi a — genitalitis elméletének
kereteiben — apré részletességgel a higycsében a folyadékvisszatartas és
elengedés fesziiltségét a férfiakndl heteroszexudlis szex kozben. Alapve-
téen a férfi vagyarol van szd, hogy vissza-introjektalja a né ontogenetikus
méhébe az ondét, szélesebb, filogenetikai értelemben pedig, hogy a sziraz-
foldi 1ét eldtti Gcedn-létbe térjen vissza. Ez a viszonylat ,a kozosiilési
aktusban az odaadas és megtartas, tehit az egoisztikus és libidinézus torek-
vések” sikeres egyensilyozasitdl fiigg (uo., 31.0.). Ferenczi tgy talalta,
bizonyos embereknél a thalasszélis tendencia kiilondsen egyértelmien
jelenik meg.

Ejaculatio praecox-ban szenved betegeinél megfigyelte az amfimiktikus
athelyezést, amikor is egy korai gyermekkori genitalis trauma utdn kozvet-
leniil zavarodnak 6ssze az egoisztikus és libidindlis viszonyok. Ez az the-
lyezés nyilvanval6 volt az impotentia ejaculandi-ban szenvedd betegeknél
is, vagyis olyan férfiaknal, aki képtelenek voltak az (életet ad6) ond6jukat
elengedni, és mintegy traumatikus 6n-védelmezésként visszatartottik azt.
Az amfimixis Ggy értendd, mint egy folyadék (vizelet) visszatartdsa és egy
masik (ondo) levezetésének viszonylagos fesziiltsége, ugyanazon csatornian
keresztiil, az anyaméhbe/filogenetikus 6cednba jutva, amely lehet6vé teszi
a fajok reprodukcidjanak ,,magasabb egységét”. ,,Tovabba, melyek azok az
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onto- és filogenetikus okok, amelyek annyi él5lényt késztetnek arra, hogy
legnagyobb kielégiilésiiket éppen a kozosiilési aktusban keressék, ami az
elébbi fejtegetések szerint voltaképen az anyaméhbe vald visszatérés
vagyanak megnyilvanuldsa.” (Ferenczi 1924/1997, 34.0.).

Ferenczi szerint az ,amfimiktikus 4thelyezések” (ejakulacids és vizelet-
liritési zavarok) kora gyermekkori megrazkédtatisokbdl erednek, a nem
megfelel§ szobatisztasigra szoktatds gyakorlatibdl — amikor az elnyomé
felnéStt a gyermek szerveitdl olyan teljesitményt var el, amire azok még
nem képesek 6nmaguktol. Arrdl is beszamol, milyen gyakori az 4ltaldnos
szexudlis visszaélés a gyermekekkel, mely aztin megzavarja a természetes
mikodési rendet — ez jelenik meg késébb a klinikumban filogenetikus
regresszioként. Ha tovabb olvassuk a Thalassdt, hét fontos (mindannyi-
szor vizzel kapcsolatos) megrazkédtatast sorol fel, melyek késébb pszi-
chopatol6gidhoz vezethetnek: sziiletés — az anyaméhbdl valé elszakadas;
elvalasztas — a folyadékadé és taplalo anyamelltsl valé elszakadas; szoba-
tisztasdgra szoktatds — a gyermeket tdl kordn és rutinszerden rakény-
szeritik a szdméra ,kedves” anyagainak és folyadékainak testébdl val6
kitiritésére; koragyermekkori szexudlis visszaélés — a felnétt testnedvek
patoldgids introjekcidja a gyermeki testbe,? éjszakai magomlés (fitiknal)
és menstruicié (lanyoknal); érett és kozos megegyezésen alapulé szexu-
alis kozosiilés; gyermeksziilés (ngknél).

Az amfimiktikus athelyezést eredményez6 szexualis traumaval kapcso-
latban Ferenczi mind a gyermeki szexualitds, mind az Odipusz-komplexus
freudi elméletét felboritja. Ez utébbirdl szélva, Ferenczi szerint evolicids
értelemben intelligensnek tekinthetd, hogy trauma utdn az ember vissza-
vagyik az anyaméhbe. Ezt a jelenséget nem tisztan az 6dipdlis anya irdnti
szerelemnek latja, hanem az anyat, az anyaméhet a biztonsag, az otthon
helyének tekinti. Az ejakuldciés problémakkal kiizdS férfiaknal gyakran
megfigyelheté mas, kényszeres szexudlis zavar is, melynek koreredete
egyarant pszicholdgiai és fiziologiai is. Ennek megfelelGen hisztéris (és
gyakran mas kisérd, patoldgias tiinetekkel is rendelkez8) n6knél a tiinetek
oka az 4ltaldnosan kielégitetlen szexudlis vigyakban keresendd. Magya-
razata szerint:

»--. a félelmi, aggodalmas, vagy szorongé allapotokat mindig a szexudlis
kielégitetlenség, illetSleg hidnyos vagy tokéletlen kielégiilés okozza, s hogy

2 Ez ut6bbi két jelenségrdl irta ,,A korai magdmlés jelentSségérdl” és a ,,Nyelvzavar

a felnGttek és a gyermek kozott” cimd irdsait (Ferenczi 1908; 1933).
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ezen hidny leggyakoribb oka a hizas- vagy élettarsnal fennforgé korai mag-
6mlés (ejaculatio praecox)” (Ferenczi 1908/1991, 47.0.).

Késébb megiéllapitja azt is, hogy ,a szexualitds irdnyadé jelentGsége
folytin oly ritka a kielégiiléseken alapuld, tehit megelégedett
hazassag” (uo., 52.0), majd egy labjegyzetben taldléan megjegyzi: ,,A
né Osztonének igaza van [ebben]; a teljes absztinencia kevésbé art az
idegzetnek, mint a frusztrilt izgalom.” (uo., 49.0.). A faj szaporodasa
mindemellett a szexudlis kolcsonviszony sikeres ,,magasabb egységbe
szervezGdésétdl” fiigg, vagyis az amfimiktikus viszony j6l mikédd har-
monidjatol. A Thalassa irdsanak ideje alatt (1914-24) Ggy érezte, hogy
még nem vértezte fel magat az amfimixis elméletének igazoldsihoz —
utalva arra, hogy a fiziol6giai gondolatmenet nem csak kivdnatos, de
sziikségszerd is lenne. 2006-ban ez az interdiszciplinaris megkozelités
nyilvinvaléan szokvinyosabbd vilt, és mar meghaladta az anal6gids
modszert.

Ferenczi bioanalitikus médszerével elsGsorban nagy bio-pszicho-szexu-
alis részletességgel helyezi Gj megvildgitasba, mi is torténik a gyermek-
korukban traumatizalt, ezért felnSttkorukban thalasszalis regresszidban
levé emberekkel. A genitalis folyamatok bioanalitikus felfogasa szerint:

Sérthet6vé valik, hogy az Odipusz-vdgy, az anyaval valé parosodas vagya
miért tér vissza oly rendszerességgel, és egyhangiisdgiban szinte farasztdan,
mint centrélis torekvés a neurotikus férfiak analizisében. Az Odipusz-vagy
lelki kifejezdje egy sokkal éltalinosabb biolégiai tendencidnak, amely az
éllényeket a sziiletés eldtt élvezett nyugalmi allapotba vald visszatérésre
készteti.” (1924/1997), 34.0.).

A konnyek evoliicioja

De Ferenczi még ennél is messzebbre megy, és felveti, hogy anal6gids
megfelelés van a magasabbrendd emlGs6k méhen beliili élete és a ,,hal viz-
ben val6 élete” kozott; illetve a sziiletés és a tengeribdl a szdrazfoldi létre
valé dtmenet kozott (1924/1997, 68.0.). Ebben a hipotézisben — ahogyan
ezt el is ismeri — még Haeckel palingenezis elméletét is meghaladja
(melyet egyébként napjainkban mar nem tartanak megbizhatonak). Ez a
fajta anal6gids gondolkodas mai szemmel eléggé gyands, mivel a ,,primi-
tiv” és ,civilizdlt” emberek kozotti torténelmileg alkotott ellentétekkel
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kapcsolédott 6ssze (kiilonosen a pszichoanalitikus diskurzusban?); mega-
lapozatlan univerzalizmussal, nem beszélve a teleologikus nézépont (,,az
ontoldgia legy6zi a filogenezist”) alkalmazasirdl a személyiség fejlGdé-
sére, kulturalis kiilonbségekre és a térténelemre nézve. Nem is olyan ré-
gen ez még azt jelentette, hogy a bolcsészettudomanyok az emberi termé-
szet irdnt nem érdeklédtek, vagy gyanakvéan tekintettek az olyan ana-
16gids érvelésekre, amelyek evolicids nézGpontot is tartalmaztak; ehelyett
inkdbb a szocidlis-konstruktivista (sokszor leegyszertsitett) szemléletet
kedvelték. Ez az attitdd nagyban athelyez&dott a klinikai teriiletre is.
Tovabba, az antropolégusok és archeoldgusok csak a legutdbbi idében
kezdték el probara tenni azon allitast, miszerint az Gseink az afrikai sza-
vanndk fairél mésztak le, és ehelyett hitelt adni annak a feltételezésnek,
hogy legaldbb részben nedves kornyezetben* fejldtek. Taldn az egyik leg-
kidolgozottabb és leginkdbb meggy5z8 elmélet ezen a téren Elaine
Morgan feminista gondolkod6é.’

Morgan munkdjiban Alistair Hardy (1960) majdnem tokéletesen is-
meretlen ,,vizimajom” elméletét dolgozza ki — mely, Ggy tinik, megerdsiti
Ferenczi pszichoanalitikus intuiciéit az emberiség vizi eredetérdl. Az
elmélet taldn segitette volna Ferenczit abban is, hogy megértse irdsainak (és
Hardy korabbi irdsainak) problematikus fogadtatisit. Morgan fogad-
tatdsdnak torténete kiilonosen érdekes. Morgan semmilyen tudoményos
képzésben sem részesiilt (Oxfordban tanult angolt, majd hazassiga utin
ndi magazinokba irt novelldkat, késébb szindarabokat, sorozat-epizédokat
és forgatékonyveket a BBC szamadra). 1972-ben, a The Descent of Woman
[A nd szdrmazasa] cimd konyvében feminista elméletet fejtett ki az ember
szarmazasardl — az éltala ,Tarzan” zooldgiai és antropoldgiai iskoldnak
nevezett tanokkal ellentétben, melyek az emberi evolicié kézponti figu-

3 Melanie Kleinnél példaul ezt olvassuk: ,Ahogyan minden egyes személy meg-
ismétli bioldgiai fejlédésében az emberi faj evolicidjat, ugyanezt tessziik 1élektanilag is.
Felfedeztiik az elfojtott és tudattalan létezését, ezeket a szakaszokat a primitiv népeknél
még mindig nyiltan megtalaljuk: a kannibalizmus és gyilkos tendencidk szimtalan val-
tozata egyértelmden megfigyelhets. A személyiség ezen primitiv része teljes mértékig
ellentmond a személyiség kulturalt részének, mely az elfojtist hozza létre”. (Criminal
tendencies in normal children, In: Love, Guilt and Reparation, London, Virago, 1986)

4 Egy figyelemremélté kivétel a tengerbioldgia szaktekintélye (egyben tengeri
mivész) Richard Ellis, aki Aquagenesis: the origin and evolution of life in the sea cim(
konyvének egy fejezetében pontosan ezt az elméletet fejti ki (Ellis 2001).

5 Kiilénosen hélasak vagyunk Ann-Louise Silvernek, amiért felvetette (az elGada-
sunk eredeti absztraktjara valaszolva), hogy Ferenczi nagyra tartotta volna Morgan
gondolatait, és érdemes azokat ennek fényében djraolvasni.

44



Ferenczi Thalassd-ja és a konnyek evoliiciéja

rdjanak a szavannai vadaszé Férfit jelolik meg. Morgan munkajat ignoral-
ta, visszautasitotta, eltorzitotta a tudomdanyos kozélet, mivel nem volt
tudomanyos képzettsége, emellett né és feminista volt, és mivel az elmélete
(mely talsdgosan kozvetett ahhoz, hogy empirikus adatokkal bizonyitani
lehessen) egyszerten til szokatlannak tint a megszokott bolcsességekkel
szemben. Tekintsiik at réviden, mit jelent szimunkra Morgan munkassiga
a konnyek evolicidjardl (a tenger és a kénny anal6gidjarol) valé gondol-
kodasban. Ez a téma felveti az érzelmek kérdését, melyet szimos tudo-
manyteriilet kezd gy megkozeliteni, mint a test és a lélek hatarit.
Morgan egy késdbbi konyvében (The Scars of Evolution [Az evolicié
sebei], 1990) kifejezetten a konnyek evolicidjardl is ir, szerinte a kénnye-
zés ,a vesemiikodés mellett egy tovabbi mechanizmus, mely s6t valaszt ki
a szervezetbdl”. A tengeri madarak orrcsopogéssel oldjak meg ezt a prob-
lémét, de Morgan azt éllitja, hogy a tengeri hiillsk és egyes tengeri
eml@sok s6s konnyeket konnyeznek. A f§emlGsok koziil egyediil az ember
tesz igy. Morgan szerint nem igaz az az allitds, miszerint a kdnnyezés
pusztin a minden eml8snél egyforman meglevé konnymirigyek erdtelje-
sebb mikddése miatt létezne. Ehelyett az emberi konnyet pszichésnek teki-
nti, és hangsilyozza a kivalté ingerek és a beidegz&dés kiilonlegességét is.
Ez a felfogds meglehetGsen kiilonbozik a ,reflexes” sirds elmélettSl, mely
szerint a kiils6 zavar6 ingerek hatdsira indul meg a konnytermelés (a
trigeminus agyideg feliigyelete alatt); vagy a ,,bazalis” konnyek elméleté-
t6l, miszerint a konny a folyamatos kendanyaga a szemgolyénak. Radmutat,
hogy a konnyezés és a distressz (de legaldbbis a stressz) kozotti kapesolat
kimutathat6 tengeri eml&soknél is, sét, ebbdl levezetve A n6 szdrmazdsd-
ban azt llitja, az elefant is tengeri eredetd emlds — mivel, bar nincsenek
konny-szervei (erre a célra Harder-mirigye van), mégis sir, ha zaklatott
(1972, 138-140.0.)°. Morgan tigy gondolja, a sirds és az izzad4s egy idGben

¢ A Sea Milk [Tengeri Tej] cimd novella a kénnyek evoliciéjanak értelmezésére egy
mito-poetikus kezdSpontot ajanl, Métisz, Zeusz és Athéna gorég mitoldgia-beli
torténetének tjraolvasisival. A viarandés Métiszt (aki éppen egy vizcsepp formdjdban
rejt6zott) Zeusz lenyelte. Zeusz azt remélte, ezzel megszerzi majd Métisz minden &si
tudésat, és kozos leinygyermekiiket, Athénat is kisemmizheti jogos matriarchélis 6rok-
ségébsl. Ugy is hitte, hogy sikeriilt a terve, de nem sokkal késébb Zeusz feje megda-
gadt, nem vette észre, hogy Métisz és Athéna varézslattal atkeriiltek oda. A novella
szerint Métisz Athéna sziiletése utdn is megmaradt viz (magzatviz) form4jiban, majd a
Triton folyéba 6mlétt, és vele egyiitt az Egei tengerbe jutott. A szerzd feltételezi, hogy
Meétisz magzatvize és konnyei ldnya életmentd elengedéséért folytak, s6t taldn ez a
folyadék hozta létre a Thalassit, rdmutatva az archaikus, filogenetikus regressziéra.
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keletkezhettek — mindkét folyamatban s6 kivalasztédédsa torténik, mivel,
ellentétben mas, szarazfoldi emlGsokkel, az embernél nem létezik a s6-haz-
tarts egyenstlydnak fenntartdsara irdnyulé 6szton. Beszamol Frey kutatési
eredményeirdl, melyek szerint a sirdssal kibocsitott konny Osszetétele
kiilonbozik a reflexes konnytsl — 20 szazalékkal tobb fehérjét és rengeteg
mangant tartalmaz. Egyet is ért azzal a feltevéssel, hogy a kénnyezés egyik
funkcidja a stresszel kapcsolatos kémiai anyagoktdl valé megszabadulis.
Ezért mondja a nép bolcsesség is, hogy a sirs érzelmi megkonnyebbiilést
hoz. A szerz6 mégsem fejti ki bGvebben a sirds, mint érzelmi reakcid,
evoldcidjat. Mi lehet tehét az oka ennek a furcsa és zavarbaejtd kapcsolat-
nak a sirds és a sokivalasztas kozott? Miért kotddnek nyilvanval6an
egymashoz evoliciéjukban, és mit jelent ez a (folyamatosan a test és a 1élek
hatdran dolgozni kényszeriil) klinikai gyakorlat szimara? Milyen ter-
mészetd a kolcsonhatas kozottiik?

Az ilyen kérdések feltétele nehézségekkel teli teriiletre kalauzol minket,
napjainkban csakdgy, mint 1914-ben. Nemcsak hogy a vizimajom elmé-
letet nem fogadjidk el egyetemlegesen, de mar az érzelmek tanulmi-
nyozésa is eléggé ellentmonddasos — bar mas okokbdl kifoly6lag. Tom Lutz
jegyzi meg Crying, the Natural and Cultural History of Tears [Sirds; a
konnyek természet- és kultartorténete] cimd munkéjdban (1999), hogy az
érzelmek élettana szimos tudomanyteriiletet 6lel fel (pl. pszichobiolé6gia,
neurofizioldgia és neuropszicholdgia) melyek 6nmagukban sem képvisel-
nek egységes allaspontot, és egymas kozott is vitdznak. Mindemellett,
mivel az érzelmek a test és a lélek hatirdn léteznek, kozponti jelen-
téségiinek tinik, hogy tjra dtgondoljuk kolcsonos kapcsolatukat, és azt is,
hogyan gondolkozunk réluk kiilon-kiilon. Lehet, hogy megint arrdl van
sz6, amit Ferenczi el8relditban mondott: a test nem tehetetlen anyag, mely
a lelki erdknek kiszolgaltatva reagdl bizonyos koriilmények kozott,
hanem sajit nyelvén aktivan beszél§ szerv, melynek szévege elolvashaté.

Ferenczi a test és a 1élek értelmezésének kolcsonds viszonyit feltételezi.
De hangsilyozza, hogy a test bonyolult idébeliségben 1étezik, mely az &
idejében a bioldgiai nézGpont feldl nem volt megkozelithets a pszicho-
analizis szdmdra. Az akkori biol6giai tudomanyt leiré allitdsok sorozata-
ként, egyfajta homlokzatként képzeli el, amely az altala ,,mély biolégia-
nak” nevezett médszer lehetGségét kizdrja. A mély bioldgia feladata lenne
a libidinalis ,,élvezetbiol6gia” hangsilyozasa, a szokvanyosabb ,,hasznos-
sagi elven alapulé fiziolégia és patoldgia” helyett (1924/1997, 116.0.),
mint ahogyan az az amfimiktikus athelyezésnél is torténik. Ezutan példa-
kon keresztiil mutatja be, hogyan torténik az athelyez8dés bioldgiai ese-
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tekben — a szervek sajat osztonkésztetéseik altal hajtva sdritenek, elfojta-
nak, regressziéba esnek (amikor is archaikus impulzusok uraljak az élet-
tani folyamatokat) — mindezt analég médon a neurézisoknal és pszicho-
zisokndl tapasztalt mechanizmusokkal. Groddeck (a maga filozéfiai-
orvosi, kreativ fraismédjiban) szintén feltételez lehetséges ,,motivacidkat”
az egészség és a betegség, a tudat és a tudattalan, a test és a l1élek miikodés-
médjdban. A Kényv az Ssvalamirél-ben (melyet 1923-ban irt, amikor
Ferenczi éppen a Thalassa csodaviligaban lebegett mélytengeri felfedezd-
utjan) fiktiv orvosi értekezést nyujt a gyakran elhanyagolt elsédleges moz-
gatorugo, a lathatatlan elevenségérél/dinamizmusarél, mely meghaladja a
test és lélek kettéhasadtsidgat. Osvalaminek [Es] nevezte el, mivel nem
kotsdik sem érzelmekhez, sem intellektushoz:

»lsmeretektdl nem béklyozott vak bolyongdsomban nagyjibdl azon gondo-
latra bukkantam, hogy a gondolkodé agy tudattalanja mellett azzal anal6g
tudattalanok léteznek a t6bbi szervben, a sejtekben, a szévetekben stb. is, és
1évén hogy ezen tudattalanok az é16 szervezetben bensGséges kapcsolatban
allnak egymdssal, gy6gyit6 hatdst lehet gyakorolni az egyes tudattalanokra
az agy tudattalanjinak elemzésével” (Groddeck 1923/1996, 119. sk.o.).

Groddeck palydja a dolgok bio-pszicho-spiritudlis rendjében j6l kiegé-
sziti Ferenczi kérdéseit a test és 1élek dinamikus viszonyairdl, kiillonésen
a traumat elszenvedettek esetében. A bioldgiai anyag Ferenczi szerint
dinamikus: ugyanolyan elvek lapjan mikodik, mint a dinamikus tudat-
talan, és ugyanugy analizalhato is:

Végeredményben egy bitran animisztikusan gondolkodé szellem gy a fizio-
l6giai, mint a patoldgiai folyamatokat leirhatna a szerves élet pszicholdgidja és
pszichidtridja gyandnt...” (1924/1997, 118.0., kiemelés az eredetiben)

Ferenczi tehat a testet dnmagéban ,,biolégiai tudattalannak” gondolja,
az intelligencia alapjanak:

»-..a fejlédési folyamatok bioanalitikus felfogasa mindeniitt csak vdgyakat
ldt mitkodni kordbbi élet- vagy haldl-dllapotok helyredllitdsdra. A hisztéria
bioanalitikus tanulmanyozasanal lathattuk, hogy a vagy lelki hatalma a szer-
vezetben is oly hatékony, hogy egy kivansig a testben »materializalédhatik«,
atalakithatja a testet sajit elképzelése szerint” (uo., 122.0.).

Ez a vakmerd gondolat nem talalt tilsdgosan pozitiv fogadtatdsra a klini-
kusok korében. A lacani gondolkodasi keretben dolgozdk szerint Ferenczi
test-olvasata csak egyik jellemzd tiinete a lelki realitdsokra — és annak
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kiséréire, koztitk a nyelvre — forditott figyelme elégtelenségének. André
Green szerint Ferenczi (és Groddeck, Jung és Rank) sziméra a nyelv ,,fel-
szines”; ,a szavak attetsz8, vértelen drnyékok [...], semmit nem mon-
danak a val6sdgos dolgokrdl, melyeket csak a kozvetlen, azonnali infra-
vagy szupra-verbélis felfogds képes megyvildgitani a maguk fényes hat6-
sugardban” (1999, 197.0.). Roland Gori azt irja: ,,Ahol Freud a lelki
valésagot kedveli, mig lemond a kézzelfoghatéroél a kimondott sz6 ked-
véért, Ferenczi tapinthat6an és anyagi viligban ir, a szimbolikus testi
valésagossagat nyajtja” (1998, 275.0.). Véleményiink szerint nem a test
anyagi val6sagnak valé felfogisa az, amit Ferenczi képvisel, hanem, hogy
a test, csakigy, mint a lélek, a Nachtraglichkeit (,késleltetett cselekvés™)
pszichoanalitikus elve szerint mikodik. Amit képtelenek vagyunk egy
jelentésteli kontextusban belsGvé tenni, azt a késébbi tapasztalat ruhdzza
majd fel jelentéssel. A traumatikus esemény a stiritménye az ilyen befo-
gadhatatlan tapasztalatnak. Eppen ezért érdemes djra dtgondolni Ferenczi
felfogdsa — a test, mint biolégiai tudattalan — fényében, mit is mondott
Morgan az evolacié sebeirdl”. Ezek a sebek — az emberiség hajlama
kiilonféle betegségekre, mint példaul derékfijdalmak, elhizds, mirigy-
talmdkodések, pattanasok, visszérproblémak, bolcséhalal, napégés, alvasi
apnoé, ndégydgyaszati és szexudlis zavarok, hajkorpa, sérv, aranyér —
tiinetei, jelz6i annak a kompromisszumnak, amit az ember a kiegyene-
sedett gerincéért és a beszédképességéért kotott a szarazfoldi élethez valo
alkalmazkodas sordn. Lehetséges, hogy pontosan annak a trauménak a
jeleit mutatjuk, amit az egyéni test (vagy a kollektiv faj teste) képtelen fel-
dolgozni, amirdl nincs emlékiink, vagyis amivel kapcsolatban Ferenczi
szavaival ,emlékezet-maszk” fejlédik ki (Ferenczi 1932, 126.0., idézi,
Frankel 1998, 59.0.). Ferenczi szdmdra a pszichikus hasadtsagtdl elva-
laszthatatlan testi sebhelyek elferdiilt (lelki és testi) tartéoszlopokként
hazédnak meg a testben; a memoria pedig gydjtémedencéje ennek: ,az
én sebhelyeinek és megrazkddtatisainak gydjteménye” (uo.). Az anali-
tikus tehat ezt veszi szamba.

Taldn jobban megérthetjiik Ferenczi biolégiai tudattalan fogalmit a
kortars tudoményos leirdsok fényében: példaul a Candace Pert neuro-
biol6gus éltal is leirt ,,pszichoszomatikus halézat” vagy ,,mozgd agy”
fogalmaival. Pert népszerd konyvében leirja tudomdnyos kutatdsainak
torténetét, ahol idéz is egy szakmunkajabaol:

»A neuropeptidek és receptoraik tehit egyfajta kommunikiciés halézatban
kapcsol6dnak 6ssze az aggyal, a mirigyekkel és az immunrendszerrel, koz-
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vetitve az agy és a test kozott, valészintleg az érzelmek biokémiai alapjait
képviselve” (Pert 1998, 179.0.).

Ezutan Pert a kovetkezdket irja:

»e.. a szervezet ilyetén felfogdsa radikélisan eltér a régi, newtoni, mechanisz-
tikus szemlélettdl. A régi paradigma szerint a test energidbdl és anyagbol 4ll.
A szinapszisokon keresztiil kapott elektromos ingerlések altal el§idézett
elérehuzalozott reflexek végigfutnak a testen, tobbé-kevésbé mechaniku-
san, reaktiv médon, kevés teret hagyva a rugalmassignak, viltozdsnak vagy
intelligencidnak. Ha az informdciét is hozzdadjuk a folyamathoz, lathatjuk,
hogy valamilyen intelligencia mozgatja a dolgokat. A viselkedést nem az
energia hatdsa hozza létre az anyagon, hanem az informdci6, mely keresz-
tiilhalad minden rendszeren” 1998, 185.0.).

Ami a mi szempontunkbdl érdekes Pert munkdjiban az az, hogy az
intelligencia nem egyszerden az agyban taldlhat6” (amely egyébként is
egy sokkal szertedgazobb rendszer, mint ahogy azt gondoljuk); és az,
hogy az érzelmeket az intelligencia k6zéppontjaba helyezi.

Kategorikus érzelem és a pszichoszomatikus viszony

Nagyon is félrevezetS lehet az érzelmekrdl éltaldnossagban beszélni. Az
érzelmileg felfokozott dllapotokban érzékelések (tapintasos, zsigeri, izom-
zati, kinesztétikus és proprioceptiv) mintazatat tapasztaljuk, mely att6l fig-
gGen viltozik, melyik elhatirolhaté érzelem lépett életbe az adott idGben.
Az érzelem ezen testi érzékletek meghatirozott mintazatba rendez&dése.
Silvan S. Tomkins szerint valéjaban kilenc ilyen jol elkiilonithetd, 6roklott
érzelem van (6rom-élvezet, érdeklGdés-izgalom, meglepetés-megriadas,
harag-diih, félelem-rémiilet, aggodalom-kin, szégyen-megalaztatas, undor-
lenézés, kellemetlen szag érzete), melyek egyiitt alkotjik az emberi motiva-
cids rendszert, erGsitik a késztetéseket (drive), az értelem szdmadra siirgetést
jelentenek, és felkészitik a testet kiilonbozd tevékenységek elvégzésére
(Tomkins 1962). Ezzel Darwin att6ré munkassiagit koveti az érzelmek

7 A miésodik, belekben létezé agy lehetSségérdl részletesebben lasd még: Michael
Gershon (1990) The Enteric nervous System: A Second Brain, Hospital Practice, 1990: 7.;
és: Elsbeth Probyn (2004) Thinking with Gut Feeling, in: Scott McFarlane (szerk) Eating
Things, Public 30, Toronto. Probyn kritizalja Gershont, amiért a koponya-agyat helyezi
el6térbe, szerinte ezzel megerdsitve a 1élek/test hasitast.
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evolacidjanak kérdésében (Darwin 1963). Ezzel pedig visszatértiink a
konnyek evolaciéjanak kérdéséhez.

Darwin — ahogy Paul Ekman (Az ember és az dllat érzelmeinek kifejezése
végleges kiadasanak szerkesztGje) ramutat — mindig azt kérdezi:

»-..miért 1épnek kiilonféle érzelmek esetében kiilonféle izmok mudkodésbe,
péld4ul miért hizza fel szemoldokének belsd végét, és gorbiti le a szdjat az,
akit fijdalom vagy félelem kinoz.” (Darwin 1963, 8.0., kiemelés jelen tanul-
many szerz3itdl)

Magyarazataiban evoliciés okokra hivatkozik. A szomorusidg okozta
konnyek esetében arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szem koriili izmok
Osszehtizédédsa (ami megvédi Gket, amikor a szem véredényei megduz-
zadnak a fesziilt kidltoz4stol) el@szor tudatos, majd a késébbiekben
megszokdssa vélik. Ezen tevékenység okozta nyomasnovekedés hatisira
a konnymirigyek mdkodésbe 1épnek, és végiil...

»annak az elvnek az alapjan pedig, hogy az idegerd a szomszédos idegsej-
tekre kisugdrzik, a konnymirigyek konnyelvélasztisra ingerl§dtek. Mint-
hogy ez gyakran visszatért, az idegers pedig konnyebben halad a mar meg-
szokott palydk mentén, végiil csekély inger is elegendd ahhoz, hogy bGséges
konnyelvalasztast okozzon.”. (Darwin 1963, 134-135.0.)

Darwin megjegyzi, hogy az allatok koziil 1athat6an csak az indiai elefant
konnyezik a szomortsagtél. Ha Ferenczinek és Morgan-nak igaza van
az emberi (és az elefdnt) faj vizi szarmazasat illetGen, lehetséges, hogy a
szemkornyéki izmok Osszehtizddasinak célja eredetileg a sos viz kiza-
rdsa volt a szem védelmének érdekében, amikor az a legvalészinibben
belefolyhatott. Mindemellett Morgan ragaszkodésa a konnyek ,lelki”
természetéhez, és Darwin nézete — miszerint ki kell deriteniink, hogyan
lehetséges, hogy egyszerd szomorusig vagy szélsGséges stressz hatisira
is ugyanugy konnyeziink — tovidbbi magyarizatokat igényel, nem
elégedhetiink meg Darwin végsG magyardzé elvével, a ,habitus”
fogalmaval.

Hasznos lehet itt Silvan Tomkins elmélete az arcon keresztiili érzelmi
kommunikaciérol és visszajelzésekrdl. O azt allitja, hogy sajat arckifeje-
zéstinkon (pontosabban a bdrérzeten és az izmokon) keresztiil tudjuk
azonositani, hogyan érezziitk magunkat, és ez motival bizonyosfajta visel-
kedésre is. Es mivel az arc jol lathaté6 masok szdmara is, az érzelemkife-
jezés egyben érzelmi kommunikici6 is (Tomkins, 1962, 1979). Igy tehat
eltdinddhetiink azon, hogy a béron érzett konny olyan visszajelzést ad,
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amely nem jon létre, amikor nincs jelen egyszerre a szomorisig miatti
sirds és az ezzel egylitt jar6 intenziv izomdosszehtizddas. A konnyek latva-
nya ugyanezen feltételek mellett szintén kommunikélja a szomortsagot
masok szdmadra, és ez nagyon fontos (kiilonosen, bar nem kizardlag, a
csecsemd és a gyermek szdmadra), hiszen a szomoruasag aktivilja masok
valaszkészségét — vagy kozvetleniil a szimpdtia (érzelem-fert6zés) kife-
jezésével, vagy egy bonyolultabb cselekvés: az empatia és megértés létre-
jottével (melynek egyébként elGfeltétele a szimpdtia). A kellemetlen
érzések (mint példaul a félelem) kommunikacidja azért is fontos, mert a
kotddési viselkedést aktivalja, amely elsGrorban arra szolgél, hogy szaba-
lyozza a gondozd és a csecsemd kozelségét, kiillondsen a veszélyes helyze-
tekben®. Tomkins szerint a félelem vészhelyzeti érzelem, mely akut
stresszéllapotot okoz a szervezetben, azonnali véilaszkészséget kovetelve,
mig a szorongds egyenletesebb allapotot hoz létre, mely hosszabb tdvon
is elviselhetS (Tomkins, 1979). Mindenesetre, a kellemetlen érzés jelzés
mind 6nmagunk, mind mésok szimdra, hogy valami nincs rendben, és a
kisbaba gondozéjdhoz val6 kozelsége lehetGvé teszi, hogy megtanulja: a
kellemetlen érzések megvaltoztathatok masok valaszkészsége altal —
végsd soron sajat viselkedése kovetkezményeként. Az emberi — tarsas —
lény szamara létfontossagu lecke ez, melyhez elengedhetetlen az érzelmi
onszabilyozas képességének — és ezdltal bizonyos foku fliggetlenségnek,
rugalmas 6néll6sdgnak — elsajétitasa.

A kotédés kialakuldsaban (és mindabban, amit az lehetdvé tesz) tehat
jelentds szerepet jatszanak a kellemetlenséget kifejezd konnyek, feltéve,
hogy a gondoz6 személy kell§ valaszkészséget mutat irdntuk. De ugyan-
ilyen jelent&séggel bir a konnyek hidnya, a siras elfojtdsa, mind az érzel-
mi kommunik4ciéban, mind a szelf felé torténd éllapotvisszajelzés funk-
ciéjaként. Ha a kot6dési rendszerben ez problémat okoz, az visszhangot
kelt a testben is, késGbbi pszichoszomatikus tiinetek képében. Pontosab-
ban: ha a gondoz6 reakcidja a sirdsra biintetd (Ferenczi megfogalmaza-
saban: gyengédség-mentes), ahelyett, hogy vigasztal6 (Ferenczi sz6hasz-
nalatiban: gyengéd) lenne, a kisgyermek ,,szorongé-elkeriil6” kotddést
fog kialakitani — vagyis olyan két&dési mintazatot, amelyben stressz, di-
stressz esetén elkeriili a gondoz6t. Ekkor a gyermeknek egyediil kell
megkiizdenie a distresszel. Kifejezésének tiltdsa és ezaltal barmiféle

8 Peter Fonagy szerint az embernél a kot6dési rendszer eltériti az érzelmi rendszert,
ezaltal biztositja a csecsem§ az anyja kozelségét.
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atdolgozas elérhetetlensége a gyermek szdmdra elviselhetetlenné teszi a
distresszt, le kell hasitania, meg kell tagadnia érzéseit. Ezéltal elvesziti
kapcsolatét sajat érzéseivel, nem lesz informacidja arrdl a vilagrél, me-
lyet ilyesfajta érzések hoznak létre. Ha emlékeznek is ennek bizonyité-
kaira, arra a kovetkeztetésre kell jutniuk, hogy mindez megbizhatatlan.
Ferenczi ,kettGs sokkhatdsrol” beszél: a sokkhatas irdnti kozombosség
vagy annak tagadasa legalabb annyira 4rtalmas, mint az eredeti sokkha-
tas. Ebben az eseménysorozatban benne foglaltatik az 6nvédelem célja-
bél val6 adaptiv azonosulas az agresszorral.

Ferenczi elmagyardzza, hogy a gyermek és felnStt kozotti jatékos
gyengédség kivanatos és elfogadhaté.

»Nem igy azonban a kéros hajlami felnGttek esetében... A gyerek jatékait
Osszetévesztik egy szexudlisan érett személy vagyaival...” (Ferenczi
1933/1997, 107.0.)

Az ilyen viselkedés a gyermeket annyira sokkolja, hogy nem érti, mi
torténik:

»-..Oridsi szorongés bénitja meg a gyermeket...Mégis, ugyanez a szorongis,
amikor eléri tetGpontjat, automatikusan arra kényszeriti Sket, hogy timadéjuk
akaratdnak aldvessék magukat, kitaldljak és kovessék annak minden kivan-
sagat, és hogy magukrdl elfelejtkezve a tdimaddval azonosuljanak.” (uo.)

Ilyen koriilmények kozott az ,utaldsi tevékenység” (mely kapcsolatot
kovécsol a reprezenticié szubszimbolikus rendszerei és a nyelv szimbo-
likus kozege kozott) zavarttd vagy lehetetlenné vilik. Ezeket a szubszim-
bolikus testi reprezenticidkat egyszerien testi eseményeknek élik meg,
anélkiil, hogy barmiféle lelki jelentést kapcsolndnak hozza — a gondola-
tok atalakité hatdsa nem érvényesiilhet, ehelyett ,,az érzelmi szabalyo-
zési zavarokkal Osszefliggd szomatizacié vagy mds orvosi, pszichiatriai
tiinetképzédés torténik” (Taylor 2003).°

A szomatizicié tehit kiillonbozik a hisztérids konverziétdl, ahol a
tiinetek ,torténeteket mesélnek és... pszichikai térvényeket kovetnek”
(Taylor 2003). Es bar Ferenczi ragaszkodik hozza, hogy a test termékeit
pszichikai térvények mentén lehet olvasni, munkdi nyoman felmeriil
benniink a szimbolizicié kudarcdnak lehet&sége (példaul ,gyulladas és

® Ebben Taylor a reprezentaciok tobbszords kéd elméletét (Wilma Bucci) alkalmazza
— Anna Gibbs halas koszonettel tartozik Grame Taylornak, amiért kiilondsen hasznos
cikkét rendelkezésére bocsatotta.

52



Ferenczi Thalassd-ja és a konnyek evoliiciéja

1az”, ,daganatképz3dés” és a ,legbandlisabb patolégiai reakciék”™), me-
lyet ,,az embriondlis és még Gsibb mikodési médok visszatérésének kell
majd felfognunk” (Ferenczi 1924/1997, 114.0.). A tdldeterminéltsig
pszichoanalitikus koncepcidjat felhasznilva ramutat:

»-.-ugyanaz az elem egyidejtleg besorozhat6 és analitikusan lokalizalhaté
egy aktudlis és egy emléksorozatba, ami egyben a tudattalan emléknyomok
»idGtlenségét« is jelenti. Ezeket a lelki életbdl nyert tapasztalatokat a biol6-
gidra is atvittiik s ezek alapjan frhattuk le a kozosiilést és az alvast aktudlis
zavaré ingerek levezetéseiként és ezzel egyidejileg az intrauterin és az Gsvizi
lét latszolag rég tulhaladott szitudcidjanak reprodukalasara irdnyul6 tenden-
cidk megnyilvanuladsaiként, sGt sejtettiik, hogy benniik még sokkal archaiku-
sabb és primitivebb nyugalomra torekvés tér vissza. (Osztonvagy az anor-
ganikus nyugalom utdn, haldlésztén.)” (uo., 115.0.)

Klinikai megfontolasok:
Ferenczi gyengédség-gyitjtomedencéje

Ahogyan Ferenczi és Groddeck megfogalmazta, a pszichoanalizis legna-
gyobb feladata a test és a 1élek Gsszeragasztasa, a szellem—lélek—test felépit-
ményének djrarajzoldsa lenne. Ferenczi Elizabeth Severn-nel (R. N.) foly-
tatott kolcsonds analizise Ferenczi kordbbi bio-analizisének modelljére
épiilt. Igy aztan, a kozos vallalkozas felszinre hozott egy inter- és intraszub-
jektiv tapasztalatok kozott fordité tolmacsot is: Orphét. Az intenziv — és
amellett klinikailag gyengéd — kolcsonés analizis Gj klinikai kiképzé terepet
nygjtott mind R. N., mind Ferenczi részére: a hirom részre szakadt (testi-
korporedlis, pszichés és szocidlis) val6sig ismételt feltérképezésére nyilt
lehet8ség. Azoknak is, akik napjainkban villaljak egy kifinomultabb és
naprakész pszichoanalizis-torténeti irodalom djraolvasasat és alkalmazdsat
(vagy alkalmatlansagat) a pszichoanalitikus gyakorlatban.

Ferenczi a Thalassdban lefektette a bio-analitikus kapcsolati médszer
elméleti kereteit, és megalapozta a klinikai gyengédség és a kolcsonos
analizis mint médszer sziikségszertségét és hasznossigat a szenvedélyek-
kel traumatizalt paciensek analizisében. Az 1932-es Nyelvzavar-elGadasa-
ban felvazolja klinikai tapasztalatait ezen a téren. Hangstilyozza, milyen
fontos kiilonbséget tenni a szexudlis fejlgdés altala ,,gyengédség”-nek ne-
vezett szakasza, és a szenvedély szakasza kozott. Ahogyan Martin Stanton
magyardzza: ,a nem badntalmazott gyermek targykapcsolata gyengéd, a
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bantalmazott gyermeké szenvedélyes” (Stanton 1991, 47.0.). Ferenczi
megfigyelte, hogy ez utébbi kapcsolat a szenvedés terrorjdbdl jon létre: a
gyermek tehetetleniil k6t6dik a felnStthoz, a ,,szenvedélyes szereteten és
szenvedélyes biintetésen” keresztiil (Ferenczi 1933/1997, 111.0.).

R.N. kisgyermekkora a konyortelen apai pszichoszexuilis bantalma-
zas jegyében telt, harom lépcséfokban — amikor is a gyermek tudatos,
gondolkodasi (énhez kapcsol6do) képességei tulterhel6dtek — masfél, 6t
és tizenegy éves kordban. Az elsG szakaszban, masfél éves kordban
R.N.-t elcsabitottdk valami jéval, majd valami rosszat kapott, mely a
snyelvzavarhoz” vezetett.!? Bar eleinte val6szindleg probilt ellenéllni, a
bantalmazas tilsigosan rémiszt6 volt ahhoz, hogy magiban hordozza,
igy levalasztotta a tudatos énnel kapcsol6do testben. Igy torténik az elsé
hasadas: ,legbeliil val6szintdleg az élni-nem-akards vagyaval” (Ferenczi
1996, 39.0.). Az elsé toredék:

e+ SZintiszta, elfojtott affektussal. Ez a rész ugy viselkedik, mint egy 4jult,
ontudatlan gyermek, aki csak ny6szorogni tud taldn, és akit lelkileg és
idénként testileg is fel kell razni” (uo., 39.).

Bar Ferenczi érzelemmentességrdl beszél, mas szavakkal terror okozta
érzéketlenségnek, bénultsidgnak is nevezhetjiik ezt az éllapotot, amely
altaldban egylitt jir a trauma lehasitasdval, éppen az érzések elvisel-
hetetlensége miatt. A mdasodik bantalmazdssorozat nyoman, R. N.
Otéves koraban szélsGséges hasadéds vagy atomizdlédds 1ép fel — melyet
maga R. N. és Ferenczi is Orphanak becézett (uo., 39.0.).

»Ez a fragmentum jatssza az Grangyal szerepét; vagyteljesitd érzéki csal6da-
sokat, vigasztal6 fantazidkat produkal; elkdbitja a tudatot és az érzékeket az
elviselhetetlenné valo érzetekkel szemben” (uo., 39.0.).

Ez a jelenség egy életment§ alkalmazkodast mutat be, amikor is R. N.
tudatos (énhez kapcsol6dd) intelligencidja kikapcsolddik, és behédol a
szubsztratum intelligencidnak — regresszioban visszatér az Gseredeti intel-
ligencidhoz, mely megerGsiti a haldlvagyat, és halalszerd (én és érzelmek
nélkiili) dllapotot hoz 1étre, ahol Orpha uralkodik. Emlékezhetiink az
allatok szélsGséges fenyegetettség és vészhelyzet esetén alkalmazott visel-
kedésére is, ahogyan Ferenczi is megjegyzi: ,,...az allat a tobbé nem véde-

10 Lasd a Klinikai napléban (Ferenczi 1996); tovabba Kilborne 1999; Rachman
1998; Frankel 1998; Fortune 1993; Smith 1998, 1999.
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kezd, halottnak vélt teremtést, aki érdektelenné vélt a szdmaéra, otthagy-
ja” (uo., 165.0.). Ha a gyermek sikeresen lehasit magarol barmilyen szél-
sGséges traumdt, vissza tud térni ahhoz az érzéshez, mintha még meg sem
sziiletett volna, mintha biztonsigos teriileten volna, egy ,érzelmileg
embrionélis” 4llapotban — amely aztin a klinikai gyakorlatban a tha-
lasszélis regresszio képében jelenik meg.

R.N.-t az ismétl6d6 tdmadasok sziikségszertien szolgalatkészségre
kényszeritették, vagy Ferenczi fogalmaival: azonosult az agresszorral sajat
énje védelme érdekében. Csak egy lélektelen téredék marad a személyi-
ségébdl, ,,szdmolnunk kell a személyiségnek egy... lélek nélkiili részével
is, azaz egy lélektS]l megfosztott testtel” (uo., 39.0.). Amikor tizenegy éves
kordban is folytatédik R. N. bantalmazdsa, mar teljesen halélszerd
védekezési dllapotban van, nincsenek érzelmei, nem sir, nem mozdul —
nem is engedelmeskedik. Ferenczi érvelése szerint a vagyteljesit6 fantazi-
ak és hallucinicidk egy al-egyensulyt hoznak létre a szélsGséges sokk
okozta pszichés hasadtsigon keresztiil:

»Ahogyan szaporodnak a felnévekvs ember életében a megrazkddtatasok,
ligy nS a szdma és a véltozatossiga a lehasaddsoknak, és csakhamar nagyon
nehézzé valik, hogy a toredékek kozott, melyek mind kiilon személyisé-
gekként viselkednek, egymdst azonban nem ismerik el, a kapcsolat zavar
nélkiil fennmaradjon [Orpha, a szerzG megj.]. Végiil is olyan éllapot johet
létre, amelyet, a fragmentdlédds képét folytatva, nyugodtan nevezhetiink
atomizdléddsnak.” (Ferenczi 1933/1997, 111.0.).

Nancy Smith szerint az Orpha jelenség idegrendszeri intelligenciaként
magyarazhatd, ahogyan levalasztja magat az énrdl, és minden lehetséges
érzelemrdl. A félelem és rettegés atforditdsa eme érzelemmentes intelli-
gencidra (Orphdvd, az Grangyalld), Ggy is olvashaté, mint a tudattalan
intelligencia kiilonleges teljesitménye, amely Smith szavaival: , kiilonleges
genetikai nyelvtant aktival, egy visszdjara forditott libidinélis 6sztont...
mely lehetévé teszi a faj folyamatos tilélését, amikor a k6t6dés a trauma
hatésara lehetetlenné valik” (Smith 1998, 243.0.).

Ferenczi R. N-nel hosszii évek sordn szerzett tapasztalatai megmu-
tatjak, milyen értékes és radikalis munka a kélcsonés analizis, amikor a
rémisztd és elhtz6dé trauma hatdsdra kialakult atomizdlédott 1élek
kiilonb6z3 fragmentumait akarjuk elérni. R.N. hozzdjaruldsit a pszi-
choanalizishez egészen napjainkig figyelmen kiviil hagytuk. Mindemel-
lett kitartéan ragaszkodott hozz4, hogy Ferenczi tud segiteni neki, ezzel
pedig az attétel és viszontittétel termékeny felhasznildsanak kidol-
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gozasat segitette el — amelyet 6k még kolcsonds analizisnek hivtak.
Nancy Smith szerint ,bonyolult kezelési médszert dolgoztak ki, mely
megprobalt az interszubjektiv-interperszondlis vildg és az intrapszichés
vilig kozott egyensilyozni” (Smith 1999, 346.0.), méghozza olyan
médon, ahogyan Freud pedagogikusabb megkdozelitésével ez nem lett
volna megvalésithat6.

Osszegzés

Annak ellenére, hogy a Thalassdt nem hasznaljak tal gyakran a kliniku-
sok — mint ahogyan ezt mar kordbban kifejtettiitk — kétségtelen, hogy
hatdassal volt a klinikai gyakorlatra, természetesen Ferenczi sajat gyakor-
latira, ahogyan azt R. N-nel sziilet§ kolcsonos analizisiikbdl is lathat-
juk. A bio-analitikus médszertan kordbbi kidolgozédsa, melyre Ferenczi
késGbbi elméleteit is épitette, a tudomanyok és a test és lélek kozotti
anal6gidk meghatdrozasa a klinikai helyzetben is anal6gids gondolko-
déashoz vezetett. Ferenczi korai elméleti munkassdgabol bontakozott ki
késébbi klinikai elmélete is — taldn napjaink klinikusai is talalhatnak
valamilyen értéket sajat gondolataik kifejlesztéséhez a Thalassdban.
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