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A PSZICHOANALIZIS KULTURALIS JELENTOSEGE
ES MODSZERTANI HETEROGENITASA

Szummer Csaba

1. A pszichoanalizis jelentésége a huszadik szdzadi kultiiraban

A pszichoanalizis a — marxizmust kdvetden fellépd — talan utolso altaldnos ha-
tasu vildgnézeti konstrukcid a nyugati kulturaban. Freud aldasta, megrenditet-
te a modernitas két legfontosabb alapfeltevését, alappillérét: a kartezidnus
cogito evidencigjat és a létez8k kontrolldlhatésdganak illizidjat.! Freud ezzel
— Nietzsche, Heidegger és Wittgenstein mellett — a posztmetafizikai gondolko-
dds legfontosabb elGkészitjévé vélt.2 A pszichoanalizis a romantika antimo-
dernista tendencidju 14tasmodjaba a felvildgosodas intencidjat oltja, dekonst-
rualja a modernitas leegyszersits antropologidjdt, ontoldgidjdt és tudomdnyel-
méleti metodologidjdt, egy mélyebb, szofisztikaltabb, az ember egzisztencialis
helyzetét adekvatabb médon megragadé elméleti és gyakorlati rendszert allit-
va a helyiikbe.

Antropoldgia — a kartezianus ego cogito helyébe Freud és kiilonbozé kovetSi
a részszemélyiségekbdl Osszetett szubjektumot allitjak.

Ontolégia — a kartezidnus cezdrat Freud a belsd természet (az 0szton én) at-
meneti fogalmaval érvényteleniti.

Metodoldgia — a tudoményelméleti monizmus helyébe Freud az interpreta-
ci6 egy Gjszerd valtozatat allitja, a normal, hétkéznapi kommunikécios helyze-
tet azonban az empirikus megfigyelés és a kontrolldlhatésdg érdekében némi-
képpen standardizalja.

1 Részletesebben: Szummer Csaba 2005¢: Freud és a modernités ,,iidvos hazugsagai”. Beszélo,
2005 méjus; http://www.beszelo.hu

2 Részletesebben: Szummer Csaba 2005d: Freud és a kés6modernitéds — az ,,elmélet terrorja”
és a metaforikus narrativizmus csapddja a pszichoanalizisben. Beszéld, 2005 oktéber;
http://www.beszelo.hu
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A pszichoanalizis — Ricoeur (1970) szavaival — a nyugati reflektiv gondolko-
das legragyogobb kalandja, a sajat magunkrél valé gondolkodas egy originali-
san Ujszerd modozata, Rorty (1993) kifejezésével pedig éniink folytonos djra-
irdsédnak az elmélete €s gyakorlati mddszere.

Elméleti hatdsdt mutatja, hogy a pszichoanalizis jelentGsen befolyasolta a
tarsadalomtudomanyok, kiiléondsen a filozéfia (tdrsadalomfilozéfia, episzte-
moldgia, tudomanyelmélet), az irodalomkritika és a szocilpszicholdgia (pl. az
autoritaridnus személyiség elmélete), és részben (a csecsemd- és gyerekkuta-
tasokon keresztiil, valamint azzal, hogy el&szor alkotott modelleket a személyi-
ségrdl és a kognitiv és emotiv folyamatokrol — Erdelyi 1985) a pszicholdgia fej-
16dését; tovabba nagy hatassal volt a huszadik szdzadi miivészetekre, elsdsor-
ban az irodalomra és a filmre.

Tdrsadalmi gyakorlat — a pszichoanalizis egyrészt megteremti a pszichotera-
pia mikrointézmény-rendszerét, masrészt dtalakitja a csalad, a nevelés, a sze-
xualitas és részben a jog mikrointézményeit.

2. A validitas kérdése, azaz milyen természetii nyelvjdték
a pszichoanalizis?

A tudomanyos érvényesség kérdésében az a rejtett elGfeltevés bujik meg, hogy
kisérleti modszerekkel igazolhatok-e a pszichoanalizis elfeltevései. Némi talzas-
sal allithatd: ez majdnem annyira inadekvat igény a pszichoanalizissel szem-
nénk szembe az empirikus verifikacio-falszifikacié kovetelményét. Metodolo-
giai szempontbodl ugyanis a pszichoanalizis heterogén ismeretszerzési modszer,
amely az értelmezés (interpreticio), az elbeszélés (narracid) és az oksagi magya-
rdzatok harmassagan alapul. (Szummer 1993) Bar a pszichoanalitikusok elsé
két vagy harom nemzedéke szcientista tudomanyos identitdssal rendelkezett,
az altaluk alkalmazott médszerrdl Popper (1963) mar mintegy 6 évtizeddel ez-
elStt cafolhatatlan logikédval bebizonyitotta: a pszichoanalizis nem elégiti ki a
falszifikacio kovetelményeit. Bizonyos kisérleti pszicholégusok (Erdelyi 1985)
és egyes filoz6fusok (Griinbaum 1993) ennek ellenére mind a mai napig me-
netrendszerd kisérleteket tesznek a pszichoanalizis empirista szellemd re-
konstrukcidjara, és mi tagadas, a pszichoanalitikus feltevések nemegyszer ér-
tékes inspiracioként, heurisztikus kiindulépontként szolgalnak az akadémikus
pszicholdgia szdméra. Az angolszdsz tudomdanyelméletben végbement
antipozitivista fordulatnak megfeleléen azonban a szcientista rekonstrukcios
kisérletek, ha nem is tiintek el teljesen, mara hattérbe szorultak a nem empiri-
kus rekonstrukcidkkal szemben.

Freud moddszerével kapcsolatban véleményem szerint nem az a relevans
kérdés: hogyan kellene atalakitani ahhoz, hogy képes legyen kielégiteni a ki-
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sérleti pszichologia mddszereszményét, hanem az, hogy mi is torténik imma-
ron tObb mint egy évszdzada az analitikus gyakorlatban és elméletképzésben,
milyen fajta nyelvjaték a pszichoanalizis? (Szummer 1993) Az ismeretelméleti
diskurzus antipozitivista tendencidja atrendezddésének kovetkeztében a hat-
vanas években megkezdSdott a pszichoanalizis hermeneutikai rekonstrukcija,
a nyolcvanas-kilencvenes években pedig elétérbe keriilt a narrativa fogalma a
tarsadalomtudomanyokban és a pszichoanalizisben is: Schafer (1981), Spence
(1982; 1990) és a mai pszichoanalizis mas teoretikusai az interpretacié mellett
a narracio, a torténetszovés jelentGségét hangstlyozzak.

3. A pszichoanalizissel kapcsolatos vitdk kronologidja

Idészak A téma Reprezentativ irasok
1895-1960 A pszichoanalizis hamis szcien- | Freud 1950 (1895); Freud 1982
tista 6nazonossadganak korszaka |(1938)
1940-1960 A szcientista pszichoanalitikus | Popper 1993 (1963)
énkép kritikdja
1960-1980 Hermeneutikai fordulat a pszi- | Habermas 1971 (1968); Ricoeur
choanalizisben 1970 (1967); Derrida 1967; 1987
1980-1990 Narrativ fordulat a pszichoanali- | Spence 1982; Schafer 1981;
zisben Ricoeur 1981; Rorty 1993
1980-1990 A csabitési elmélet feltdmaszta- | Mason 1984; Sulloway 1987;
sanak kisérletei
1990-1996 Abtzuspanik az USA-ban A Crews-vita; ,,vadfeminista”
szerz8k; ,recovered memory”
terapeutdk (Fredrickson 1992
2005 Eklektikus tdmadas: ideologi-|Le Livre noir de la psychanalyse.
kus, zsurnalisztikus szinvonalud | Vivre, penser et aller mieux sans
kompillacio, ,,vadirat” a pszicho- | Freud. Les Editions des Arénes,
analizissel szemben 2005.

Torténeti okokbdl — a pozitivizmus tudoméanyelméleti talstlya a 20. sz. els
felében, valamint az analitikusok els§ generacidinak szcientista tudomanyide-
alja (Szummer 2005a) — , tovabba metodoldgiai heterogenitasa miatt a pszi-
choanalizis a huszadik szézadi ismeretelméleti vitdk egyik fontos témadja volt.

A kilencvenes évektll kezd6dGen a pszichoanalizissel kapcsolatos vitak
stlypontja a magaskultira vildgdbol félig dthelyez8dott a tomegkultira vilaga-
ba. Az USA-ban feltdmasztjdk a csabitdselméletet, extrém gyakorisagot tulaj-
donitanak a gyermekkori szexudlis abizusnak, és elharapozik a ,recovered
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memory” terdpia, vagyis minden tiinet mogott a gyerekkori abtzus elfojtott
trauméjat keresik. (Szummer 2005a; b) A nagy reputaciéju szakmai szerveze-
teket komoly felelésség terheli azért, hogy tévtanok terjedhetnek és hosszii
ideig fennmaradhatnak.® # Részben reakci6ként 1993-ban megalakult a False
Memory Syndrome Foundation (Hamisemlék Tinetcsoport Alapitvany). A
vezetdségben ott taldljuk az amerikai akadémikus pszicholdgia szine-javat:
Martin Gardnert, Ernest Hilgardot, David Holmest, Philip Holzmant, Ulric
Neissert, Thomas Sebeokét, Donald Spence-t.>

Végiil megemlitem a Franciaorszagban tavaly nyaron kiadott ,,A pszichoa-
nalizis fekete konyve” cimi alacsony szinvonald, esetlegesen 0sszehordott, in-
koherens kompiléciot, amiben Aldous Huxley ,,Sz€p 1j vilagatol” kezdve Adolf
Griinbaumon és Frank J. Sulloway-en keresztiil Frank Cioffiig taldlhatunk
szerzGket €s szovegeket egyszerre Otletszerd és Otlettelen csoportositasban.

4. A pszichoanalizis mai jelentosége

A pszichoanalizist nem elsdsorban empirikus validitisanak a megkérddjelezs-
dése fenyegeti, hanem relevancidjdnak csokkenése, aminek szdmos oka van: a
gyogyszergyarak és a medikalis terdpiak eldretorése, az emlékezetterapidk el-
harapodzasa, legfébbképpen pedig az életforma megvaltozésa, a reflexidra vald
képesség és akarat csokkenése. Az a polgéri és szellemi létezési mod, amiben
Freud, Ferenczi és az Sket kovets 2-3 nemzedék élt, lenyiligdzi a globalizécio
»gleichschaltolt” vilagaban €16 kozép-eurdpai értelmiségit, elsGsorban szerep-

3 Az American Psychiatric Association példaul 1999-ben a legjobb jogi pszichidtriai munkénak
sz016 dijat Brown—Scheflin-Hammond: Memory, Trauma Tieatment and the Law cimi munk4janak
itélte. A konyv kiall a recovered memory 1éte és a birdsagi gyakorlatban val6 felhasznalasa mellett.
Az egyik szerz6, Hammond hét évvel korabban hatborzongat6 részletességgel kidolgozott tévesz-
merendszert fejtett ki Hypnosis in MPD [multiple personality disorder] cimi elGadasaban egy 1992-
ben tartott konferencian: eszerint a szexualis abuzusok és ritudlis gyilkossdgok donté részéért egy
haszid zsid6 (aki persze nem atallt a nacikkal sem kollaboralni), egy bizonyos dr. Greenbaum al-
tal vezetett ,,Illuminatusok Tanacsa” nevi vilagszervezet a felelds, amely ezekkel az 6rdogi mod-
szerekkel tudatosan idézi el az MPD-t; igy toborozza ugyanis ,,mentélis robotok tizezreit”, hogy
elérje végsG és szornyd céljat: ,,a vilagot kormanyzé satanista vilagrend” létrehozasat. A masik
szerzd, Scheflin harom évvel késébb a Hammond el6addsaval megegyezd tematika és téveszme-
rendszer altal uralt, a Ritudlis és kultikus abiizus felderitése, kezelése és megakaddlyozdsa cimd ,,szak-
mai konferencian” tartott nagysikerd eléadast.

4 Az MPD-t targyalja torténeti €s szocioldgiai-politikai kontextusban: Hacking, Ian, 1995.
Rewriting the Soul. Multiple Personality and the Sciences of Memory. Princeton: Princeton University
Press

3 V6. Frederic Crews, 1995. Replies to His Critics on Repressed Memory. New York Review of
Books, Vol. XLII, No.1, 44-48, 45. old.
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16inek élénk fantaziatevékenységével, érzelmi mélységiikkel, az Onreflexiora
vald képességiikkel és hajlanddsagukkal, sajat maguk és a tobbi ember irdnti
olthatatlan kivincsisdgukkal, hatalmas hiteikkel és mély, gyotrd kétségeikkel.

A pszichoanalizis nem egyszertien a kozos s sok més pszichoteréapids irdny-
zat szdmara, hanem ma is a legkiforrottabb pszichoterapias irdnyzat. Freud 6ta
rengeteget fejlddott elméleti és technikai vonatkozasban is. Miutdn Freud
megalkotta a pszichoanalizis sajatos narrativ beszédmodjat, kovetSi ujabb és
djabb ,kismitoszokat” alkottak az emberi lelket meghatarozé tényezdékrdl,
amelyek legtobbszor ugyancsak a gyerekkorban, mégpedig a csecsemGkorban
lejatszodott Gsnarrativdval magyaraztak az egészséges és a beteg psziché saja-
tossagait. Heinz Hartmann (1894-1970) és a tobbi énpszicholégus (pl. a ma-
gyar René Spitz, a soproni sziiletésii Margareth Mahler, vagy a kreativités fo-
lyamatét vizsgalé Ernst Kris) az alkalmazkodés és a korai érzelmi gondozas je-
lentGségére hivtak fel a figyelmet, a zsenidlis Melanie Klein (1882-1960), akit
Ferenczi Sandor analizalt 1914-ben Budapesten, majd pedig a neokleinistak,
Freuddal szemben az anya szerepét hangsulyoztak a psziché kialakulasa és
végleges mikodése és szerkezete szempontjabol. Kleinnél a feln6tt elme is ,,in-
stabil, folyton véltozo, cseppfolyds, pszichotikus jellegl rettegések gyotrik”
(Mitchell, Stephen A. és Black, Margaret J., 2000. A modern pszichoanalitikus
gondolkodas torténete. Budapest: Animula, 123) A Klein elméletét tovabbfej-
lesztd brit targykapcsolati iskola megalapitdi pedig, Ronald D. Fairbairn (1899
—1964) és Donald W. Winnicott (1896 — 1971) egy dertiisebb képet rajzolnak a
csecsemdrdl. Fairbairn szerint ,,az egészséges gondolkodds a gyermekben a
kiilvilag felé valo tdjékozodast eredményezi, amely valdsdgos emberek felé ird-
nyul”, (Mitchell és Black, id. mi, 157) szemben Klein pszichotikus fantaziak-
kal kinl6d6 csecsemdjével, Winnicott pedig — ugyancsak szembefordulva
Kleinnel — a csecsemd olyan élményvilagat festi le, amely ,.kellemesen szagga-
tott, de nem széttoredezett; szétfolyd, de nem félelmetes”. (Mitchell és Black,
id. md, 166) Meg kell még emliteni ebben a rovid és hevenyészett felsorolas-
ban (amelybdl olyan nevek maradtak ki, mint Roy Schafer, Hans Loewald, va-
a személyesség fenomenoldgidjat tarta fel oly médon, amely ,,egybecsengett a
kés6 20. szazadi szépirodalom és tarsadalomelemzés f&bb targykoreivel.”
Freuddal szemben Kohut ,,nem harcokrdl beszélt, hanem elszigeteltségrdl — a
személyes elidegenedés fajdalmas érzésérdl.” Kohut paciensét ,,nem zaklatja
blintudat holmi tiltott vdgyak miatt”, csak ,,éppen értelmetlennek taldlja az
életét.” (Mitchell és Black, id. md, 195) Végiil idekiviankozik Otto Kernberg
hatalmas szintézise, amely szinte skolasztikus tokéllyel foglalja egyetlen hierar-
chikus rendszerbe Freud, Klein, Edith Jacobson és Fairbairn narrativait. (V0.
pl. Kernberg, Otto, 1980. Internal World and External Reality. New York:
Jason Aronson)
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5. Sajat munkamban milyen relevancidja van
a pszichoanalitikus eszmerendszernek?

Eszmetorténeti kettGs gyokere (a felvildgosodas és a romantika tradicidja) és
metodoldgiai heterogenitdsa miatt Freud alkotdsa szdmomra a mai napig le-
nyligozd jelenség, a modernitas egyik legjelentésebb fordulépontja, amely fon-
tos tanulsdgokat hordoz a modernitds sorsanak, valamint a narrativ beszéd-
modok megértésének terén a torténetirastdl kezdve a mitikus-vallasi
narracioig. (Szummer 2005c¢)
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