Thalassa (17) 2006, 1: 151-155

FORUM

A PSZICHOANALIZIS SZABADSAGFILOZOFIAJANAK
KOSZONHETI NAGYSAGAT”

2005-ben Franciaorszdgban ,,A pszichoanalizis fekete konyve. Jobban €éIni, gondolkod-
ni, és jobban érezni magunkat Freud nélkiil” cimmel egy tobb mint nyolcszaz oldalas ki-
advany jelent meg, amely a pszichoanalizist élesen tdmad¢ irasokat tartalmaz (Le livre
noir de psychanalyse. Vivre, penser et aller mieux sans Freud. Catherine Meyer szerkesz-
tésében, Mikkel Borch-Jacobsen, Jean Cottraux, Didier Pleux és Jacques van Rillaer
kozremtiikodésével, Les Arenes, 2005.) A konyv szakmai korokben és a szélesebb nyil-
vanossag el6tt egyardnt heves vitdkat valtott ki. Az aldbbi interji Elisabeth
Roudinescéval, a neves francia torténésszel késziilt, aki tobb konyvet publikélt a fran-
cia pszichoanalizis torténetérdl. Az interjut Gilbert Charles készitette, és a L’Express ci-
mi folydirat 2005. szeptember 5-i szamaban jelent meg.

A ,, Fekete konyv” botrdnyt okozott. Miért?

Ennek a baljés hangzasu cimmel megjelent kiadvanynak nem az a célja,
hogy birélja a pszichoanalizist, hanem az, hogy lejarasson egy diszciplinét és
annak képviseldit, egy valsadggal Osszefliggésben. Freudot ebben a kdnyvben
hazudésnak, hamisitonak, plagizdtornak, propagandistanak, incesztudzus
atyanak allitjak be, s olyan diktatorként abréazoljék, aki az egész vildgot megté-
vesztette egy hamis doktrindval. A pszichoanalizis csaknem valamennyi nagy
figurdja, Melanie Klein, Anna Freud, Jacques Lacan, Bruno Bettelheim meg-
vetés targyava valik, mégpedig egy f6lottébb szegényes és vulgaris nyelvezeten,
tele hamis és alaptalan éllitdsokkal. A pszichoanalitikus mozgalmakat a kor-
rupcié melegagyaiként mutatjak be, az analitikusokat pedig, akiket blin6z6k-
nek nyilvanitanak, tizezer francia szenvedélybeteg haldlaért tesznek felelGssé,
mivel éllitélag az analitikusok akadalyoztdk volna meg, hogy droghelyettesitd
kezelésekben részesiiljenek. A konyvet még inkdbb perverzzé teszi, hogy a ko-
tetet jegyzs Ot személyen kiviil (egy kiaddi szerkesztd, egy torténész és harom
harcosan antifreudista viselkedésterapeuta) olyan szerz8k mfiveit is tartalmaz-
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za, akik kritikusan allnak hozzéd ugyan a pszichoanalizishez és Freudhoz, de
semmi koziik ehhez az ultradestruktiv pozicidhoz, €s akiket — valészintleg tud-
tukon kiviil — a vallalkozas hitelességének igazoldsdra hasznaltak fel. Ez tehét
nem komoly tudomanyos konyv, hanem fanatikus vadbeszéd, amely az tigyne-
vezett ,,revizionista” iskola hagyoményait koveti.

A pszichoanalizis szabadsdgfilozdfidjanak koszonheti nagysdgat

On a gizkamrdk tagaddira utal?

Egyaltalan nem. A ,,revizionizmus” kifejezést azok az amerikai torténészek
alkalmazzdk magukra, akik Freud muavének szisztematikus kritikjara véllal-
koztak, és akik Freudot plagizdtornak és misztifikatornak tartjak. Ez az irany-
zat azonban tdlmegy a kritikan, és arra torekszik, hogy a pszichoanalizist mint
szélhamossagot leplezze le. Hivei, éppen tulzdsaik miatt, az Atlanti-6cedn tul-
partjdn mar marginalizalodtak, miutan 1996-ban megprobéltak megakadalyoz-
ni egy nagy Freud-kiallitdst Washingtonban.

De hdt nem is szabad birdlni a pszichoanalizist?

Dehogynem, éppen hogy birélni kell a pszichoanalizist. En magam is ahhoz
a torténetirdi irdnyzathoz tartozom, amelyet Michel Foucault és Henri
Ellenberger neve fémjelez. Ez utébbi miiveit éppen a ,,Fekete konyv” szerz6i
torzitjak el manapsag. A konyv legtobb szerzdje ¢€s felel6se azonban nem tar-
tozik ehhez az iranyzathoz. Ok egy imaginarius gulagot festenek le, amelyre
nincs semmi bizonyitékuk. A szdmok hamisak, allitdsaik pontatlanok, az in-
terpretaciok pedig olykor teljesen 1égbdl kapottak. Franciaorszagot €s a latin-
amerikai orszdgokat elmaradott orszagoknak tartjak, amelyekben a pszichoa-
nalizis obskurus okok miatt lelt menedékre, mikdzben a civilizalt orszagokban
mdr betiltottdk. Szdmos olyan szovegnek az Osszefoglaldsa olvashaté a konyv-
ben, amelyek mar régebben megjelentek, és amelyek a szakemberek szdmara
jol ismertek — de ezeknek a gondolatait eltorzitottak, kiszakitottak és kiforgat-
t4k Sket a kontextusbdl. Ezek 4satag dolgok, amelyeket egy eddig titokban ma-
radt igazsag feltaruldsaként iinnepelnek, noha a leltar mar régen készen 4ll. Az
analitikus elméletet ,,dltudomanyként” prezentéljak, amely minden klinikai is-
meretet nélkiil6z. Semmiféle pozitivum nem keriil emlitésre, még a nagy sike-
rek sem, igy példaul Marie Bonaparte, akit Freud mentett meg az dngyilkos-
sagtol, vagy Francoise Giroud, aki a Lacannal folytatott analizisének készon-
hette az életét. A pszichoanalizis ,,aldozatait” arra szolitjak fel, hogy lazadja-
nak — ne a sarlatanok ellen, akik kihasznaljdk Gket, hanem az egész diszciplina
ellen, ami abszurdum. A szerzdk arra szolitjak fel a pacienseket, hogy hagyjak
el a divanyt, és csatlakozzanak azokhoz, akiknek egyediili hatalmukban All,
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hogy meggydgyitsdk az emberiséget a lelki probléméktol: a viselkedés- és kog-
nitiv terdpiai irdnyzatot [thérapies comportementales et cognitives, TCC] ko-
vetd pszichidterekhez. Az orvosok — koztiik a pszichoanalitikusok 4s més pszi-
choterapeutak — altal elkOvetett visszaélések, amelyek minden bizonnyal el§-
fordulhatnak, trigyiil szolganak az alapitd atya elleni tdmadasra. Ez olyan,
mintha Spinozat szélhamosnak kidltanank ki. Manapsag folyik egy kampéany —
amellyel én nem értek egyet —, hogy tiltsdk be az egyetemeken Heidegger mi-
veinek tanitasat. Ez utobbi azonban naci volt, ellentétben Freuddal!

Ez nem az elsé eset, hogy a pszichoanalizist tdmadjdk. ..

A pszichoanalizis a kezdetek 6ta, mar az ortodox mozgalom létrejotte eldtt
is, mindig gydloletet valtott ki, ezt azonban megkiillonboztetem a kritikai pozi-
ciotdl. Azt mondhatjuk, hogy ez a tan valami nagyon lényeges dolgot érint — az
emberi szubjektivitdst, a tudattalant, mindazt, amit elfelejtettiink —, s mar csak
ezért is hallatlanul éles reakcidkat valt ki. MindenekelGtt a katolikus egyhéz és
a puritdnok nyilvanitottak obszcenitdsnak, mivel a gyermekkori szexualitasrol
van sz0 benne. A kiilonféle nacionalista diskurzusokban eldszor a francidk
mondtak réla, hogy ,,german tudomany” mivel allitélag nem érvényes a latin
karakterre. Azutan a skandinavok allitottak réla, hogy ,,latin tudomany”, ame-
lyet Bécsben, Freud dekadens varosdban taléltak ki, és ennélfogva degeneralt.
Azutédn pedig a nécik kiéltottak ki ,,zsidé tudoménynak” vagy ,,zsid6-bolsevik
tudomanynak”. Még késGbb, 1949 utan, a sztlinistak nevezték ,,burzsoa tudo-
manynak”, a hideghaboru kontextusidban pedig ,,amerikai ideoldgidnak”, noha
sok baloldali freudista volt ebben az idében. Végiil. 1956-ban, Hruscsov [Szta-
lint lelplez§] beszéde utdn a kommunista part pszichiaterei megvaltoztattak al-
laspontjukat. A katolikus egyhaz véleménye 1950-t51 kezdve szintén kedvezd-
re fordult. Felmérve annak veszElyét, hogy szexuélis perverzek és elmebetegek
keriilhetnek egyhdzi szolgalatba, a rdmai hierarchia elrendelte a ,,foglalkozés-
ra valé alkalmassag” vizsgalatat, vagyis pszichiatriai szakért6k alkalmazasat.
Attdl a pillanattdl kezdve, hogy a pszichidtridban domindnssd valt a pszichoa-
nalizis, néhdny progressziv pap, koztiik Oraison abbé, ezt a nyitdst arra hasz-
naltak fel, hogy a hit természetével kapcsolatos kérdéseket vessenek fel. Az
1960-as évektdl kezdve a Freud elleni gydlolet stafétabotjat azok a tuddsok
vették fel, akik a pszichoanalizist mar nem ,,burzsod” vagy ,,zsid6” tudomany
cimkéjével probaltak diszkreditdlni, hanem azzal vadoltdk, hogy dltudoméany,
vallasi illazi6, amelynek Freud lenne a messiasa.

A , revizionista” torténészek tehdt felemelték a faklydt? )

Az § csatdjuk, amelyet 1970-es években vivtak az Egyesiilt Allamokban a
2000-es évekre megfeneklett, mivel megprobélkoztak azzal, hogy betiltsdk az
oktatést, a kiallitasokat, és egyaltalan, mindenféle pozitiv utalast a pszichoana-
lizisre. A Freuddal szemben kritikus allaspontra helyezkedd torténészek tavol-
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sagot tartottak ettdl a radikélis mozgalomtdl. Mindekézben Amerikéban szé-
les Freud-kutatas bontakozott ki, ennek nagy része azonban nalunk ismeretlen
maradt. A ,,Fekete konyv” elmarasztalja a ,francia kivételt”, mivel az analiti-
kus irdnyzat nalunk fontosabb, mint a tobbi. Franciaorszdg azonban nem kivé-
teles, a pszichoanalizis negyvenegy orszagban szilardan meggyokerezett. Ha a
pszichoanalitikusoknak a lakossag szdmahoz viszonyitott aranyat vessziik te-
kintetbe, a ,legfreudistdbb” Svijc, azutan pedig Argentina, Franciaorszig, az
Egyesiilt Allamok és Nagy-Britannia kovetkezik. Az alkalmazas tekintetében a
kiilonbségek minimélisak. Mi francidk tavol vagyunk tehat att6l, hogy az utol-
sO bastya lennénk, ahol a tudattalan elmélete még ellenéllast fejt ki.

Maguk a pszichoanalitikusok készen dllnak-e arra, hogy felvegyék a harcot
ezekkel a vadakkal szemben?

Az analitikus tarsasagok zart vilagban élnek, amelyekben viszdlyok dulnak.
Bizonyos arroganciardl tettek tantusagot a pszichoterapeutdkkal szemben azo-
kon az Gjabb vitdkon, amelyek a hivatasukat szabélyozo torvények bevezetésé-
rdl szoltak, kivételezettségeket kdvetelve a minisztériumtol. Abban is hibaz-
nak, hogy nem veszik figyelembe a tarsadalmi atalakuldsokat. A pszichoanali-
felelGssé sorsaért. A francia analitikusok azonban elvesztették felforgat6 ere-
jiiket, és belefaradtak a rutinba. Ellenzik a Pacte Civil de Solidarité-t (kiilon-
vagy azonos nem egyiitt €16 felnSttek kozotti ,,szolidaritasi megéllapodast”),
a homoszexualisok hizassagat, htivdsen kioktatd hangot hasznilnak a csalad
fejlédésével kapcsolatban, mikdzben Freud a maga idejében batran fellépett
példaul a halalbiintetés ellen, és kiallt a homoszexuéalisok jogai mellett. Mind-
ekozben azért a francia pszichoanalizis fejlddott. Az analitikusok ma kevésbé
ortodoxok, feladtak azt, hogy hetenként 6t {ilést tartsanak, és a paciensek nem
nydlnak végig divanyon. Vilagszerte vita folyik a gyakorlat és a képzés Gjraér-
telmezésével kapcsolatban.

A pszichoanalizist régota a mentdlis egészség vezetd diszciplindjanak tartottdk.
Igy van-e ez ma is?

A pszichiatria teljes mértékben bioldgiaiva valt, iton van afelé, hogy telje-
sen aldvesse magat a viselkedéstudomanynak, és tijra tisztdn orvosi diszciplina-
véa véljék. A TCC irdnyzatdhoz tartozd pszichoterapeutdk Franciaorszagban
kevesen vannak, szdm szerint 550-en, kiilondsebben nem hivjdk magukra a
kozvélemény figyelmét. Ezeket a terdpias modszereket azonban nagyra tartjak
az orvosi fakultasok és maga az egészségiigyi minisztérium is, mivel gyorsak és
nem keriilnek sokba (a minisztérium hozzaallasa azonban még megvaltozhat).
Ezek a kezelési modok azt Allitjak, hogy el lehet érni a gydgyulast olyan
dresszira-mddszerekkel, amelyek az alanyt sajat viselkedésére redukéljak. De
az emberiségnek mindig lesz olyan része, amely elkeriili ezt a normalizaciot.
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Soha sem fog megval6sulni a tokéletes ember, aki nem dohdnyzik, nem hasz-
nal drogot, aki szigorian csak az el§irt normak szerint szeretkezik, és mara-
déktalanul aldveti magat a tdrsadalmi konvencidknak. Napjainkban olyan tér-
sadalomban éliink, amelyet megzavart a globalizécio, az erkolcsi normak dtala-
kulasa, valamint a vallasi és identit4sbeli timpontok elvesztése. Ez olyan tér-
sadalom, amely egyre inkdbb puritdnna vélik; amely semmit sem akar kockaz-
tatni; és amely 1ildozi a pedofilokat, de megengedi, s6t, timogatja a pornogra-
fiat. Mindez mogott valdjaban egy filozofiai harc rejlik: olyan egyéneket aka-
runk-e, akik alavetik magukat a gazdasagi hatékonysagnak és a test kérdésére
redukalt hedonizmusnak, vagy pedig felvildgosult s autondm szubjektumokat,
akik ugyanakkor talan kevésbé iranyithatok?
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