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PSZICHOANALITIKUSOK A PIKLER-MODSZERROL

ELOSZO

Bar az intézetekben nevelkedd csecsemdk, kisgyermekek szama abszolut
értékben magas (tulsagosan is magas), tarsadalmi stlyukat tekintve szimuk
elenyész6. Természetes tehat, hogy a tarsadalmat megrazé nagy, atfogd
problémak koziil az igy karosodott személyiség €s az erre jellemzd specifi-
kus viselkedészavarok ismerete csak kevesekhez jut el, még a sziiken vett
gyermekpszicholdgidval foglalkoz6 szakemberek korében is. A probléma
sokoldalu elemzésében pedig f6leg az mélyed el, akinek munkdja tertileté-
vel, kutat6i érdeklddésével vagy terapias miikodésével ez kdzvetlen kapeso-
latban 4ll — kovetkezésképpen a kor még jobban sztikdil.

Felvetddik a kérdés: csalad vagy intézet? Mivel olyan gyermekekrdl van
sz0, akikrdl sajat csaladja hosszabb-rovidebb ideig nem tud gondoskodni, a
kérdés inkabb igy hangzik: intézet vagy befogadd — a gyermek szdmaéra ide-
gen — csalad?

Humanista, ugyanakkor tudoményosan is alatimasztott gondolat, hogy a
gyermeknek a csalddban a helye. Ha azonban ez a hely nem a sajat csalad-
ja, ez tobb szempontbdl is sulyos problémat jelenthet, s ez f6leg azok sza-
mara ismerds, akiknek alkalmuk volt ilyen helyzettel taldlkozniuk. Az egyik
ilyen probléma, amellyel magam is szembesiiltem, amikor csecsemdotthon-
ban pszicholégusként dolgoztam, s igy dolgom volt befogadd csalddokkal
is, az az, hogy gyakran latjuk, hogy a befogado csalad legjobb szandéka sem
elegendd ahhoz, hogy a hozzajuk keriilt, sokszor sulyos traumat atélt, két-
vagy hogy korrigaljak fejlddésének megzavart folyamatat. Arrdl nem is be-
sz€lve, hogy a gyereket latogatd vér szerinti apja és/vagy anyja fogadasa
(akiktdl pl. birosagi hatarozat — tehat feltehetGen sokszor nyomos ok — foly-
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tan vették el a gyermeket) e csalddok szdmadra stlyos teher lehet. Nagyon
komoly, specifikus képzettséggel, tudassal rendelkez$ pszicholdgiai-szocio-
l6giai hdlozat segitsége és tdmogatésa kell ahhoz a gyermeknek és a befo-
gado csaladnak, hogy egy ilyen helyzetben valoban megadhassa a gyermek-
nek az érzelmi biztonsagot, érzelmi egyensulyt, amit a ,,csalad” kell hogy je-
lentsen szdmara.

Am ilyen tarsadalmi tamogatas mellett sem keriilhet minden gyermek
csalddba (ennek lehetnek jogi, gazdasagi, szocialis, s6t pszicholdgiai okai;
vagy éppen csak atmeneti helyzetrdl van sz6). Tarsadalmunkban vannak
olyan helyzetek, amikor a csaladjat nélkiilozni kénytelen kisgyereket inté-
zetben lehet csak elhelyezni. S barmilyen rovid legyen is az idészak, amit itt
eltolt, (egyébként inkabb hosszii, mint rovid), nem mindegy, hogy az az in-
tézet milyen.

A Pikler Emmi &ltal tobb mint 6tven éve kezdeményezett, hatarozott
irdnyelvek alapjan mtikodd ,,Loczy”, azaz ma Pikler Intézet, arra ad ritka le-
hetdséget, hogy tobb évtized tavlatabol lehessen megbizonyosodni ezeknek
az elveknek az érvényességérdl. Hirsch Margit els6 tanulménya a Loczyban
legalabb egy évet toltott, és ezutan csaladba kerilt 30 kisgyermekrdl bizo-
nyitotta, hogy személyiségiik nem sériilt, és csaladjukba beilleszkedtek. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) dltal anyagilag tdmogatott utévizsga-
lat, amely a Loczyban minimum egy év utdn a tarsadalomba kikertilt 14-24
év kozotti 150 fiatal sorsat, szocidlis beilleszkedését vizsgalta, kimutatta,
hogy koziilik egynek sem volt a rendSrséggel dolga, iskolazottsaguk pedig a
csaladban feln6tt gyermekek orszagos atlaganal kicsit magasabb volt. Egy
valamivel késébbi felmérés kimutatta, hogy sajat gyermekeiket (0sszesen 60
csecsemdt) otthon, rendezett csaladi kdrben nevelték.

Pikler Emmi és az Intézet vezetGi mindig is allitottak, hogy a gyermek-
nek csaladban a helye! De, mint lattuk, vannak csecsemdk, gyermekek,
akiknek ez tobb-kevesebb ideig nem adatik meg. Tehat, allitotta Pikler — s
ez az Intézet munkdssaganak lényege —, olyan intézetet kell szimukra biz-
tositani, ahol csalddra nevelnek: ,,csaladi gyermekségre”, s nagyobb tévlat-
ban, csalddapai, csalddanyai szerepre. A vizsgdlatok arra utalnak, hogy
munkajuk eredményes volt.

Pikler Emmi szdmara kezdettdl fogva vilagos, hogy nem olyan életformat
kell nydjtania a gyermekeknek, ami formalisan a csaladéhoz hasonld. Ez
mindenképpen hamis lenne, miutdn a helyzet egyik 1ényeges Osszetevdje
sem képvisel redlis csaladot — s még kevésbé a sajatjat — a gyermek szadma-
ra. A felnStteknek, akik foglalkoznak vele honapokon, néha éveken éat,
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megvan a sajat maganéletiik, talan sajat csaladjuk is, dolgozok, akiknek ez
a foglalkozasa.

Pikler meg volt gy6zGdve arrdl, hogy emberileg lehetetlen a felnétt sza-
mara minden gyermeket, aki egy életen ativeld szakmai munkaja kozben
red van bizva, egyforman ,,szeretni”. Ezt megkdvetelni annyi, mint a felnét-
tet sulyos frusztracionak, komoly biintudatnak kitenni olyan helyzetben,
amiben tehetetlen. A felndtt ugyanis tobb-kevesebb id6 alatt érzelmileg ki-
meril, ,kitirtil”. Lehet, hogy eleinte sokat nydjthat igy egy-egy gyermeknek,
de id6vel a tobbségiik erre mar képtelen lesz. Ilyen koriilmények kozott, az
elkertilhetetlen egymast kovet§ elszakaddsok €s az azt kovetd gydsz a fel-
néttet is megviselik érzelmileg. ..

Ugyanilyen fontos, hogy a gyermekben ne keltsiik azt az illaziét, hogy ez
a felnétt az anyja. Nem szabad 6t kiszolgaltatni a hamis érzelmeknek, majd
az azt szitkségszertien és ismétlddGen kovetd elszakadasoknak, mivel ez
rombol6 hatasi. Mig mds gyermekeknél azéltal, hogy semmilyen érzelmi
kapocs nem alakul ki, az elvdlasok majdhogynem észrevétleniil kovetkez-
nek be, de az érzelmi kapocs hidnya még az el6bbinél is tragikusabb hatas-
sal lehet a gyermek jovGijére!

Miés megoldasokat — amelyek a mindennapok legaprébb részleteit
ugyandgy, mint a hossza tavu €letformat figyelembe veszik — kellett tehat
keresni ahhoz, hogy személyisége felépiilhessen, hogy a gyermek érzelmi-
leg és mentélisan egészségesen fejlddhessen, s hogy képes legyen mély és
tartds, jelentésteli kapcsolatokra, s idével a normalis csaladi életre.

Pikler Emmi és munkatarsai szdmdara a timpontot mindig — s ez ma is igy
van — maguk a gyermekek nydjtottak. Ugy fogalmazhatnank, hogy Pikler ar-
ra figyelt: ,,...mit mondanak maguk a gyerekek?” Ti. hogyan érzik magukat,
hogyan élnek, mit tesznek, hogyan reagalnak mindennapi életiik folyaméan.
Ez az alapja minden intézkedésnek, valtoztatasnak. Gondos, rendszeres és
sokszor hosszas megfigyelések allnak tehat a gyermekek életét iranyito el-
vek hatterében. Pikler feltevése ugyanis az volt, hogy a ,,normalis” személyi-
ség fejlodésének mutatdja a ,,normélis” viselkedés. Azt akarta tehat elérni,
hogy az Intézetre bizott gyermekek viselkedése a lehetd leginkabb hasonlit-
son ahhoz a viselkedésmdodhoz, amit csaldidokban, személyiségiikben jol fej-
16d6 gyermekeknél figyelt meg az alatt a tiz év alatt, amig gyermekorvosként
egészségiigyi és pedagdgiai tanicsaival kisérte a sziil6ket.

Két francia szakembernek tdnt fel el6szor, hogy ebben az intézetben més
benyomast keltenek a gyermekek, mint amit — sajnos — nemzetkozi szakmai
ismereteik alapjan a viligon mindeniitt tapasztaltak. Itt egészségesek, de-
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rlisek, érdekldddk a gyerekek, személyes és bizalomteli a viszonyuk a veliik
foglalkozo felndttel; s ahogy az a csaladjaban nevelt kisgyereknél természe-
tes, tartozkoddak az idegennel szemben, de értelmesen kommunikélnak.

Mondhatnank, hogy benyomasuk csupan az ,,itt és most” helyzetbdl fa-
kadt. Azonban mégis ez sarkallta dket, hogy a dolgok mélyére nézzenek.
Ennek elsé eredménye volt az a konyv, amely Parizsban 1973-ban jelent
meg eldszor, majd tobb Gjabb kiadas utdn kibdvitve 1998-ban. (Magyarul
elGszor szintén ebben az évben, 1998-ban jelent meg...)

Kozeli munkatarsaim koziil is (ti. Parizsban) sokan eleve elvetették még
csak a gondolatat is, hogy figyelmet forditsanak a Loczy munkajara és ered-
ményeire. Annyira ,,magatol értet6ds” és ,,tudomanyosan” is ,,elfogadott”,
hogy csecsemGt nem lehet — tehat nem is szabad — intézetben nevelni: mi-
nek odafigyelni, hiszen az ugysem lehet j6! (Eredeti beszélgetésbdl idézek!
S hozzéteszem: az illet§ pontosan tudta, amit fentebb emlitettem: ti. hogy
az intézeti gondozast még sokdig nem lehet felszdmolni...)

Sajnos abbol, hogy ,,nem szabad intézetben nevelni”, sokak szimara ter-
mészetesen adodik az intézetek javitasdra irdnyuld igyekezetrdl valo le-
mondas, aminek egyenes velejardja az ott nevelkedd gyermekekrdl valo le-
mondas! Az intézetben nevelkedd gyermek sorsat megvaltoztathatatlannak
tekintik, legfeljebb elismerik, hogy bizonyos esetekben sziiksége lehet uto-
lagos teréapias kezelésre, még ha nem is biznak igazdn annak eredményes-
ségében.

A fentebb emlitett két francia szakember érdeme, hogy ezen tul tudtak
1épni!

S lassanként, szakmai hirneviiknek kdszonhetden, kezdetben Franciaor-
szagban, majd masutt is, felébredt az érdeklddés az Intézet irdnt. Egyre
tobben, elsésorban kozvetleniil gyerekek mellett dolgozo nevelSk korében,
igyekeztek alkalmazni sajat munkakoriilményeikre az Intézetben bevalt el-
veket és atvehetd gyakorlati elemeket.

Els6 1épésben az Intézet mindennapi életben alkalmazott elvei véltak té-
méava a bolcsdékben, 6vodakban, napi befogadd csaladokban stb., vagyis
ott, ahol nem a sajat gyermekével foglalkozik a felnétt. A Pikler Intézet ta-
pasztalata alapjan alkalmazott kiilonleges bandsmdd, majd az odafigyelés a
csecsemd, a kisgyermek aktivitdsanak fontossagdra (aminek a Pikler-féle
szabad mozgas az alapja): ezek voltak a legfébb ,,ijdonsidgok”, amiket a fel-
néttek ,,probélgattak”. Azok a sziil6k pedig, akik gyermekiik vagy munka-
juk miatt kozel kertiltek ehhez a pedagdgidhoz, otthon is alkalmaztak azt.
Persze, természetes, hogy ott is ,,bevalik”, hiszen onnan indult!
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Sokak szdméra oromteli felfedezés, hogy a pici gyermek mi mindenre
képes, ha a felndtt ,,var”, ,kivar”, megvarja, mig lassibb mddjan megteszi,
amit akar; s6t mi mindent akar, 6rommel, boldogan... és hogyan képes
»egyezkedni”, kompromisszumokat kotni, ha akarésa titkozik azzal, amit a
felnétt szerint nem ,lehet”. Orom felfedezni, hogy milyen gazdagon lehet
vele ,.beszélgetni”, hogyan figyel, valaszol, kezdeményez, tanul, s mindezt
anndl inkabb teszi, minél jobb, intimebb, kolcsondsen megértdbb kettdjitk
kozott a kapesolat. A felndtt szdmadra is felfedezés az dromteli, egymast
megértd békés egyittélés. ..

Ugyancsak 6romteli felismerés, hogy ugyanaz a pici gyermek mi minden-
re képes, ha neki megfeleld — ti. maga vélasztotta — testhelyzetekben, gazdag
kornyezetben Onélldan jatszhat. Mozgékony, biztonsaggal mozog, aktiv...
Igaz, eleinte ugy tiinik, mintha a szok4sosnél lasstibb lenne a mozgésfejlddé-
se, de mégsem tigyetlen, mert amit csindl, azt jol csindlja. Erdeklédik, kisér-
letezik, gyakorol...rdkérdez a vilagra. S altalaban sokkal hosszabb ideig ké-
pes O6nalléan mozogni, jOl és érdekesen jatszani, mint azt varnank.

S a felndtt is r4jon, hogy a két dolog szorosan dsszefiigg: ha az dnéalldan
jatsz6 gyerek tartalmasan tolti azt az id6t, amikor 6 egy masik gyerekkel
foglalkozik, akkor § is tobb figyelmet tud szentelni a masiknak, mintha azt
latna — vagy azt hinné —, hogy az egyediil maradt gyermek semmit sem csi-
nél, mert ré var (ahogy azt az eddigi tapasztalatok tobbnyire mutattak)! A
felndttel igy toltott értékes idS a ,,masik” gyermek szdmara ugyanis az ér-
zelmi biztonséagot tapldlja, s ezért tud majd § is, mint a tarsa, aki maskor
volt a felnGttel hasonld egyiittlétben dnélldéan, nyugodtan jatszani, anélkiil,
hogy ezt érezné: ,,otthagytak”. Sok gondozond szdméra ez az 4j tapasztalat
komoly megkonnyebbiilést jelent.

A Pikler-féle csecsemSkori mozgasfejlédés sokakat érdekelt. Igy , keriilt
be a folyamatba” a mozgéspszicholdgidval, mozgasterapiaval foglalkozok
kore.

Csecsemdkkel és kisgyerekekkel kozvetleniil foglalkoz6 szakemberek ki-
vansagara széles korben szervezddtek képzd-, illetve tovabbképzd tanfo-
lyamok, ahol a Pikler Intézet munkéjara alapozott ismereteket oktattak.
Felébredt az érdeklddés a pszicholdgusok korében is, majd a Pikler Intézet
munkdja bekeriilt az egyetemi oktatasba Belgiumban és Olaszorszagban a
pszichopedagdgiai képzésbe, a Wallon-tanitvany Tran Thong hatasara pe-
dig a fejlddés-l€lektani oktatdsba Parizsban.

Azok a gondolatok, amelyeket tobbek kozott a két francia szerz az Inté-
zet gyakorlataval kapcsolatban leir a megfigyelések és a munkatérsakkal foly-
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tatott dialogus alapjan, jol magyarazzak, hogy a Pikler Intézet — Pikler Emmi,
Falk Judit, Tardos Anna, Vincze Mdria €s a tobbi munkatars — munkaja mi-
ért nem maradt csupdn az intézet keretei kozott, és miért tudott altalanos ér-
vénytivé valni. Ez az oka annak is, hogy szakmai kdrokben oly nagy érdekld-
désre taldlt, és az évek soran tandcsadd, majd tovabbképzd és kutatd koz-
ponttd valt nemcsak Magyarorszag, hanem sok kiilfoldi orszag szdméra is.

Mirdl is van sz6? Mi kovetkezik ebbdl?

Az Intézet ,,j6”, mivel gy tlinik, ép személyiségii embert nevel. Az eb-
bdl lesziirhetd elsd tanulsag, hogy az intézeti munka mddszere j6. Az inté-
zetekkel foglalkoz6 szakembereket elsGsorban ez érdekli.

A kutat6 szdmdra azonban ennél sokkal atfogobb kérdés meriil fel. Ne-
vezetesen, hogy hogyan lehetséges, hogy egészséges személyiség tud kiala-
kulni olyan koriilmények kozott, amelyek merében eltérnek a megszokott
csaladi-szocialis mili§ koriilményeitSl. Vajon megkérddjelezi-e ez mai tuda-
sunkat, és ha igen, miben? Kérdés az is, hogy a vilasz keresése mennyiben
gazdagitja tudasunkat?

A fenti két francia szakember faradhatatlan, kitartd erdfeszitésének,
mély meggydz&désének koszonhetd az is, hogy egyre szélesebb, az el6z6tdl
eltérd szakmai érdeklédésti korokben is (pl. pszichoanalitikusok) megin-
dult az érdeklddés.

Hogy néhany példat emlitsiink: 1994 méarciusaban volt Périzsban az elsd
jelentds szakmai Osszejovetel a ,,Loczy”, illetve a Pikler Intézet munkassa-
gardl, otven résztvevivel. Kozottiik volt Serge Lebovici, Michel Soulé (Pa-
rizs) és Daniel Stern (Genf) is. Tardos Anna, az Intézet igazgatdja sok nem-
zetkozi konferencidn szerepelt. 1996-ban tobb mint haromszaz kiilfoldi
vendéggel zajlott le Budapesten egy tijabb, az Intézet munkajat és eredmé-
nyeit elemzd konferencia (Madeleine Vabre utal erre a jelen Osszedllitéas-
ban olvashat6 cikkében).

Az Gjonnan feltdmado érdeklddésrdl, és f6leg a Pikler Intézet munkéja
¢és eredményei alapjan felmeriil§ kérdésekrdl ir Bernard Golse professzor
is e szamunkban olvashat6 tanulményéban.

Tobb irasbol kellett valogatnunk. Ugyanis mindazok, akikhez fordultunk
- s ez kellemes meglepetés volt —, boldogan tettek eleget a felkérésnek. Volt,
aki mar megjelent frasat vagy elhangzott eladasat ajanlotta fel a Thalassa
érdekl6dd olvasoi szamara, és volt olyan is, aki kifejezetten e kiillonszam ré-
szére foglalta Ossze idevagd gondolatait, munkdssagdbdl egy-egy olyan
szempontot domboritva ki, amelyet Pikler Emmi és a Pikler Intézet elvei és
gyakorlata gazdagitottak. Eztton koszonjiikk mindannyiuk kozremtikodését.
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Természetesen egy ilyen bevezetd keretében szélnom kell arrdl a szerve-
zetrdl, a Nemzetkozi Pikler Emmi Kozalapitvanyrol (amelynek keretén be-
lil a Pikler Intézet immar miikodik) amelynek Iétrejottében oly sok orszég
jatszott szerepet, és amely keretet nyujt az érdekl6dd szakemberek Ossze-
fogasahoz és timogatasihoz.

Az Association Internationale Pikler (Loczy) tizenkét orszagbol tobb mint
Otszaz tagot és adakozot szamldl; ezek kozvetlenil gyerekekkel dolgozd
gondozdk, neveldk, illetve pszichologusok, terapeutdk, egyetemi professzo-
rok. A tdrsasdgnak tagja hat kiilonb6zé nemzeti ,,Pikler” szervezet is. Ko-
z0s érdekl6désiik targya, ha mas és mas szinten is, az Intézet munkassaga
¢s az ebbdl levonhatd tanulsagok, amelyeket szimtalan mas, kisgyerekek-
kel foglalkoz6 szakma, toviabba maguk a csaladok jol hasznosithatnak.

Térsasdgunk hiarom feladatot tizott maga elé:

1. Informacidaramlast biztosit egyrészt — és féleg — az Intézet és a tagok
kozott; masrészt a kiilonbodzb orszagokban folyd, Pikler koriili ,,eseménye-
ket” ismerteti.

2. Osztondijakat biztosit a Pikler Intézetben foly6 rendszeres tovabbkép-
zG tanfolyamokhoz tagjaink szdméra (tarsasdgunk egy névtelen adomanyo-
z6tol kifejezetten erre a célra komoly Osszeget kapott). Egy év alatt tiz or-
szagbol (mint példaul Argentina vagy Ecuador) kozel széz ,0sztondija-
sunk” jart igy Budapesten.

3. Tamogatast, anyagi, természetbeni adomanyokat gytijt a Nemzetkozi
Pikler Emmi Kdzalapitvany szdméra.

Tarsasagunk vezet8ségébdl ketten — Svajcbdl €s Franciaorszagbdl — a
Kozalapitvany Kuratériuménak tagjai.

Jelen Osszeallitds megjelenitését a budapesti Francia Intézet timogatasa
tette lehet6vé, amelyet ezuton is kdszoniink.

Périzs—Budapest, 2000. aprilis 15.

Szinté Féder Agnes
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AZ INTEZETBEN NEVELKEDO KISGYERMEK

Egy paradigma pszichoanalitikusok szdmdra

Bernard Golse

Franciaorszdgban, de minden bizonnyal sok mas orszagban is, egészen a
20. szézad kozepéig, ugy gondoltuk, hogy a csalad nélkiil, intézetben nevel-
kedd csecsemdkkel és kisgyermekekkel foglalkozni annyi, mint baratsagos
gondozdszemélyzetet biztositani szimukra, altaldban olyan ndket, akik kel-
16 anyai melegséggel és spontaneitassal rendelkeznek. Ma mér tudjuk, hogy
ez a szemlélet nemcsak leegyszertsits, de alapvetden téves, s6t akar veszé-
lyes is lehet, hiszen egy kizarolag a reparaciora korlatozod6 gondozés igen
kéros hatast gyakorol a gyermek pszichoaffektiv fejlédésére, azaz pszichés
novekedésére, érésére.

A budapesti Pikler-Loczy Intézetben tobb mint dtven éve folyo kisérlet
forradalmasitotta nézeteinket. En személy szerint a francia nyelvd
WAIMH (World Association for Infant Mental Health)-csoport elnoke-
ként 1994 6ta azon dolgozom, hogy az intézetben folytatott munka, a klini-
kai hozzéallas és a gyermekgondozas gyakorlata és jelentésége megfeleld
helyet és visszhangot kapjon francia csoportunkban.

Hosszu éveken keresztiil a pszichoanalitikusok kevésbé tartottak fontos-
nak munkdjuk szempontjdbdl a kozdsségben €16 kisgyermekek kérdését.
Ezért igen fontos adllomast jelentettek azok a megfigyelések, amelyeket An-
na Freud, Dorothy Burlingham és René Spitz a masodik vildghdboru alatt
és vége felé végeztek a csecsemd@otthoni gondozas hidnyossagairdl s annak
a gyermek pszichés fejlédésére és targykapcsolatainak alakulasara gyako-
rolt kedvezdtlen hatasardl. Napjainkra ennél mar sokkal messzebb jutot-
tunk, hiszen az intézményes gondozas (azaz a gondozas felépitésének, rit-
muséanak, mindségének €s céljainak) elmélyiilt vizsgilata valoban 1] lehetd-
séget teremt szamunkra ahhoz, hogy elgondolkodjunk azon, milyen termé-
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szetiiek a kisgyermek alapvetd pszichés és targykapcsolati sziikségletei, mi-
lyen belsé folyamatok vesznek részt pszichés apparatusa felépitésében, és
hogyan alakul ki reprezentécios vilaga.

Ugy vélem, mar csak ezért sem hagyhatjuk figyelmen kiviil mi, pszicho-
analitikusok, egy olyan kdzpont, mint a Pikler-Loczy Intézet eréfeszitéseit
¢s észrevételeit, s ezért vagyok magam is végteleniil halas Tardos Annanak
azokért a gyiimolesdzd beszélgetésekért, amelyeket vele €s néhdny munka-
tarsaval folytathattam Périzsban és Budapesten. Franciaorszdgban mér
megalakultak az els6 munkacsoportok a fenti kérdések megvitatasara,
olyan személyiségek vezetésével, mint Genevieve Appell és Myriam David,
akik els6ként ismertett€k meg Franciaorszagot ezzel a magyar kisérlettel.
Szanté Agnes parizsi jelenléte szintén jelentGs szerepet jatszott a pszicho-
analitikusok érdeklddésének felkeltésében eme 1) reflexids teriilet irant.

Mennyiben jelent tehat 1j paradigmat a kisgyermekek intézeti gondoza-
sa a pszichoanalitikusok szdméara?

Ot olyan munkateriilet van, melyet a kérdés szempontjabél igen lénye-
gesnek tartok, s amelyeknek most csak felsorolasara nyilik alkalmam, anél-
kiil hogy mélyebben kifejthetném Gket.

Elséként, igen meghatirozonak tartom azt a tényt, hogy a gondozénét
tobbé nem helyettesitd anyaképnek tekintjiik. A gondozdnd tényleges fel-
adata abban 4ll, hogy konténerfunkciot biztositson a gyermek szdméra, és
ezzel fenntartsa az ,,elég j0” anya képét, hogy késébb a gyermeknek lehe-
tésége nyiljon a valosdgban is megtapasztalni azt. Ezéltal a valodi anya-
funkcid belsd Osszetevdit (melyeket szigortian véve nem lehet helyettesite-
ni) sikeriil még inkabb leszikiteniink és még pontosabban meghatiroz-
nunk. A pszichoanalizis szdmara igy egy funkcid elhelyezése és feladata
kozti dialektika egésze kertil megvilagitasba.

A Loczyban kialakitott gondozési keret emellett kimondottan kedvezd
feltételeket biztosit annak tanulméanyozéasara, hogyan fonddik 6ssze a gon-
dozas konténer- és hattérfunkcidja. Esther Bick, Genevieve Haag és Didier
Houzel munkéiban igy jobban megérthetjiik a pszichés biszexualitdsnak a
kiilonféle terapids eszkdzokbe és magukba a ,,pszichés burkokba” vald be-
épitésének szubtilis és bonyolult kérdését.

A csecsemd és a gondozond kozott kialakuld kapesolat valdsagos labo-
ratoriumul szolgdl a kotédés kiilonbozs folyamatainak vizsgalatahoz is, és
ahhoz, hogy a kotddés elméletét (J. Bowly) ezentil ne bioldgiai vagy kog-
nitiv nézGpontbodl kozelitsiikk meg, hanem, éppen ellenkezbleg, egy lehetsé-
ges metapszicholdgiai nézGpontbol, ahonnan az az Osztonelmélet és a
targykapcsolat-elmélet kozotti kapcsolddasi pontot jelentheti.
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A csecsemd és a gondozondSk — elsdsorban a referens gondozond — ko-
zotti killonleges (és egyben sziikségszert) érzelmi kapcsolatra helyezett
hangsuly ahhoz is egyediilallo lehetGséget teremt, hogy a figyelem elméle-
tét interaktiv és kapcsolatkdzi szempontbdl kozelitsik meg. Ma mar tud-
juk, hogy a figyelmi folyamatok elsGsorban interdiszciplinaris médon tanul-
manyozhatok, a neuropszicholdgia, a kognitiv pszicholdgia €s a pszichodi-
namika segitségével. A csecsemdk megfigyelése, figyelmes tanulmanyoza-
suk a targyra és a személyekre iranyitott figyelem kiilonleges korai képes-
ségeit tarja fel, amelyek alapvetden a csecsemdk és a gondozo felnSttek ko-
zott dinamikusan zajlo ,,figyelmi funkciok dial6gusdnak” mindségétdl fiigg-
nek. Igy magat a , transzformaci6” funkciéjat — amely a gyermek elsG pro-
duktumait a felnétt pszichéjének segitségével alakitja 4t (W. R. Bion) — kell
az interszubjektivitds, a reciprocitas és a kdlcsonosség, de egyben az aszim-
metria fényében is értelmezniink.

Végezetiil pedig az intézetben nevelkedd kisgyermekek pszichés miko-
dése vezet el benniinket a gyermek alkalmazkodoképességének vizsgalata-
hoz, azaz azoknak az egyéni forrdsoknak (a személyes tényezGnek) tanulma-
nyozéasahoz, melyek segitségével a gyermek képes szembenézni a felmerild
nehézségekkel, megoldani, pszichésen feldolgozni, s j6 esetben sajat haszna-
ra forditani azokat. Ugy vélem, ezaltal a kisgyermeknél megjelend
historicitds és narrativitds tanulméanyozasara is moédunk nyilik. Ahhoz azon-
ban, hogy ezeket a korunkban igen nagy érdeklGdéssel vizsgalt folyamatokat
ténylegesen megértsiik, eldszor minden bizonnyal a csecsemdk ,,attételi” ké-
pességét kell megismerniink, annak a meglepd képességnek miikodését,
melynek segitségével a csecsemdk a veliik foglalkozo feln6ttekbdl egyfajta
interaktiv stilust vagy ,,érzelmi rdhangolédast” (D. N. Stern) tudnak kivélta-
ni, és amelyet fejlddésiik korai szakaszdban méas felnéttekkel alakitottak ki.

Ezek tehat legf6bb okai annak, hogy mint felnttekkel és gyermekekkel
foglalkozo pszichoanalitikus igen fontosnak érzem a fejlédés e sajatos hely-
zetének tanulmanyozasat. A Loczyban az érzelem dontd fontossagu. Ez az,
ami biztositja a gondozas mindségét és folytonossagat, valamint a feln6tt és
a gyermek kozti kapcsolat épiilését. JOl latjuk tehat, hogy milyen Oriési je-
lentGsége van a komplex megkozelitési modnak a korai lelki fejlédést ta-
nulmanyozd diszciplindk torekvéseiben. Ugy érzem, a metapszicholdgiai és
pszichodinamikus reflexio ezéltal tesz szert igazi jelentGségére.

Csajbok Sarolta forditasa
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Thalassa (11) 2000, 1: 15-26

A MEGFIGYELES: AZ ELMELETTOL A GYAKORLATIG
ES A GYAKORLATTOL AZ ELMELETIG

Bernard Golse

A megfigyelés kérdését gyakorlat €s elmélet Osszefiiggésében éltaliban a
megfigyeld felndtt feldl kozelitjiik meg. En ez alkalommal mégis a csecse-
md feldl kozeliteném meg a kérdést, akit elnevezek ,,megfigyeld csecsemd-
nek”. Meggy6z6désem, hogy a felnétt is csak akkor valhat megfigyeldvé,
gyakorlati vagy elméleti szakemberré, ha mint csecsemd mér elsajatitotta
ezt a szerepet.

A gyermeket, aki egyszerre koltS és teoretikus, neveztiik méar a filoz6fu-
sok legjobbikanak. Beszéliink példdul a gyermek nyelvi metaforairdl és a
»gyermekek szexudlis elméleteirdl” (Freud). Mindez, véleményem szerint,
a csecsemdre is igaz lehet, erre szeretnék most ravilagitani.

7 2

A csecsemd mint kolté és mint teoretikus

Két meglehetdsen kiilonbozd, ugyanakkor egymast alapvetSen kiegészi-
t6 reprezentaciorodl van sz6. Az elsé f6képp az affektusokkal és az érzel-
mekkel hozhat6 kapcsolatba, a mésodik inkdbb a fogalmakkal és feltevé-
sekkel. Azonban, mint azt latni fogjuk, igen szoros, dialektikus viszony &ll
fenn koztiik.

Ha a filozdfia szerepe nem més, mint szorosan dsszekotni ezt a két rep-
rezentacios készletet, hogy ezaltal egységes vilagnézet bontakozzon ki,
vagyis hogy a benniinket koriilvevé vilag és belsé emberi vilagunk képe egy-
ségben legyen, akkor jogosan érezziik ugy, hogy a csecsemd eleve ra van
»kényszeritve” a filozofalas munk4jara.

Miutan felvazoltam néhany szempontot, melyek segitségiinkre lehetnek a
megfigyel$ és a teoretikus tevékenység kozott véleményem szerint 1étezd
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Osszefiiggések feltarasaban, szeretném, ha megvizsgalnank a csecsemd szen-
zoros ¢és absztrakcids képessége kozti lehetséges kapcsolddasi pontokat.
Ezutin ratérnénk arra, mennyiben modosithatjak észrevételeink a megfi-
gyelésrdl alkotott elképzelésiinket, a megfigyelésrol, mely pontosan klinikai
gyakorlatunk és elméletalkotdsunk metszéspontjaban helyezkedik el.

Megfigyelés és elméletalkotas

A Larousse Kiad¢ 4j etimoldgiai és torténeti szotarat lapozgatva meg-
tudhatjuk, hogy a théorie [elmélet] kifejezés, mely 1495-ben tlnik fel els-
szor, s a 18. szézadig igen ritka marad, a kései latin theoria sz6 szdrmazéka,
mely maga is a gorog theorein sz6bdl ered, ez utobbi jelentése: megfigyelés,
szemlélddés. Etimologiailag tehat az elméletalkotds szorosan Osszefiigg a
megfigyeléssel, ami, ugy hiszem, igen lényeges mozzanat fejtegetéseink
szempontjabol.

Nincs olyan elmélet, amely igymond az égbdl pottyanna kozénk, vagy
amelynek alapjdul ne konkrét tények megfigyelése szolgdlna. Ahogy C.-E
Ramuz, a hires svdjci kolt6 mondja: ,,Az idedra szomjazva halunk meg, mi-
el6tt magukat a dolgokat megismertiik volna”, hacsak nem az a célunk,
hogy egy pusztan intellektualizald, hamis és {6képp Onigazold elméletalko-
tasba fogjunk.

D. Hougzel, aki igen behatéan foglalkozott a figyelem kérdésével, mar
évekkel ezelStt ramutatott, hogy a csecsemd@k kozvetlen megfigyelése —
Esther Bick médszertanat kovetve — lehet6vé teszi azt, hogy gondosan szét-
valasszuk a gondolkodas Freud 4ltal 1911-ben meghatarozott harom szaka-
szat: ugymint a figyelem szakaszat, azaz a tulajdonképpeni megfigyelést, a
lejegyzést vagy jegyzetelés szakaszat, és végiil a véleményalkotast, azaz a
hetenkénti munkacsoportokban torténd feldolgozas szakaszat.

Véleményem szerint ennek az igen szigoru megfigyelési keretnek a jelen-
tdsége elsGsorban e hiarom szakasz szétvdlasztasdra tett kisérletben rejlik.
Ezaltal valik ugyanis elkeriilhet6vé a korai elméletalkotés veszélye, azé a vé-
dekezd, intellektualizalé magatartasé, melynek célja, hogy a csecsemd meg-
figyelésekor érzett belsG szorongast elkeriiljiik. A megfigyelések ugyanis el-
keriilhetetleniil igen erds 6sztonimpulzusokat inditanak el benniink, és el6-
hivjak sajat csecsemdkori tapasztalataink mélyen elrejtett emléknyomait.

A veszély minden esetben a megfigyelés nélkiili elméletalkotas veszélye,
bizonyos értelemben az iires elméletalkotasé, mely sem a dolgok megta-
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pasztalasara, sem azok atérzésére nem hagy elegendd id6t. A jelenség jol
ismert a W. R. Bion altal leirt ,,negativ képesség” hidnyanak koszonhetden.

Ami a megfigyelni [observer] kifejezést illeti, a mar emlitett szOtar meg-
jegyzi, hogy azt Hulsius 1607-ben ugy hatdrozza meg, mint a figyelmes nézés
tényét. (Mar megint a figyelem!) De a sz6 eredetét még tovabb kutatva azt
is megtudhatjuk, hogy az ob prefixum a latin servo, servare igét a mozgas
képzetével ruhdzza fel. Tehat itt a valami elébe mend, valami felé forduld fi-
gyelemrdl van sz6. A fogalomban megnyilvanul6 aktiv mozgast, valodi di-
namikat én kettds irdnyultsdginak érzem, amely egyszerre irdnyul a kiilvi-
lag és a belsé vilag felé. A kiilvilag targyait nem észlelhetjiik és nem vizsgal-
hatjuk masként, csak a nekik megfeleltethetd belsd targyak sziirjén at.
Mindny§jan ol tudjuk, hogy csecsemdk megfigyelésekor egyediil a sajat
gyermeki vagy archaikus részeinkkel valé regressziv identifik4cio teszi lehe-
tévé, hogy a latottak egy részét felismerjiik és értelmezziik. Az ob-jet externe
[kiilsS targy], az ob-jet interne [belsd targy| és az ob-servation [megfigyelés]
esetében is az ob prefixum az alany aktiv megszall6 munkdjara emlékeztet
minket.

A korabbiakban haszndlt ,latottak” kifejezés jol ravilagit a megfigyelés
fogalmanak legfébb — legalabbis a francia nyelvben meglévs — hidnyossaga-
ra, mely a megfigyelést talzottan a vizualitdssal hozza kapcsolatba. Ha a
megfigyelésnek valdban van is vizudlis vonatkozasa, sok mas forméja is 1é-
tezik. Valgjdban minden egyes érzékiinket kapcsolatba hozhatjuk vele,
mindenekel6tt a hallast. Tadjuk példaul, hogy a latas lehet6vé teszi a visel-
kedéses interakcidk vizsgélatat, a hallas viszont a hallottak alapjan fantazi-
alt interakciokét. A megfigyelSt Iényegében semmi sem gatolja abban, hogy
hipotéziseket allitson fel a ki nem mondottakrol vagy arrdl, amire csak koz-
vetetten tortént utalas.

De mivel, mint azt mér emlitettiik, a megfigyelés és a figyelem 6nnén
belsé vilagunk felé is fordul, egyszersmind 6nmegfigyelés is, mely tekintet-
tel van a megfigyel§ érzelmi elééletére (ezt néhol kissé pontatlanul
viszontattételes tapasztalatként is emlegetjiik), ezért sziikségessé valik a
megfigyelés fogalmaba bevonnunk a ,,jézan ész” [sens commun] fogalmat
is, mint egyfajta hatodik érzéket, mely némiképp feliilbiralja a masik 6tot.

A theorein sz6 jelentése tehat megfigyelés vagy szemlélddés. Michel
Schneider egyik munkdjabdl kdlesonzom a gondolatot, miszerint a belsd
élet Philon, Plotinosz és Szent Agoston Gta évszazadokon at ismétlsdé
nagy gondolatait Hugues de Saint-Victor fogalmazta wjra, aki teologiai né-
zGpontbdl bar, de tgy gondolta, hogy a szemlél6déshez vezetd ut elsS 1ép-
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csdje a figyelmes vizsgadlodas [considération]. A figyelmes vizsgalodas 1¢-
nyegében maga a figyelem, a kortiltekintés, pillantas a vildgra, magunkra és
Istenre. A szemlélédés, melynek kiilonbozd szakaszait kiilonithetjik el
(meditdcio, belsd beszéd, kitekintés és felemelkedés), alapja a beleérzés és
— amire szerettem volna révilagitani — az egyetértés [con-sensus], mely le-
het6vé teszi az igazsag biztos és fajdalommentes meglatasat. Igy tehdt mar
az emlitett teozofusok munkéiban is megtaldljuk a konszenzudlis [con-
sensualis] szemlél6dés fogalmat, mely egyszerre veszi igénybe mind az 6t
érzéket és a koztiik 1évs Osszes lehetséges kapcsolatot, hogy egy id6ben és
egyazon mddon nyisson utat a megfigyelés €s az elméletalkotds szimara.
Mint mindig, most sem taldltunk fel tehat semmi tjat, csak felismertiink va-
lamit a multbdl, és tjrafogalmaztuk.

Az eddigiek fényében leszogezhetjiik, hogy célunk nem érzelmek és fo-
galmak, valamint motivacidk és realizaciok szembedllitasa. A kutatot és a
teoretikust is minden bizonnyal valamiféle vagy hajtja, s szublimacioik gyo-
kere tagadhatatlanul a szeretet vagy a gytlolet libidindlis 6sztontorekvése-
iben keresendd.

A megfigyelés és az elméletalkotas kozti kapcsolat azonban ennél sokkal
mélyebben gyokerezik. A csecsemd esetében tudjuk példaul, hogy 6szton-
targy és kognitiv targy teljességgel elvalaszthatatlanok egymastol. Elég, ha
a gyermekre hatést gyakorl6 felndtt arcara gondolunk, amelyet minden bi-
zonnyal csak ugy képes kognitive felismerni, ha érzelmileg méar megszéllta
(»a targyat megszalljuk, miel6tt észleljiik”, S. Lebovici). De az is igaz, hogy
csak akkor tudja érzelmileg megszallni, ha mar el6zetesen koriilhatérolta,
mint egy olyan képet, amely a kiilonféle érzékeld-szenzoros percepcidinak
hatterébdl kiemelkedik. A dolgok tehat kolcsondsen Osszefonddnak, s ez
az, amit B. Gibello ,,episztemikus targy” fogalma is sugall.

Még egy kérdést érinteniink kell ahhoz, hogy eljussunk W. R. Bion felfo-
gasahoz. Minden megismeré€s a targgyal val6 emocionalis taldlkozassal ve-
szi kezdetét. Ez az emocionalis talalkoz4s nemcsak eléfeltétele a késGbbi
megismerésnek, de egyben a megismerés elsé 1épcsdje is. Errdl arulkodik
szerintem D. Meltzer ,,esztétikai konfliktus” fogalma.

A Gy (azaz Gytilolet) kotelékek és a Sz (azaz Szeretet) kotelékek igy sza-
momra nemcsak kiinduldpontjai, de egyben 0sszetevdi is az M (azaz Meg-
ismerés) kotelékeknek. Ezért lehetséges, hogy egy bizonyos szinten mtivé-
szet és tudomany végil is talilkoznak egyméssal. Es ezért foghat6 fel a
megfigyelés és az elméletalkotds folyamata egyazon dinamikus folyamat
két oldalaként.
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Ez minden bizonnyal éppugy érvényes a csecsemdre, akar a felndttre, s
kétségteleniil a klinikai gyakorlat az, ahol a megfigyelés és az elméletalko-
tas egyiitt vannak jelen.

Erzékeles és absztrahdlds a csecsemonél

A tovéabbiakban arra szeretnék ravilagitani, hogy ellentétben a felnGtt
naiv vélekedésével, a csecsemd érzékelése és absztrahdlo képessége kozott
igen szoros Osszefiiggés van.

Ha azt mondjuk, absztrahélas, ezen lényegében az ingerek bizonyos sza-
mu strukturdlis invariansanak differencidlis képességét értjiik, amely a mo-
dellal6 és az elméletalkotd tevékenység elengedhetetlen feltétele. Vagyis,
ha a megfigyelés az érzékelésen és az érzelmeken egyiittesen alapul, és ha
az érzékelés lehetdvé teszi — mint ahogy azt a késébbiekben latni fogjuk —
a modell értéki invariansok elkiilonitését, akkor bizvast mondhatjuk, hogy
a csecsemOnél a megfigyelés €s az elméletalkotas dsszefonddik, annak elle-
nére, hogy az utdbbi csak késébb tudatosul.

Lassunk most néhany példat, hogy gondolatmenetem ne legyen tul el-

vont. Remélem, a példak beszédesek lesznek, azaz 6tbdl 6t érzékhez szolnak.

Amodalis percepcio és affektiv rahangolodds

Ujabb kisérletek bizonyitjik, hogy a csecsemd mar igen koran képes az
egyik szenzoros csatornan bejové informaciokat egy masik szenzoros csa-
tornara tovabbitani, s ott azokat sikeresen feldolgozni. Péld4ul, ha a csecse-
mének egy meghatdrozott formaja (gombolyd, hegyes, vékony vagy vas-
tag...) cumit adunk a szdjdba, anélkiil hogy azt 1dtnd, késGbb vizualisan is
képes felismerni azt a bizonyos cumit sok més jol megkiilonboztethetd cu-
mi kozott. Ez azt jelenti, hogy a csecsemd képes a taktilis csatorna altal fel-
fogott informécidkat a vizudlis csatornara tovabbitani. Mondhatndnk agy
is, hogy az érzékszervi csatorndk kapcsolatban allnak egymadssal, dsszefo-
nodnak, a sz6 baudelaire-i értelmében. S valoban vannak, akik a csecsemd-
nek ebben a sajatos képességében vélik felfedezni az emberi faj képességét
arra, hogy metafordkat alkosson. (H. Sitbon, Ph. Mazet).

Az anyanak a csecsemd allapotaira val6 affektiv rdhangolddésa valdja-
ban a csecsemd fenti képességének feleltethetd meg tobb-kevesebb eltérés-
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sel, mivel ez az anyai képesség is az informacioknak a modalitdsok kozotti
atvitelét feltételezi. Az anya affektiv rdhangolddésa pedig arra készteti a
csecsemdt, hogy 6 maga is gyakorolja a modalitdsok kozti informacidatvitel
képességét (D. Stern). Igy feltételezhetd, hogy minél inkabb képes az anya
transzmodalisan rahangolddni csecsemdje affektiv dllapotaira, anndl in-
kébb gazdagitja az elsé protoszimbolikus reprezentaciok kozti kapcsolatok
1étrejottét a gyermeknél. Ezek tovabbi fejlddésérdl csak keveset tudunk, de
kétségteleniil Iéteznek, és a jovében igen izgalmas kutatasok targyat képez-
hetik.

A csecsemd amodalis percepcidja és az anya modalitdsok kozti érzelmi
rahangolodasa egymast kiegészits jelenségek. Ezek teszik lehetévé, hogy az
érzékel-€szleld folyamat leképezze az ingerek struktirdjaban vagy az in-
teraktiv partner valaszaiban megjelend invarians jegyeket.

A csecsemd €rez, észlel, megfigyel, mikdzben 1étrehozza a targy repre-
zentécidjat, megalkotva annak invarians, egyik érzékszervi modalitasrol a
masikra tovabbithato struktarajat. A csecsemd tehat egyszerre tapasztal és
alkot elméleteket.

Az, dllandésult kapcsolatok” fogalma

Az ,allandosult kapesolatok” fogalma W. R. Bion nevéhez fiizédik. A fo-
galom, mely a ,,valasztott tény” (H. Poincaré¢) matematikai fogalméaval hoz-
hat6 kapcsolatba, igen hasznosnak bizonyul szimunkra, amikor a csecsemd
pszichés fejlédését vizsgaljuk, annak ellenére, hogy Bion més klinikai terii-
let feldl kozelitve dolgozta ki modelljét.

Akarhogy is, az alapgondolat mindkét modellben ugyanaz, nevezetesen,
hogy a csecsemd perceptiv kdrnyezetében meglehetdsen gyorsan felismeri
a jelenségeknek azokat az ismétl6dd Osszefiiggéseit, melyek mint fenome-
noldgiai alakzatok kivilnak egy szdméra kevésbé kivehetd héttérbdl. Ezek
az Osszefliggések kiilonféle érzeteket, mozgasokat és a térbeli valtozasok
észleléseit foglaljak magukba. Ennél azonban fontosabb — s én ebben latom
Bion modelljének igazi jelentGségét —, hogy olyan kornyezetben, olyan
emociondlis kontextusban jelennek meg, amely — a sz6 valddi értelmében —
megragadja a gyermek figyelmét, és amely a szOban forgd, mar egyszer ész-
lelt kapcsolat fenntartdsa érdekében olyan lelki mikodéseket mozgosit,
amely a kapcsolat elemeinek szétvalasa ellen hatnak. A kapcsolat elemei-
nek Osszetartasara iranyul6 lelki miikodésnek szamit az is, amikor az allan-
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doésult kapcsolat késGbb nevet kap. Bion ramutatott arra, hogy az elsd elne-
vezések valdjaban a konténer szerepét toltik be egy-egy ilyen allanddsult
Osszefliggés felismerése szempontjabdl a csecsemd szamadra, és hogy ezek
még azeldtt jonnek 1étre, mielStt az elnevezés megtoltédne a személyes je-
lentés kiilonféle tartalmaival.

A csecsemOnél tehat az allandosult Osszefiiggések felismerése 1ényegé-
ben egyfajta absztrahdlé munkénak feleltetheté meg, s igy megint csak a
megfigyelés és az elméletalkotds dsszefonddasarol kell beszélniink, ez alka-
lommal azonban az érzelem és az interszubjektiv empdtia kontextusaban.

Meg kell jegyezniink, hogy a csecsemdnél az anyaval, a legfontosabb
targgyal val6 kapcsolat interaktiv jellegének felismerése sokban hasonlit a
most ismertetett mechanizmushoz. A gyermek az anyat elGszor kétségtele-
niil annak interaktiv jellegzetességeirdl ismeri fel (ritmikus konttrok, ha-
sonld vagy eltéré modalitas, azonnali vagy késleltetett valaszok, tompitott
vagy felerdsitett visszhangok...), és csak késébb Orzi meg emlékezetében,
mint allandé térgyat, kiillondsen ami annak vizudlis komponenseit illeti.

A kapcsolat mint ,,konténer” igy el6bb keriil megszallas ald, mint annak
tulajdonképpeni targyi tartalma, vagyis a gyermek elébb lesz az absztrakt
miivészetek kedveldje, mint a figurativ mivészeteké. Ez meglepdnek tlinik,
de mégis igaz. KésGbb ugyanezt az utat tobbnyire visszafelé tessziik meg.

A csecsemd és az emlékezet

Az emlékezés hagyomdnyosan meghatarozott hdrom szakasza mellett
(kodolas, tarolds és elShivas), ma mar tudjuk, hogy 1étezik hosszu tava és
rovid tava emlékezet is, az utobbi elsGsorban a figyelem jelenségén alapul,
mig az elébbi az informacid szemantikai feldolgozasaval all szoros kapcso-
latban.

Emellett azonban, mint ahogyan arra M. Lamour a kozelmultban felhiv-
ta a figyelmiinket, 1étezik egy deklarativ és egy nem deklarativ emlékezet is.
A nem deklarativ emlékezet a szokasokat és a készségeket tarolja. Nagy-
részt tudattalan és automatikus, az akcid- és procedurasémak aktivalasara
szolgal. Kisérletileg olyan protokollokon keresztiil mutathatd ki, melyek a
késleltetett utanzas jelenségétdl jol megkiilonboztethetd tanulasi folyama-
tot jellemeznek.

L. S. Squire szerint a deklarativ emlékezet maga is két részre oszthato:
epizodikus és szemantikus emlékezetre. Az epizodikus emlékezet az emlé-
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keket és az onéletrajzi eseményeket tarolja, amelyek kddolasa és elGhivasa
is els@sorban az érzelmi kontextus fiiggvényében torténik, amint arra G.
Edelman mutatott ra munkdaiban. Ezzel szemben a szemantikus emlékezet
az értelem, a jelentés és fogalmak memoridja, és egy tobbé-kevésbé univer-
zélis, mindenki altal birtokolhat6 tudassal hozhat6 kapcsolatba.

Barmennyire is vitathat6 a kiilonféle emlékezettipusok ontogenezise és
a gyermeki amnézia természete, annyi bizonyos, hogy a csecsemd rendelke-
zik egy epizodikus emlékezettel, amely a szenzoros informéaciok kédolasan
alapul. Bizonyitott az is, hogy az informéacioknak az epizodikus emlékezet-
bdl a szemantikusba torténd atvitelekor a csecsemd ezeket az informacio-
kat kategorizdlja, altalanositja és hierarchikusan szervezi. Bizonyos szem-
pontbdl tehédt az emlékezeti mikddés szintjén is taldlhatunk kozvetlen kap-
csolatot a szenzoros informaciofeldolgozas és az elméletalkotas kozott, hi-
szen a csecsemd a szemantikus emlékezetben zajlé informéciéfeldolgozés
alapjan ,,dolgozza ki” fokozatosan elméleteit.

A csecsemd reprezentdcios vildga

A csecsemd reprezenticidinak kialakuldsdra jellemzd, hogy a struktirdk
szervezGdése megeldzi a mentdlis tartalmak leképezését. Vagyis, elébb fi-
gyeljiik meg az egészet, mint annak részeit.

Tobb szerz6 kozott A. Leroi-Gourhan is amellett érvel, hogy az 6sember
mentélis reprezentacidinak természete kozelebb allhatott a ritmikus séma-
nak nevezett reprezentécios formahoz (pl. az évszakok vagy a nappal és az éj-
szaka valtakozdsa), mint az egyes targyak vagy jelenetek figuralis leképezésé-
hez, amely az evoldcionak csak egy késébbi szakaszdban jelenhetett meg.

Ehhez hasonléan a csecsemd is példaul elészor az emberi arc korvona-
laival ismerkedik meg, s csak ezutan vizsgalja meg azt, ami az ovalis forman
beliil van. A példadkat még sokaig sorolhatnank, mivel a jelenség elég alta-
lanosnak tiinik.

D. Stern a reprezentéciok hierarchikus szervezddésének targyaldsakor ir
az un. ,protonarrativ boriték” kialakuldsarol. A szerzé ennek kiilonb6z4
aspektusait mutatja be, tobbek kozott azt, hogy a protonarrativ boriték,
mint absztrakt reprezentacids forma, abban segiti a csecsemdt, hogy felis-
merje az események kozotti Osszefliggéseket. Mar az ,,interakcids mintak
reprezentdcidja” fogalom is feltételez egyfajta absztrahald, letisztité vagy
modelldlé munkat. Mindez végiil is alaitdmasztja a csecsemd targyakkal
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szembeni aktivitdsat, melyet nevezhetnénk tigy is, mint a targyak és az em-
berek vildgadhoz fiz6d6 személyes viszonyt.

Elegendd megnézniink néhany a Loczy Intézetben forgatott dokumen-
tumfilmet a csecsemd targyak felé forditott figyelmérdl ahhoz, hogy
észrevegyiik, a csecsemd a fokozott figyelmi allapotok soran valosagos osz-
talyozd és Osszehasonlitd ,kisérleteket” végez. Tardos Anna tobbszor ho-
zott hasonlé anyagokat WAIMH-munkacsoportunkba, ahol egyik f6 té-
mank a direkt megfigyelés volt (,,A direkt megfigyelés hatdsa a pszichoana-
lizisre és a pszichoanalitikusokra”). Mindny4jan meglepddve lattuk, hogy a
csecsemd képes igazi ,,tudosként” dolgozni, azaz képes sajat pszichés mun-
kéjanak intenziv megszallasara. Kiilonosen jol emlékszem egy néhany ho-
napos gyermekre, aki igen nagy komolysaggal vizsgalta a labda és a szijnyi-
las kerek formédja kozti lehetséges Osszefiiggéseket, kapcsolatot teremtve
ezzel a percepciok szenzoros és absztrakt szintje kdzott. Ez esetben nyil-
vanvalo, hogy a filozdfus csecsemdvel volt dolgunk, akirél mar dolgozatom
elején is irtam.

Ebben a tevékenységben ismerhetjiik fel tehat a ,,szimbolikus mivele-
tek” (H. Segal) valddi jelentGségét, melyek atjarast biztositanak a gyermek
tapasztalatainak érzékelG-szenzoros szintje és a tavol 1év§ targy jovébeni
szimbolikus elméletbe foglaldsa kozott. A szimbolikus miveletek szintjén —
mint azt tudjuk — még nem tudatosul benniink a szimb6lum és a szimboli-
zalt, az abrazolo és az dbrazolt kiilonbsége. Ezt a kiilonbséget csak fokoza-
tosan ismerjiik majd fel.

De hogyan magyarazhatjuk ebbdl a szempontbol a G. Haag altal leirt
testi azonosulas jelenségét? Amikor a csecsemd az egyik testfélben az anyat
»jatssza”, a masikban sajat szerepét, akkor ezt az dsszekapcsolddast, ezeket
az dnmaga Osszefogdsdra, onmagdba valo kapaszkodasra tett kisérleteket
vajon ugy ¢éli meg, mint a targyhoz fiz6d6 kezdeti kapcsolatot, vagy pedig
ugy, mint ennek a kapcsolatnak szimbolikus helyettesitését?

A kérdést ezen a ponton kénytelenek vagyunk nyitva hagyni. Vilagos
azonban, hogy csakis e gondolatmenet fényében képzelhetjiik el a csecse-
md targykapcsolati reprezenticidinak szervez8dését és a tavollét elviselésé-
nek képességét. Bar a szimbolikus mtiveletek el§szor még meghaladjak ké-
pességeit, a csecsemdnek lassacskdn mégiscsak filozofussa kell vélnia, azaz
koltévé, teoretikussd, de egyszersmind kutatova és klinikusséa is ahhoz,
hogy megalkossa maga szamara a tavollét elviselésének metapszichologia-
jat, amelyet elséként sajat testében, sajat érzékletei altal fogalmaz meg.
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Megfigyelés, gyakorlat és elmélet a felnottnél

Kozismert, hogy elméleti hattér nélkiil, legyen az explicit vagy implicit,
nincs igazi klinikai gyakorlat, s éppen igy nem létezik elméletalkotds sem
klinikai esetek nélkiil. Ebbdl dltaldban azt a kovetkeztetést vonjuk le, hogy
az egyetlen termékenynek bizonyul6 munkamodszer a klinikai gyakorlat és
az elméleti munka (eszmecsere, szakmai vita vagy szovegolvasas) folytonos
otvozése. Ezért szeretiink a klinikai gyakorlat és elméleti munka kozti foly-
tonos és €16 taldlkozasra hivatkozni. )

A fenti tétel érdekes, és egyben magatol értet6dd. Ugy vélem azonban,
hogy eddigi, csecsemdrdl sz616 ismereteink fényében kell, hogy tovéabb fe-
szegessiikk elmélet €s klinikai gyakorlat lehetséges kapcsolddasi pontjait.
Nemcsak arrdl van sz6 ugyanis, hogy kapcsolatot teremtsiink klinikai gya-
korlatunk és a mar meglévd, vagy éppen sziilet6 elméleti modellek kozott,
hanem arrdl is, hogy, akar csak a csecsemd, ugyanarra a targyra vonatkozo-
an tudjuk 6tvozni a hozza fiz6d6 gyakorlatot €s a targy ismeretének elmé-
letét. A dolgokat igy sikeriilne egyetlen pontba fokalizalnunk.

Freud szerint az 0sztontorekvés felfoghatd ugy is, mint ,,a pszichére a
testtel vald kapcsolata miatt kényszeritett munka mértéke”. Ehhez hason-
16an azt mondhatjuk, hogy a csecsemd a megfigyelés sordn ,,megszallja” a
targyat, libidindlis kapcsolatot alakit ki vele, és ebbdl kiindulva alkotja meg
a targy megismerésére vonatkozo egyéni elméleteit. A megfigyelés, mivel
éppen a targymegszallas és elengedés kettds mozgasanak metszéspontja-
ban fekszik, képes megteremteni a kapcsolatot gyakorlat és elmélet kozott,
melyek igy dialektikusan szervezddnek koré.

Hasonloképpen a klinikus is tobbé-kevésbé felvéllalja a kutatd szerepét.
A targyal érzelmi kapcsolatot alakit ki, ugyanakkor a sziikséges tavolsag
fenntartasaval megteremti a kereteket a megismeréshez, azaz a targy belsd
életének fokozatos megértéséhez. Ugy vélem, ugyancsak ebbdl a nézGpont-
bdl lehet a kognitivistdk ,,tudatelmélet fogalmat” (U. Frith) sikeresen Ossze-
kapcsolni az empatia vagy identifikdcid altalanos pszicholdgiai fogalmaval.

Dolgozatomban célom elsdsorban annak bemutatésa volt, hogy a kutato
¢s a klinikus egymasra sokban emlékeztetd eljarasa, mely a beleérzést és a
gondolkodast sajdtosan Otvozi, csecsemOmultunkban gyokerezik, annak a
csecsemdnek multjaban, aki a maga mddjan szintén egyszerre volt kutatd
és klinikus, azaz, ahogy korabban fogalmaztunk, koltd és teoretikus. Ugya-
nakkor, emlékezeti szervezddésének tobbrétegli volta miatt, a csecsemd
egyben mesemondo és torténész is. Ezt a szerepet olyan sikerrel gyakorol-
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ja, hogy méltan fedezhetjiik fel benne feln6tt szakmai elhivatottsagunk gyo-
kerét. El kell fogadnunk, hogy az ,emlékezet és a vagy nélkili” (W. R.
Bion) analitikus képe nem tobb, mint az emlékezet és vagy tagadaséra ala-
pozott allegdria.

Kovetkeztetések

Osszefoglalasképpen csak arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy ha
valoban a megfigyelés all a gyakorlatot és az elméletet 6sszekots lehetsé-
ges utak metszéspontjaban, akkor kiilonds jelentdsége lesz a sens kifejezés
kettds értelmének a francia nyelvben. Ez a kifejezés egyszerre vonatkoztat-
hat6 az érzékszervekre [organes de sens] és az érzékelésre, Ot érzékiinkre
[cing sens], valamint a jelolt [signifié] és a jelentés [signification] fogalma-
ra, ami a nyelv szintjén igen jol illusztralja az 4ltalam mondottakat.

Tudom, hogy dolgozatomban nem fogalmaztam meg alapvetden 1j dol-
gokat, egyszertien csak szavakba Ontottem azt, amit legbeliil érzek. Neve-
zetesen azt, hogy ha elméleti modelljeink altaldnosan, mindenkire igazak,
akkor egyetlen alanyra alkalmazva sziikségszertien hamisak. Ha tul altal4-
nos érvénytiek, akkor az egyén szintjén nem lehetnek informativak, hiszen
minden egyes individuum sajat épitékovével, sajat mddszerével és stilusa-
val jarul hozza a ndvekedéshez €s a pszichés fejlddéshez.

A fejlédés jelentds modelljei, ha mindenkirdl sz6lnak, végss soron sen-
kire sem igazak. Egyediil a megfigyelés teszi lehet6vé az egyéni, klinikai
esetre szabott gyakorlatot és elméletalkotast. Ahogy ezt a maga mddjan
igen régen mar Arisztotelész is megfogalmazta: ,,A tudomany csak altala-
nos lehet, de csak az egyedi Iétezik.”
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A FIGYELEMTOL A MEGFIGYELESIG:
A FIGYELEM FOGALMA

Didier Houzel

A figyelem fogalmanak minden meghatarozdsa harom lényeges tulaj-
donsagot emel ki: a figyelemnek alarendelt észlelések felerdsodését, a fi-
gyelem kozéppontjaba keriilt észlelések szelektivitasat és azok tudatosula-
sat. A két utdbbi tulajdonsagot érdemes a pszichoanalitikus elmélet és
technika fényében is megvizsgalnunk. Az észlelés szelektivitdsa a Freud al-
tal meghatérozott egyenletesen lebegd figyelem fogalmaval iitkodzik. Az észle-
1és tudatosuldsa pedig részben megkérddjelezddik Bion elméletalkotasa-
ban. Ez utébbi szerzé gondolatmenetére timaszkodva késGbb szeretnék a
tudattalan figyelemrol is beszélni.

Néhany klasszikus meghatdrozds

Herbart, aki, mint tudjuk, nagy hatédssal volt Freud elgondoldsaira, ugy
hatdrozza meg a figyelmet, mint ,,a képzet felerGsodésének képességét”.!

Ribot Psychologie de l'attention (1889)> cimd munkajaban a kovetkezd
definiciot adja: ,,A figyelem olyan kizardlagosan vagy dontd tdlsalyban in-
tellektudlis dllapot, melyet az egyén spontan vagy mesterséges alkalmazko-
désa kisér.”

William James szdméra a figyelem ,egy targynak vagy gondolatsornak

! Herbart definicidjat A. Lalande idézi Vocabulaire technique et critique de la philosophie
cimd munkdjaban (Paris, PU.E, 1985, 94).
2 Ribot, Th., Psychologie de l'attention, Paris, Félix Alcan, 1889.
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szellem altali vilagos €s élénk birtokbavétele sok mas egyidejtileg lehetsé-
ges targy vagy gondolatsor koziil”.?

Lalande a kovetkezd meghatdrozéassal él: ,,A figyelem a spontdn vagy
akaratlagos intellektudlis tevékenység fokozasa, valamint annak egy targy-
ra vagy targyak egy csoportjara vald irdnyultsaga, melyek e jelenség nélkil
nem keriilnének a tudatmezdbe vagy annak csak egy igen kis részét foglal-
nak el.”*

Théodule Ribot pszichologiai elmélete

Ribot igen 1ényeges és mindmaig érvényes megkiilonboztetést tett az al-
tala spontdnnak vagy automatikusnak nevezett figyelem és az akaratlagos
vagy mesterséges figyelem kozott.

A spontdn figyelem kivalt6 oka az alany érzelmi allapota és motivacidi.
Eredete bioldgiai. A spontan figyelem targya mindig belsG erejével hat,
akar a zsdkmany a zsdkmdnyszerz$ szamara. Hatdsat az ingerek szelektiv
megerdsitésével éri el, melynek Ribot altali meghatdrozdsa mar sokban
eldlegezi Freud fejtegetéseit az Egy tudomdnyos pszichologia tervezete
(1895) cimi munkéjaban. Ribot elképzelése szerint egy izommiikodésnek
kdszonhetSen Osszpontosul a figyelem elGszor egyetlen targyra, majd erd-
sodik fel. ,,A figyelem mozgasanak alapvetd feladata a tudatossag allapota-
nak fenntartdsa, illetve annak felerdsitése.” Szdméra a motoros mozdulat-
lansag, a test és az arc egy meghatarozott irdnyba forditasa, a figyelmet ki-
sérd 1égzésvaltozasok nem pusztan kiilsg, okozati jelek, hanem olyan meg-
nyilvanulasok, amelyek az észlelést és a tudatot ténylegesen a figyelem tar-
gyahoz kotik.

Ebbdl a pszichofizioldgiai nézGpontbdl azonban mar nehezebben tudja
megmagyarazni az észlelés fokozott mikodését. Ezért azt feltételezi, hogy
a motoros beidegzés valahogyan facilitalja az észlelés beidegzését. Hipoté-
zisét alatdmasztandd, Maudsleyt idézi: ,,El6szor a megfelelS képzeti ut ke-
ril izgalmi allapotba a kiilsG, vagy a belsd reprezentacio segitségével, ez-

3 'W. James definici6jat G. Edelman idézi Biologie de la conscience cimd munkajaban
(Paris, Edition Odile Jacob, 1992).

4 Lalande, A., Vocabulaire technique et critique de la philosophie, Paris, PU.F, 1985, 93.

3 Th. Ribot i. m.
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utan a megfeleld motoros beidegzés kivaltotta 1ij ingerlés megndveli az elsé
ingerlés energidjat, s végiil a gondolatra Gjabb energiandvekedés kovetke-
zik be, a tobbinél aktivabb percepcids kdozpontok reakcidjanak koszonhets-
en; igy ezeknek a szenzoros €s motoros faktoroknak kolcsonos egymasra
hatasa bizonyos mértékben felerdsiti az észlelés miikodését.”

Az akaratlagos figyelem a civilizaci6 és a nevelés gytimolcse. Figyelmiin-
ket akaratlagosan irdnyitjuk a természetes vonzerdvel nem rendelkezd tar-
gyak felé (innen a Ribot-féle mesterséges figyelem elnevezés). A gyermek
vagy a vadember nem rendelkezik vele. ,,Az akaratlagos vagy mesterséges
figyelem a mtivészet, a nevelés, a gyakorlas és a gyakoroltatds terméke. A
spontan figyelembdl fejleszthetd ki...””

A figyelem neuropszichologidja

Az orosz neuropszicholdgiai iskola tobb tagja, igy példaul Vigotszkij,
Lurija és Leontyev, visszatér Ribot spontdn és akaratlagos figyelem kozotti
megkiilonboztetéséhez, hogy kiemelhesse az utdbbi tarsas dimenzidjat. E
szerzOk szamara a spontan figyelem, vagy amit Lurija orientdcios rendszer-
nek nevez, bioldgiai eredetd, és olyan kiils ingerek vezérlik, melyek a faj
evolucidja soran jelzés értékdek lettek. Az akaratlagos figyelem megjelené-
se ezzel szemben a neveléstdl, a kultaratol és az egyéni életattdl fiigg, azaz
nem fajspecifikus. Ahogy Leontyev fogalmaz: ,,A szocialis kornyezet meg-
valtoztatasaval az ember 1étrehoz egy olyan konvenciondlis ingerrendszert,
melynek segitségével befolydsolhatja a tobbi ember viselkedését. Ezzel egy-
ben megteremti a sajat viselkedése feletti onuralom feltételeit is, radikali-
san megvaltoztatva viselkedésének f6 mechanizmusat.”

Ebben egyértelmt utalst taldlunk a pavlovi iskola kedvelt méasodlagos
jelzérendszer fogalmara. Leontyev az olvasni tanul6 gyermeket veszi példa-
nak. Az olvasni tanul6 gyermek figyelme konnyen elkalandozik, érdekl&dé-
se a tanulds folyamatatol idegen inger felé fordul. A gyermek viselkedését
ilyenkor a spontén figyelem vezérli. A felnStt azonban a jutalom igéretével

6 Maudsley, H., La psychologie de Uesprit, 1876.

7 Th. Ribot i. m.

8 Leontyev, A., The development of voluntary attention in the child. In: The Vygotsky
reader. R. Van der Veer és J. Valsiner szerk., Oxford (UK)-Cambridge (USA), Blackwell,
1994.

29



Pszichoanalitikusok a Pikler-modszerrdl

figyelmét ismét az olvasésra tereli. A tanulasi folyamatban a feln6tt képvi-
seli az akaratlagos figyelmet. A gyermek és a felndtt altal alkotott egység
tartalmazza a figyelem mindkét szintjét, és azokat atjarhatéva teszi.
Leontyev szavaival: az akaratlagos figyelem beépiil a spontan figyelembe.
A felndtt utasitdsainak és batoritasdnak belsévé tétele lassacskan lehetdvé
teszi a gyermek szdméra, hogy 6nalldan is képes legyen figyelme akaratla-
gos iranyitasara.

A figyelem neurofiziologidja

A figyelem mechanizmusaval foglalkoz6 neurofizioldgiai kutatasok igen
sokat fejlédtek az elmult hasz év sordn. Ez részben annak kdszonhetd, hogy
egyre tobb figyelemzavarral kapcsolatos szindromat irtak le, tovabba szam-
talan kérdés meriilt fel a gyermekek figyelmi funkcidja fejlédésének vizsga-
lata soran, ugyanakkor elterjedtek a kozponti idegrendszer vizsgalatara ki-
fejlesztett modern technikék is.

Az els6 kérdés, amely felvetddik, a kovetkezs: Vajon az egyes figyelmi
funkcidk elkiilonithet§ neurofizioldgiai mechanizmusokhoz kothetdek-e,
vagy a figyelemfunkci6 az altalanos idegi miikodésen felill megjelend saja-
tos mintdzatnak csupan szubjektiv élménye? Az elsé feltételezést tovabb-
gondolva a figyelem oksagi magyarazatahoz juthatunk el, s megkisérelhet-
jiik az egyes mechanizmusok lokalizacidjat, azaz a figyelem moduléris el-
méletének felallitasat, mely 1ényegében a lokalizacios elmélet modern for-
méja lenne. A masodik feltételezés ezzel ellentétes, €s a figyelem globalis
elméletéhez vezet.

El6szor szoljunk néhéany szot a masodik hipotézisrdl, amelyet ,,hataselmé-
letként” is szoktunk emlegetni. William James (1890) a kovetkezd metafora-
val élt: ,,A gondolatok ugy aramlanak akar egy folyd. Az egyszeri hatdsok
vannak tdlsulyban, a sodrast a gravitacio adja. Az altalanos szabaly az erdfe-
szités hidnya. Néha azonban egy-egy zatony vagy szikiilet lelassitja, felkavar-
ja a vizet. A foly6 ilyenkor megall és 6rvényleni kezd. Ha a folyé gondolkod-
ni tudna, ebben a pillanatban érezné az erdfeszitést, érezné, hogy figyel.”

A neuropszichologusok €s a neurofiziologusok ma inkabb a figyelem ok-
sdgi magyarazatat és a moduldris elméletet részesitik eldnyben. Posner és

9 W. Jamest E. Sieroff idézi Attention et perception cimi munkéjaban (in: Perceptions et
agnosies, dir. B. Lechevlier, F. Eustache, F. Viader, Bruxelles, De Boeck, 1995, 102).

30



Didier Houzel: A figyelemtol a megfigyelésig

Rothbart!® a kozelmultban ismertetett elméletiikben harom specifikus
funkcidval biré halézatot kiilonboztetnek meg: az éberségi rendszert, a ma-
sodlagos és az elsddleges figyelmi rendszert.

Az éberségi rendszer a locus coeruleusbol kivezetd noradrenerg kortikdlis
palyakat hasznalja. Val6szintileg mindkét figyelmi rendszerre hatést gyako-
rol, az els6dlegesre éppugy, mint a misodlagosra, ami arra enged kovetkez-
tetni, hogy Osszekottetésben all az azoknak megfeleltethetd agyi teriiletek-
kel. Az éberségi rendszer miikodése fokozza a masodlagos rendszer aktivi-
tasat, mig az elsGdleges rendszerét gatolja. A késébbiekben latni fogjuk,
hogy miért.

A madsodlagos figyelmi rendszer anatOmiailag a talamikus teriletekkel
kapcsolatban 4ll6 kéregben lokalizdlhato. Legfébb feladata, hogy a figyel-
met a tér egy adott irdnyaba Osszpontositsa. Funkcidja tehat az orientacio.

Az elsddleges figyelmi rendszert a prefrontalis-medidlis teriiletek alkotjak.
Szerepe elsGsorban a tudatositas és a figyelem kontrollja.

A két rendszer, vagyis a méasodlagos és az elsddleges figyelmi rendszer
Osszekottetésben all egymassal. A neurofizioldgiai kutatdsok azonban jol
mutatjak, hogy valamennyire fiiggetlenek is egymastdl. Figyelem és tuda-
tossag tehat nem feltétleniil kapcsolodik dssze.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a masodlagos figyelmi rendszer, az-
az az orientacios rendszer a Ribot 4ltal meghatarozott spontan figyelemnek
feleltethetd meg, mig a tudatositasért és a kontrollért felelGs elsddleges fi-
gyelmi rendszer az akaratlagos figyelemmel azonos. Az éberségi rendszer
esetében egy két dsszetevdji figyelmeztetd rendszerrdl kell beszélniink: az
egyik Osszetevd folytonos, ez biztositja az alany éberségét, a masik szakaszos,
és akkor 1ép miikodésbe, amikor az illetd 1j, varatlan eseménnyel talalja ma-
gat szemben. Ilyenkor ez a rendszer aktivalja a masodlagos orientacios rend-
szer miikodését, az elsGdleges kontrollald rendszerét pedig gatolja.

A figyelmi rendszerek ontogenezise
Négy honapos kortdl a gyermek képes annak megtanuldsara, hogy bar-

milyen inger eldre jelezheti egy jovébeni esemény meghatérozott irdnyt
bekovetkezését. Orientacids rendszere tehat funkcionalis. Erdemes megje-

10 Posner, M. 1., Rothbart, M. K., ,Les mécanismes de lattention et I’expérience
consciente”, Revue de Neuropsychologie, 1991, 2, 1, 85-115.
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gyezniink, hogy Jérome Bruner!! erre az életkorra teszi az egyiittes figyelem-
re jellemzd viselkedés megjelenését, melynek igen nagy jelentéséget tulaj-
donit a gyermek és kornyezete kozotti interakciok kialakuldsaban. Egyiit-
tes figyelmen a gyermeknek azon képességét értjiikk, mely lehetévé teszi,
hogy figyelmét a felnSttel megegyezd irdnyba €s egyazon targyra iranyitsa.

Négy és hat honapos kor kozott alakul ki az ingerek irdnya szerinti sze-
lektalds képessége. Azonban csak kilenc honapos korban jelenik meg az el-
sddleges figyelemhez kapcsolodd akaratlagos kontroll. Erdemes megje-
gyezniink, hogy ebben az idészakban jelenik meg az un. pointing [rdmuta-
td] viselkedés is, mely, mint tudjuk, fontos szerepet jatszik a gyermek kom-
munikacios képességeinek fejlédésében. Egyébként valamivel késébbre te-
hetd az elsG szavak megjelenése is.'?

Posner és Rothbart feltételezése szerint az elsédleges figyelmi rendszer
késibbi fejlddésének koszonhetd, hogy a neveld és kulturalis kornyezet ha-
tassal lehet az akaratlagos figyelem miikodésére. Ebben lényegében
Vigotszkij, Lurija és Leontyev elképzeléseit kovetik, akik az akaratlagos fi-
gyelem megjelenését anatomiailag is meghataroztak.

A figyelem zavarai

Mindharom neurofizioldgialag meghatarozhat6 figyelmi rendszer pato-
16gias miikodés esetén sajatos zavarokat mutathat.

Az elsédleges figyelmi rendszer zavarara jellemzé az ugynevezett idegen
kéz szindroma, amikor a péciens ugy érzi, hogy az agysériilésével ellentétes
oldalon 1évé keze felett elvesztette a kontrollt.

A masodlagos figyelmi rendszer zavara a heminegligencia szindromdja.
Ekkor a péciens figyelmen kiviil hagyja az agysériilésével ellentétes oldala
térfélbdl érkezd ingereket. Ebben az esetben a figyelem térbeli zavararol
van sz0.

Vajon van-e sajatos zavara a harmadik rendszernek, az éberség rendsze-
rének? A kérdés igen nagy vitat kavart, s maig szembedllitja a francia és az
amerikai gyermekpszichiatereket. Arrdl a zavarrdl van sz6, amelyet a men-
talis zavarok amerikai osztalyozdsa (DSM-1V, 1994) a ,figyelem zavarai”

' Bruner, J., Le développement de Uenfant. Savoir faire, savoir dire, Paris, PU.F, 1983.
12 M. 1. Posner és M. K. Rothbart i. m.

32



Didier Houzel: A figyelemtol a megfigyelésig

(ADD - attention deficit disorders) néven hatdroz meg, s amely leggyakrab-
ban hipermotilitassal egyiitt jelenik meg.

Meg kell jegyezniink, hogy ebben az esetben a zavar jellege teljes mér-
tékben funkciondlis. Ez pedig felveti a zavar értelmezési nehézségének
problémaéjat, nevezetesen azt a kérdést, hogy vajon a megfigyelhetd, enyhe
fiziologiai rendellenességek okai vagy okozoi-e a mentalis zavaroknak? A
DSM 1V az ADD-t olyan tiinetegyiittesként hatdrozza meg, mely eleget
tesz az itt felsorolt 6t kritériumnak: (A) figyelmetlen, illetve hiperaktiv ma-
gatartds, gyakori és heves indulatkitorések; (B) a tiinetek hétéves kor eltt
kezd6dnek (bar a diagnozist sokszor csak évekkel késdbb allitjak fel); (C)
a tiinetekbdl fakadd zavar legaldbb két teriileten jelenik meg (példaul ott-
hon és az iskoldban); (D) egyértelmt bizonyitékai vannak annak, hogy za-
varok jelentkeznek a szocidlis miikddésben, az iskolai vagy mas hasonld
foglalatossdgok sordn nydjtott teljesitményben; (E) s végiil annak ténye,
hogy a zavarok nem kizarolag valamely fejlédési zavarral, skizofrénidval
vagy mas pszichotikus zavarral osszefiiggésben jelentkeznek, illetve nem
egyéb mas mentalis zavar kovetkezményei, mint amilyen példaul a kedély-
betegség, a szorongds, a disszociativ vagy a személyiségzavar.'3

Ennek fényében jobban latjuk a probléma Iényegét. Hogyha a figyelem
gyengiilésével jard zavarok kozill — akar jellemzd réjuk a hipermotilitds,
akar nem - ténylegesen kizdrunk minden olyan esetet, amikor a gyermek
bér labilis, de sem pszichdzisban, sem szorongdsos betegségekben vagy ke-
délybetegségben nem szenved, akkor az eldbbi kategdridban Iényegében
alig marad valaki. Talan csak néhany agykarosodast szenvedett gyermek fe-
lel meg a diagnozisnak, de semmi esetre sem az a tobb milli6 gyermek, aki-
ket az Egyesiilt Allamokban ezzel a cimkével latnak el, s akiket ezért min-
den iskolai napon egy amfetaminhoz hasonlé anyag bevételére koteleznek,
melynek nemrégiben toxikoman hatdsat is kimutattdk. Méar Franciaorszag
is célpontjava valt egy nagyszabasu piaci offenzivanak, mely a francia gyer-
mekeket hasonlo veszélyekkel fenyegeti. Ha vannak is olyan esetek, amikor
valoban ajanlott a kemoterapids kezelés, ez igen ritka, és mindenképpen a
gyermekneurologusok és a gyermekpszichidterek elbirdlasara var. A zava-
rok igen gondos feltérképezése, a csalddi €s iskolai kontextus felmérése s a
pszichopatoldgiai jegyek megitélése csak szakember feladata lehet.

3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition (DSM-IV),
Washington, American Psychiatric Association, 1994.
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Figyelem és pszichoanalizis

A figyelmi funkci6 régi pszichoanalitikus fogalom, mely érdemes arra,
hogy ujra el6térbe keriiljon. Meglepd, hogy a pszichoanalitikus irodalom
mégis milyen ritk4n hivatkozik ra. Véleményem szerint ennek két oka van.
Egyrészt napjainkra a fogalom a metapszicholdgian kiviil is igen széles kor-
ben elterjedt, s a pszichoanalitikusok hiizédoznak attdl — egyébként teljes
joggal —, hogy mas teriiletek altal definialt fogalmat hasznédljanak. Masrészt
a figyelmet éltalaban a tudattal hozzuk kapcsolatba, marpedig a tudatos
pszichés tevékenység nem tartozik a pszichoanalizis legkedveltebb vizsga-
16dasi teriiletei k6z¢. De mint azt a késGbbiekben latni fogjuk, én a tudat-
talan figyelem fogalmat javaslom.

Freud az Egy tudomdnyos pszicholdgia tervezete (1895) cimi munkéjiban
megalkotja a figyelem elméletét. Emlékeztetni szeretnék ré, hogy az altala
hasznalt modell neuronmodell. Freud kiilonbséget tesz az izgalom mennyi-
ségére érzékeny neuronok — ezeket Y-neuronoknak nevezi — és az izgalom
mindségére érzékeny neuronok kozott — ez utdbbiak az w-neuronok. A fi-
gyelmet a kovetkezOképpen definidlja: ,,A percepcid felébreszti W-ben (a
w-neuronok rendszere) a tudatot (az izgalom mindségének tudatat), s en-
nek a perceptiv izgalomnak a kistilése olyan informécidt szolgéltat Y-nek,
mely [ényegében mindségi jegy. Feltételezem, hogy ezek a mindségjelzések
azok, amelyek a percepcid sordn ténylegesen érdekelhetik Y-t. Ugy vélem,
ebben all a figyelem mechanizmusanak lényege.”'*

Freud tehat agy hatirozza meg a figyelmet, mint a mindségi jegyek
talmegszallasat. A mindségi indexeket az w-neuronok észlelik, de a
talmegszallashoz sziikséges energiat a Y-neuronok szolgaltatjak. Itt kozel
jarunk a Maudsley—Ribot-féle modellhez, melyben a talmegszallasért a
motoros neuronok voltak feleldsek. Freud a figyelemnek varakozé funkci-
6Ot tulajdonit: feladata az, hogy felfogja a percepciobdl jov6 mindségi jegye-
ket, s ezzel megeldlegezze a vagymegszallast.

Freud ebbdl a modellbdl kiindulva tesz kiilonbséget ,,kdznapi gondolko-
das” és ,,megfigyeld gondolkodas” kozott. A kdznapi gondolkodas a vagy
kielégitésének targyat keresi. A megfigyel6 gondolkodas a figyelmi funkcio-
ra tdmaszkodik, mely ez alkalommal nem a kiils§ vilag és a percepcio, ha-

Y Freud, S., Esquisse d’une psychologie scientifique (1895), in: La naissance de la
psychanalyse, Paris, PU.F, 1969, 371. Németiil: Entwurf einer Psychologie. In: Aus den
Anfingen der Psychoanalyse, London-Frankfurt a. M., 1962.
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nem a belsd vilag felé fordul. A megfigyel6 gondolkodas a kutaté magatar-
tasaval rokon, aki a legkisebb észlelésnél is felteszi magéban a kérdést: Mit
jelent ez? Hova vezet ez engem? Freud igy irja le a jelenséget. Amikor egy
neuront egy kiviilrél, tehat a percepcio6 feldl érkezd energiamennyiség izga-
lomba hoz, ez az energia ,,a legjobban jarhaté ut mentén halad, atlépve sza-
mos akaddlyt (kontaktusakadalyt), az ellendllas és a kérdéses energia-
mennyiség figgvényében”."> Igy mas neuronok is megszallas ala keriilnek.
,»Néhany akaddlyt azonban nem lehet atlépni, mert az dket elérd energia
mennyisége nem elegendd ehhez.”'¢ Hogyha azonban a kiilsé energidhoz a
figyelembdl szdrmazd belsd energia is hozzdadddik, akkor ezek a kordbban
atléphetetlen akadalyok mégiscsak atléphetdk lesznek, egyre tobb és egyre
tavolabbi neuronndl jelenik meg facilitacié [Bahnung]. Egyébként ez eset-
ben mar nem percepciordl kell beszélniink, hanem ,,a kezdeti neuronhoz
asszociative kapcsolddé mnemonikus megszallasrol”.!”

Freud tehat a figyelmi funkciot a perceptiv megszallasokkal asszociativ
kapcsolatban all6 mnemonikus megszallasokra is kiterjeszti. Ravilagit,
hogy a kifelé irdnyuld funkcié mellett a figyelemnek van egy befelé, az
intrapszichés vilag felé iranyul6 funkcidja is: a belsé vilag megismerését cél-
z6 értelemkeresd funkcid. Freud a késGbbiekben sosem fog ilyen messze
menni a figyelem elméletében.

Freud az Alomfejtésben (1899-1900) a figyelemnek azt a funkciéjat hang-
stilyozza, mely atjarast biztosit a tudatelSttesbdl a tudatba. ,,A motorikus
poluson elhelyezkedd legutolsd rendszert tudatelSttesnek nevezem, jelez-
vén, hogy a benne végbemend ingerfolyamatok akadalytalanul bejuthatnak
a tudatba, ha bizonyos feltételeknek megfelelnek. Ilyen feltétel példaul az,
hogy el kell érniiik bizonyos intenzitést, és hogy a figyelem nevd funkcionak
egy bizonyos médon meg kell oszlania...”'8 Itt 1ényegében a figyelemnek
mar csak egyetlen funkcidjaval talalkozunk: a pszichés jelenségek felerdsité-
sét célzo funkcidval. Freud szerint tehét a figyelem specifikus feladata, hogy
pszichés tartalmakat juttasson a tudatelSttesbdl a tudatba. Ez azonban
Osszeegyeztethetetlen a tudattalan figyelem gondolataval, s minden bi-
zonnyal ezzel magyarazhatd — mint azt a Tervezet francia forditoja is kieme-
li —, hogy Freud végiil is elveti a figyelemrdl alkotott kordbbi elméletét.

51, m. 374.
161, m. 374.
71, m. 374.
18 Freud, S., Alomfejtés. Helikon, Budapest, 1985, 337.
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Freud az Eszrevételek a lelki torténés két alapelvérsl (1911) ciml munka-
jaban tér vissza nagyobb részletességgel a figyelem fogalmara: ,,Létezik egy
olyan sajatos funkcid, amelynek feladata a kiilvilig adatainak idénkénti
Osszegytjtése, hogy azokat elére ismerhessiik: ez a funkcio a figyelem. E te-
vékenység elébe megy az érzékek benyomasainak, s nem varja passzivan
azok megjelenését. Valdszind, hogy vele parhuzamosan megjelenik egy
olyan jelrendszer is, melynek feladata, hogy e periodikus tudati tevékeny-
ség eredményeit elraktirozza: részeként annak, amit emlékezetnek hi-
vunk.”!” Freud itt a Tervezetben kifejtett elméletéhez képest némileg vissza-
1ép: ez alkalommal kevés szerepet szan az intrapszichés vilag megismerésé-
nek. Ki kell emelniink azonban észrevételeinek egy igen lényeges pontjat,
a figyelmi funkci6 aktiv jellegét, amely ,,elébe megy az érzékek benyomasa-
inak, és nem varja passzivan azok megjelenését”

A figyelem egy maésik aspektusdra Freud munkdiban az dltala egyenlete-
sen lebegd figyelemnek keresztelt fogalom vilagit rd, amellyel az analitikus
tilések alatti pszichés magatartasat jellemzi. Ugy vélem, van némi kétértel-
miiség ebben a fogalomban, vagy legalabbis annak néhéany értelmezésében.
Freud a fogalommal kapcsolatban két fontos megéllapitast tesz:?’ egyrészt
az analitikusnak tul faraszt6 lenne figyelmét 6rdkon keresztiil egyetlen
targyra Osszpontositania, masrészt az adatgydjtés elengedhetetlen feltétele,
hogy kikiiszoboljiik az eldzetes szelektdlast. Ezzel a kettGsséggel magyaraz-
hat6 tehat az egyenletesen lebegd figyelem fogalmanak némileg paradox
volta. Valgjaban Freud a fogalom mésodik aspektusara helyezi a hangsulyt:
el kell keriilniink a kapott anyagon beliili szelektalast. A faradtsag elkerii-
1ése valdjaban ennek csak egy igen hasznos kovetkezménye. Freud itt egy-

Y Freud, S., Formulations sur les deux principes du cours des événements psychiques (1911).
In: Résultats Idées Problemes 1, Paris, PU.F, 1984., 137. Eredetileg (1911b) Formulierungen
iiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens. In: G. W, Bd. 8. S 230-238.

2 A hallottakbol semminek nem szabad kiemelt figyelmet szentelniink, de mindent
ugyanazzal az ltalam egyenletesen lebegének nevezett figyelemmel kell fogadnunk. Igy
megtakaritjuk azt a figyelemre forditott eréfeszitést, melyet dgysem tudndnk nap mint nap
orékon keresztiil fenntartani, s egyben elkertiljiik az akaratlagos figyelemmel jar6 veszélyt,
a kapott anyagon beliil a szelektalds veszélyét. Ugyanis elkeriilhetetlen a szelektélas, amikor
figyelmiinket akaratlagosan irdnyitjuk egy targyra: az analitikus egyes, 6t megérinté eleme-
ket az emlékezetébe vés, masokat elfelejt, s valasztasdban kizdrdlag sajat varakozésa, torek-
vései vezérlik. (Freud, S., Conseils aux médecins sur le traitement psychanalytique, in. La
technique psychanalytique, Paris, PU.E, 1967, 61-71. Eredetileg [1912¢] Ratschlige fiir den
Arzt bei der psychoanalytischen Behandlung. In: G. W,, Bd. 8. S. 376-387.)
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ben az akarat €s az akarat hidnyanak kérdésére is utal, emlékeztetve ben-
niinket Ribot spontan és akaratlagos figyelem kozotti megkiilonboztetésé-
re. Freud az akaratt6l mentes figyelmet részesiti elényben, egyfajta spontan
figyelmet. Ennek legf6bb jelentéségét minden bizonnyal abban latja, hogy
az analitikust kozvetlenebb kapcsolatba hozza a péciens Osztonéletével,
hogy felismerje az Osztdnélet megnyilvanulasait a diskurzusban. Vélemé-
nyem szerint az egyenletesen lebegd figyelem fogalmat nem a figyelem lan-
kadasaként kellene értelmezniink, mint azt tobben is tették. Igaz, hogy az
analitikus néha csak nehezen tudja fenntartani figyelmét, s azt az iilés anya-
gara Osszpontositani. Ekkor azonban a figyelem ingadozasanak lehetséges
jelentésére kell rdkérdeznie. Lehet, hogy éppen figyelemfunkcidja ellen in-
tézett tudattalan tdmaddasrdl van sz6. Az analitikus gyakran éppen sajat
viszontéttételének feldolgozasan keresztiil jut el a probléma megoldasahoz.
Talan éppen figyelemfunkcidjanak megsziinése az a latens {lizenet, melyet
dekddolnia kell.

Bion figyelemfelfogdsa

Bion a figyelemfunkciot az érzékelhetd valosagon tal a pszichés valdsag-
ra is kiterjesztette, melyet mar nem lehet az érzékszervek altal felfogott
adatokra redukalni. Err6l szol Attention and Interpretation cimd 1970-ben
megjelent munkaja.?! A figyelmet itt olyan métrixnak irja le, amelyben a
pszichikum elemei Osszegytilhetnek, szabadon kombindlédhatnak, hogy
egy koherens egészet hozzanak létre. A figyelem tehédt Bion értelmezésé-
ben dinamikus jelentéssel bir.

Bion emellett a figyelemfunkcionak még egy interperszonélis aspektu-
sarol is ir. Ez az a figyelem, amellyel az anya fordul gyermeke felé, hogy
felfogja a neki kiildott tizeneteket, azokat a tudattalan tizeneteket és pro-
jekcidkat, melyek beleérzd képességének segitségével valnak értelmezhe-
tové.

Tudjuk, hogy Bion az anya és a gyermek pszichés kapcsolatét tekintette
az analitikus—analizalt kapcsolat prototipusanak. S valéban, az analitikus
kapcsolatban a figyelemnek ugyanezzel a szerepével taldlkozunk: ez az, ami
felfogja és befogadja a paciens tudatos vagy tudattalan tizeneteit, hogy az

21 Bion, W. R., Attention and Interpretation, Paris, Payot, 1974.
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analitikus figyelmének pszichés olvasztotégelyébe osszekapcsolddjon
mindaz, ami kordbban kiilonall6 vagy szétvéalasztott volt. S most szeretnék
a tudattalan figyelem kordbban mar emlitett fogalmardl bévebben szolni.
Attention and Interpretation cimi munkdjaban Bion az analitikusnak azt ja-
vasolja, hogy feledkezzen meg emlékeirdl és vagyair6l. Mindamellett ha
kissé figyelmesebben olvassuk a szdveget, azt is észrevessziik, hogy Bion a
tudatos emlékek kizarasara szolit fel, killonbséget téve a tudatos és az alta-
la onirikusnak nevezett emlékek kozott. Ha egy analitikus iilés kezdetén
felidézziik a paciens torténetének egyes eseményeit, s az 4j anyagot ennek
fényében probaljuk értelmezni, akkor igy konnyen elhomélyosithatjuk az
tilés soran kiildott tudattalan tizeneteket. Ellenben ha az ilés sorén a paci-
enst figyelmesen hallgat6 analitikusnak eszébe jutnak bizonyos események,
s ha ez a visszaemlékezés spontan modon torténik, ha az emlékek az asszo-
ciacios folyamat részeként idézGdnek fel, akkor onirikus emlékekrdl kell
besz¢Iniink, melyek igen hasznosak lehetnek az analitikus feldolgozo és ér-
telmezd munkdja szempontjabol.

Azt szeretném ezzel érzékeltetni, hogy a tudatos figyelem mellett 1étezik
egyfajta tudattalan figyelem is, egyfajta passziv receptivitas, amely lehet6vé
teszi, hogy az analizalt latens tizenetei lassacskan Osszegytljenek és egység-
be rendezddjenek az analitikus pszichikumédban.

A figyelem szerepe gyermekek pszichoanalizisében

Ugy vélem, hogy a pszichoanalizis gyermekekre val6 kiterjesztése nagy-
ban hozzijarult ahhoz, hogy a hangsuly ne kizardlag az én elharité mecha-
nizmusainak analizisén legyen, és hogy a rafigyelés terapiaban jatszott sze-
repe minél inkabb elStérbe keriilhessen. A gyermekek valdban hihetetleniil
szomjazzék a felnGtt figyelmét, s néha 6Gnmagéban a nekik szentelt figyelem
is elegendd ahhoz, hogy patoldgias folyamat késleltette pszichés fejlédésiik
ismét meginduljon. Ebbdl a szempontbdl a néha nyugtalanité autisztikus
megnyilvanuldsokat mutaté csecsemdk vizsgalata igen tanulsagos lehet: a
pszichiater és az altala timogatott sziil6k figyelmének kdszonhetSen szinte
kivétel nélkiil igen rovid idn beliil sikeriil valtozést eldidézni a csecsemdk
allapotdban, s idGszakosan megsziintetni a nyugtalanito jelenségeket.

Természetesen a rafigyelés onmagaban nem elegendd, még a gyermekek
pszichoanalitikus kezelésében sem. A tudattalan fantazidk és az elharitd
mechanizmusok feldolgozésa szintén nélkiilozhetetlen, azonban azt mas-
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ként kell értelmezniink, mint kordbban tettiik. Az elsddleges cél nem az,
hogy feltarjuk az elfojtott fantazidkat és vagyakat, s ezéltal fényt deritsiink
az igazsagra, hanem az, hogy segitsiink a gyermeknek kikeriilni abbdl a
zsékutcabol, amelybe a patoldgias folyamatok juttattdk. Igy a gyermek ujra
elindulhat a pszichés fejl6dés tutjan, s kikeriilhet dnpusztitd circulus vicio-
susabol. Ez egyben azt is jelenti, hogy az elharit6 mechanizmusok felisme-
résének €s értelmezésének csak akkor van terdpias jelentGsége, ha olyan
bensdséges kapcsolat részeként jelenik meg, melyben az analitikus teljes fi-
gyelmével vesz részt.

A figyelem terdpids szerepére tdmaszkodva a kisgyermekkori pszichote-
rapiak kovetkez$ csoportositasat javaslom:

1. Az els6 csoportba azok a pszichoterdpidk tartoznak, amelyek szinte
kizardlagosan a terapeuta figyelemfunkcidjara épiilnek:

a) otthoni kezelések, melyeket tigy jellemeztem, mint Esther Bick cse-
csemdémegfigyelési modszerének alkalmazasa, és
b) bizonyos anya-csecsemd, illetve sziil6-gyermek pszichoterdpiak.

2. A masodik csoportba keriilnek azok a pszichoterapidk, amelyek a fi-
gyelemfunkci6 mellet az elhdritd mechanizmusok és a tudattalan fan-
taziak értelmezését is segitségiil hivjak:

a) a gyermek egyéni pszichoterapidja,
b) a csalad analitikus pszichoterapidja.

Osszegzés

Arisztotelész az altala sensus communisnak nevezett fogalom meghataro-
zésaval adott valaszt arra a kérdésre, hogy hogyan gytlnek 0ssze az érzék-
szerveink altal felfogott adatok, hogyan Osszegezhetjiik dket és adhatunk
nekik értelmet. ,Minden érzék az érzékelésnek 6t megillets targyara vonat-
kozik. Az érzékszervben mint érzékszervben van jelen, és az érzékelés tar-
gyanak kiilonbségtevd mindségeit itéli meg. Példaul a 1atés a fehéret és a fe-
ketét, az izlelés az édeset és a kesertit, és a tobbi esetben ugyanez a helyzet.
De mivel a fehéret, az édeset és az érzékelhetSk mindegyikét mindegyikiik
viszonyaban itéljiik meg, ezért valamivel érzékeljik azt is, hogy kilonboz-
nek. Marpedig sziikségképpen érzékkel, mert érzékelhetdk. Igy az is vilagos,
hogy a his nem a végsé érzékszerv, mert ha az volna, akkor az itél§ érzék-
szerv csak akkor itélne, ha a targya hozzaér. Egymastol kiilonbozé érzékek-
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kel nem lehet megitélni, hogy az édes kiilonbdzik a fehért6l, hanem kell len-
nie egyvalaminek, amiben mindketten megnyilvanulnak.”??

Ez a végs6 érzék, amely testiinknek egyetlen érzékszervére sem redukal-
hatd, nem maga a figyelem? Ez elGszor az a figyelem, amellyel az anya for-
dul CSCCSCII]O]C felé, s amely lehetGvé teszi, hogy a csecsemd Osszegezze ér-
z€Eki és érzelmi tapasztalatalt Késibb a két sziil§ egyiittes figyelme, akiket
a gyermek pszichés €s testi fejlddésével vald torddés kot dssze. S végiil né-
ha a terapeuta figyelme, aki segiti a gyermeket, hogy ismét elinduljon pszi-
chése fejlddés utjan, ha bizonyos akadalyok feltartoztattak.

Egy masik filozofus, René Descartes — nemrég iinnepeltiik sziiletésének
400. évfordulojat — szintén felismerte a figyelem alapvetd fontossagat 0,
aki tizenharom honapos kordban vesztette el édesanyjat, s igy igen korén
megfosztatott az anyai figyelemtdl, ugy gondolta, hogy bar a f61don min-
den, igy maguk az él6lények is a fizika torvényei, a ,,mechanika” szerint
miikodnek, 1étet egyediil az isteni gondolat adhat nekik. Ebben az elmélet-
ben, melyet folytonos teremtésként is emlegetiink, ha Isten akar csak egyet-
len pillanatra is elforditané figyelmét a vildgegyetemrdl, akkor az mind-
Orokre megsemmistilne.

Csajbok Sarolta forditasa

/////

112-113.
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A LOCZYBAN A CSECSEMO
MOZOGVA TANUL LETEZNI

Madeleine Vabre

Egy nap a Loczyban €16 gyermekek mozgésa megragadta figyelmemet.
Ez volt az oka, hogy tollat fogtam.

Az Ondlléan, egyediil cim( filmben egy csecsemd azon igyekszik, hogy
hatardl a hasara forduljon. Figyelem, és latom tekintetét, arckifejezését,
egész 1ényének mozgékonysagat. Kiolvasom belSle a figyelmet, melyet
helyvéltoztatasa soran az altala tett, atélt, kiprobalt, keresett dolgokra for-
dit. Tekintete €s mimikdja a benne zajlo torténésekre dsszpontositott figye-
lemrdl 4rulkodik. Ugy tnik, viselkedését gondolkodas vezérli, értelmesen
cselekszik.

Megjegyezném, hogy az 6t koriilvevd targyak a munkdnak ebben a szaka-
szaban nem keltik fel érdekl6dését. Amikor azonban a hasra fordulds mér
nem okoz nehézséget, amikor mar megtalalta és megtanulta a fordulas
modjat — mely leginkdbb egy igen harmonikus ,,akrobatamutatvdnyra” em-
1ékeztet —, abban a pillanatban megy végbe az igazi valtozas: tekintete az 6t
kortilvevd dolgok, a vilag felé fordul. Ez a vilag felé forditott tekintet figye-
lemre mélté kompetenciardl és jelenlétrdl taniskodik. Ravilagit arra, hogy
az éltala kiprobalt és véghezvitt mozgasok segitségével hogyan 1ép kapcso-
latba 6nmagaval s a vilaggal, sajat belsd vilagaval és a kiilvilaggal, a megis-
merés vagyatol hajtva, teljes egészében a kornyezet felé¢ haladasra dsszpon-
tositva. Az, ahogyan hozzalat mozgésos tevékenységéhez, és ahogy azt végzi,
a vilag felé vagyakozva és ettdl a vagytol hajtva, jol mutatja a vilag és dnma-
ga szamara val6 fokozott jelenlétét, vilagban vald gondolkodva 1étezését.

Cselekedete atgondolt. A korabbi tapasztalatok gyiimolcseként tdmaszul
szolgalo itt és most nyugalmabdl egy kozeli mdshol felé igyekszik, amely ka-
landokkal kecsegtet, amelyet fel kell fedeznie, ahova el kell jutnia : lelki
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természetd testi mozgasa a vilagban val6 1étezés €s a vilaggal vald szembe-
nézés képességérdl arulkodik.

A legujabb filmeken jol lathatd a figyelem mozgdsitdsanak ez a sajatos
képessége, mely a Loczyban nevelkedd csecsemdk atgondolt cselekvésének
alapja: ez a mozgdsbol és mozgatdasbol, mozgds-mozgatdasbol 4116 tevékenység
egyfajta , egyediillétre valo képességgel” (D. W. Winnicott) ruhédzza fel a cse-
csemdt, amint azt a spontan tevékenység megszallasanak természete is mu-
tatja.

Feltételezem, hogy a mozgds itt egyszerre feltétele, lehetGsége és eszko-
ze a szimbolikushoz val6 eljutasnak, az életnek ebben a korai szakaszaban,
amikor a csecsemd még nincs birtokaban a nyelvnek, amikor bizonyos kap-
csolatformdkban a beszédet testével helyettesiti, testével szlal meg: hang-
jat értelmes cselekvései soran a mozgds és mozgatds képessége adja.!

De honnan ez a gondolkodo attitid? Hogyan tudott eljutni a csecsemd
a gondolkodva mozgds képesség€hez? Mi ennek az elmélyilt figyelemnek
az alapja, és milyen folyamatok tették lehetévé megjelenését? Es végiil mi
lehet a tétje az embergyerek szamara egy effajta mozgdsnak?

A Loczy mint kontextus

A Loczy igazi élettér, és nem pusztan kisérleti terep.? A csecsemdt itt
eleve ugy fogadjak, mint tarsas lényt, akinek 0nmagaval, a mésikkal és a vi-
laggal vald kapcsolatat a gondozd nyitottsaga €s tervszerd gondoskodasa
alakitja. A csecsemd alapvetd testi és lelki sziikségleteire adott valaszok
nemcsak magat a sziikségletet elégitik ki, hanem egyszersmind tdmaszt és
taplalékot nytjtanak a vildgban vald 1éthez. A gondozok figyelmes odafor-
duldsa és a praxis intézményes rendszere olyan fogado Iégkort és bensGsé-
ges kontextust biztosit a csecsemd szaimara, amelyben a gyermek a sajat rit-
musaban hozhatja felszinre mondanival6jat, dolgozhatja fel az elszakadas
traumajat, ¢és sajatithatja el az érzékelésnek azt a sajatos modjat, melyet a
mozgds képessége jelent szamara (E. Straus).

Mindez 6sszefiiggésbe hozhaté azzal, ami a Loczyban alapvetGen meg-
hatarozza a csecsemé és a felndtt kapcsolatanak jellegét. Kapcsolatukat a

1'vo.: Tardos Anna-David, M. (1991): De la valeur de activité libre du bébé dans
Pélaboration du self.
2 Falk Judit (1989): ,Negyven éves a Loczy”, Magyar Pszicholégiai Szemle, 2: 115-130.
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csecsemd ,, spontdn tevékenysége” (Pikler E.) és a gondozo erre adott véla-
sza formalja, nevezetesen az, hogy ,,a csecsemdt a gondoz6 aktiv partner-
ként kezeli” (Falk J.)*. Ez a pedagdgiai szemlélet hatja at az intézmény gon-
dozoi gyakorlatat. Olyan hozzaéllas ez, amely a gyermeket besz€l6 1énynek
tekinti. A rendszeres €s folyamatos klinikai megfigyelés fenntartja az alap-
vetéen nyitott és fogadokész érdeklddést — az érdeklddést mindaz irant,
ami a csecsemodvel torténik, vagy amit a csecsemd kezdeményez. Az intéz-
mény azt a gondozdi tevékenységet részesiti eldnyben, melynek segitségé-
vel a csecsemd aktivan reagdlni tud az €let vele szemben tamasztott kovetel-
ményeire, hatdrozni tud az Gt kozvetleniil érintS kérdésekben.

A csecsemdt csak akkor lehet partnerként kezelni, ha elegendd idot szen-
teliink neki: ez az, amibdl a kapcsolat kibontakozik, hiszen a dialogus egy
alapvetGen fiigg helyzetben jon 1étre. A gondozas olyan tempdban folyik,*
amely azéltal, hogy lehetéséget nyujt a gyermeknek a cselekvésre, annak
tetteit és gesztusait — nézését, giigyogését, mimikajat, izomfesziilését vagy
elengedettségét — kozlésként fogja fel, olyan megnyilvanulasokként, ame-
lyek a kapcsolat vagyat fejezik ki, azt a vagyat, hogy az dromokkel és gyot-
relmekkel teli élményvildg meghallgatasra taldljon. E kozlések tehat kap-
csolatteremtd kezdeményezések, melyeket a csecsemdk sziikségleteinek ki-
elégitésére képes masik igénye teremt.

Egy szoveg egy alany szamdra

Minden egyes csecsemd szamara, aki magan viseli a nehéz, traumatizald
helyzetekben bekovetkezett elhagyas vagy elszakadas nyomat, kiillondsen
fontos, hogy életsziikségleteit olyan légkorben elégitsék ki, amely elegendd
idot biztosit a kapcsolatteremtéshez, €s figyelembe veszi a gyermek egyes
megnyilvanuldsait: vagyait, elutasitasat, sziikségleteit, kérését, a kéréstdl
val6 félelmét, szomorusagat, dromét...

3 A csecsemd aktiv partnerként valo kezelésének 1ényege : kifejleszteni benne a kezde-
tektdl a tekintet, érintés, gesztusok és beszéd altali kommunikaciét, amely nemcsak elGsegi-
ti az interakciot, de egyben figyelemmel kiséri a csecsemd jelzéseit és megnyilvanuldsait, va-
laszol rajuk, megerdsiti és értelemmel ruhazza fel azokat.” Falk J., ,Le rapport enfant-
adulte en pouponniere: respect, sécurité, autonomie”, in. Enfance, 43, No 1/1990.

4Vo. Csecsemd és felnétt egymdsra figyel: a fiirdés, 1992.
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Feltételezem, hogy a kedvezd gondozoi légkorben a traumatizalt gyer-
mek legfébb problémadja, amely a sajat tér (az ,,érzem, hogy élek” tere) és az
idegen tér (az ,,érzem, hogy létezem” tere) konfliktusédban oOlt testet, talan
mar kezdetben sem olyan elidegenitd a gyermek szdmaéra, illetve feloldha-
td, vagy az elidegenedettség érzése elégségesen csokkenthetd ahhoz, hogy
elkeriilhetd legyen annak patogén kihatasa. S valoban, a kiilondsen dramai
elszakadasbdl fakado veszteség- vagy hianyérzet kovetkeztében sebezhetd-
vé és zavarodotta valt csecsemd fogaddsanak mindsége megkonnyitheti az
atélt élmények feldolgozasat, azaltal, hogy a gyermek mély sebének orvos-
lasa érdekében atgondolt és meleg figyelemmel gy fordul felé, mint 6nal-
16, érz6 és beszEl6 1ény felé.

A ,befogadva lenni” érzése, amikor azt a csecsemd sajat teréhez
legkozelebb éli meg, nem a rémiilettel rokon, hanem inkabb egyfajta szo-
rongassal, mely a gyermek testérdl valo vigyazo gondoskoddsdban talal igazi
enyhiilést, hozzdjarulva az atéltek testi feldolgozasahoz. A gondozoémun-
ka, mely figyelmes kiértékelésének koszonhetSen képes az érzelmekkel és
a zaklatottsaggal szemben a konténerfunkcio betdltésére, mintegy védel-
mezG burokkal veszi koriil a gyermeket, megteremtve az Osszeszedettség
¢s az elmélyiilés tér-idejét. Ugy is fogalmazhatnank, hogy ez a gondozdi
gyakorlat vezeti el a csecsemdét az élettel valé megbékéléshez, megismer-
tetve 6t a massaggal €s a masikkal, aki sajatos jelentéséggel ruhédzza fel
szenvedéseit.

A jelenlét, melyet a gyermek szdmadra a hallgatas csendje, a mértéktartd
kapcsolat (mely feléllitja és fenntartja a ,,védelmi kiiszoboket” [Spitz], s
melynek elsddleges funkcidja az ,ingervédelem” [Freud]), a szavak, a pil-
lantasok és az érintések kozvetitenek, csaktigy, mint a kifejezé beszédrit-
mus, hanghordozds és hangerS, a ,szdnalom nélkiili empdtia” (H.
Maldiney) érzésével rokon, mélton egy massa tévo talalkozashoz, a massag-
gal kibékitd taldlkozdshoz, a méssaghoz, mely maga nem fenyegetd, de
mindannak jelképévé valik, amit annak éltiink meg.>

> Errdl tanuskodik Misi és az 6t gondozé ndvér kapesolata a Tardos Anna éltal Toulouse-
ban a ,Kisgyermek agresszidja” cimmel megrendezett konferencidn (1998. szeptember
18-20.) bemutatott filmben.
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A megprobaltatds élménye

A pontos klinikai megfigyelések sordan — melyek az intézményes keretek
kozt folyd gondozds kidolgozasadnak allandd segédeszkozei — jol lathato,
hogy a Ldczyban a vildg, melyet a csecsemd szdmara a felnéttek képvisel-
nek és kozvetitenek, a gyermek integracios képességének és az atélt esemé-
nyek érzelmi feldolgozasanak mértékében valik jelentéshordozova. S csak-
ugyan mindig a ténylegesen atélt megprobaltatas sordn, tehat egy olyan
megprobéltatds sordan, amelyet nem tagadunk le, nem haritunk el, nem ke-
riliink meg, nem magyardzunk félre és nem dramatizalunk tdl, tanulunk
meg fajdalmasan valamit abbol, ami 1étezGvé tesz benniinket.

A Loczyban a csecsemd elhagyas vagy elszakadas kivaltotta agressziojat
mindig nagy odafigyeléssel fogadjak, az esemény dtélésére idot hagynak, és
sosem becsiilik ald a sirds jelentGségét, hogy aztdn a csecsem$ meg-
konnyebbiilve Gjra kedvet kapjon ahhoz, hogy elinduljon el§szor a masik
felé (bizalom, adomanyeffektus®), majd a vildg felfedezésére. A Pikler In-
tézetben jol lathatjuk és érzékelhetjiik, hogy megfeleld koriilmények kozott
a csecsemd képes a megprobaltatasok elviselésére és feldolgozasara a min-
dennapokban, a mindennapok segitségével.’

A csecsemd elsé izben a gondozdi kapcsolatban éli meg ,,a vildgban valo
léttel” jard megprobaltatasokat. A vele kozvetlen kapcsolatban all6 felndtt
figyelmesen koveti a csecsemd minden olyan megnyilvanuldsat, amely vala-
milyen sziikségletrdl arulkodik, hogy igy ravezesse 6t a kérésre; ezutan ki-
elégiti sziikségleteit vagy éppen frusztralja vagyai beteljesiilésében.?

A gondozdi stratégidnak mindig mérlegelnie kell az adand6 gondozoi
vélaszt, hogy az megfelelGen elégitse ki a gyermek sziikségletét.” Ehhez
meg kell fogalmaznia maganak a csecsemd kérését a nem verbalis megnyil-
vanulasok aprolékos €s beleérzé megfigyelésére és értelmezésére tamasz-

A Budapesten megrendezett Eurdpai Szimpdziumon (1996. februdr 29-marcius 2.)
Myriam David hozzészdlasdban hangzott el: ,,a Loczyban gyakorolt hivatasos gondozas va-
16sédgos adomany”, ,,az intézmény olyan gondozé-gyermek kapcsolatot szorgalmaz, mely el-
sGsorban a mésik tarsasdganak szeretetére tanitja a kisgyermeket”.

7 Budapesten, 1996-ban Michel Lemay beszélt a gondozés mindennaposséganak terapi-
ai funkcidirdl.

8 V6. Viktor a Csecsemd és felndtt egymdsra figyel: a fiirdés c. filmben.

M. David és G. Appel, Loczy ou le maternage insolite, 1996. Magyarul: A Loczy: sajdtos
gondolkodds-gondoskodds a csecsemdrdl, a kisgyerekrdl. Pikler-Loczy Térsasag a Kisgyerme-
kekért, Budapest, 1998.
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kodva, csakugy, mint a csecsemd lehetséges valaszat, a beleegyezést, vissza-
utasitast vagy mas kevésbé koriilhatarolhat6 reakcioformakat. Ez az eljaras
ravilagit a feln6tt altal felvett és fenntartott pozicidra: mikdzben segiti a
csecsemdt, hogy felismerje, mi az, amire valdjaban sziiksége van, ami kielé-
githetné 6t, mi az, amit kér és amire vagyik, a feln6tt nem tetszeleg a min-
denhat6 szerepében. Kifiirkészi a csecsemd altal nem verbalis uton kifeje-
zett jelentést, és leforditja azt a beszéd segitségével. A beszéd ebben az
esetben nem pusztdn szavakkal dolgozik, de egyben a beszédritmus, a
hanghordozés és a hangerd szimbdlumteremtd szovetével is, mindazzal te-
hat, ami a gondozas aktusanak egyes elemeit kiséri.

A megértést segitG intézményes gondozoi gyakorlatnak!? koszonhetden,
melynek a tapasztalati tudds megbizhato, dllandé hatteret és eszkozoket
biztosit, s melyre a csecsemd bizton szamithat, az egyéni tapasztalatok
mindig a kdzos keresés részeként jelennek meg.

A kozvetlen kapcsolat pillanataiban a gondozé hagyja, hogy a csecsemd
elvégezze azt, amire mar magatol is képes, hagyja, hogy cselekedjen, reagal-
jon, s ugyanakkor hatart szab 6sztonkésztetéseinek €s az dsszeolvadas iran-
ti vagyanak (vo. Viktor). Igy a csecsemd megtapasztalja, hogy vagyai azon-
nali és teljes beteljesiilése néhany akadalyba iitkdzik. Ahogy megtanul va-
gyair6l lemondani, azokon véltoztatni, azokat rangsorolni, teljesen vagy
csak részlegesen kielégiteni, vagy éppen a kielégiilés mas maddjait keresni, a
gyermek a gondozo jelenlétében megszerzi a mindennapi apré probatételek
megoldasanak képességét, amit azutdn majd a gondoz6 tavollétében kama-
toztathat. Az donmagaval val6 kapcsolat pillanataiban, majd késGbb tarsaival
val6 érintkezése sorédn, a f6ldon fekve, ahol szabadon gyakorolhatja mozga-
sos tevékenységét, s amikor a felndttel mar csak kozvetett kapcsolatot tart
fenn — aki azért mindig hall6- és latotavolsagon beliil marad —, a csecsemd
Onmagat tapasztalhatja meg mozgds- és jatékkezdeményezésein keresztiil.

Amikor a dolgozatom elején mar emlitett gyermekrdl sz616 filmet muta-
tom be csecsemdkkel foglalkoz6 szakembereknek, sokan vélekednek ugy,
hogy a gondozdnak be kellene avatkoznia a gyermek tevékenységébe, segi-
tenie kellene Gt a hasra fordulasban, akkor, amikor az a leginkabb erd6lko-

10 A gondoz6nd munkaja sordn maga taldl rd mindarra, ami megszervezi, kialakitja és ta-
mogatja az intézeti gondozas gyakorlatat. V6. a noszvaji és budapesti konferencian (1991.
szeptember 26-28.) elhangzott két hozzaszolassal: R. Lagier, ,,Az intézményes keret szere-
pe a gondozéndk kompetencidjaban”, valamint P Mauvais, ,,A megfigyelés szerepe a gon-
dozénd és a gyermek kapcsolatdnak tdmogatdsaban”.
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dik, amikor szemmel lathatdan tal nehéz szamara a feladat. Ezek a szakem-
berek ugy értelmezik a gyermek arckifejezését, mint egyértelmi segélyké-
rést. Ha azonban kozelebbrdl vizsgaljuk a jelenetet, a gyermek arckifejezé-
se nem kérést fejez ki, hanem sokkal inkabb erdfeszitésrdl arulkodik: tény-
legesen szembesiilnie kell egy akadéllyal, jelenlegi képességeinek hatara-
val, amelynek atlépésére potencidlisan minden esélye megvan, hiszen moz-
gdsa mar most is a jovébeni ,lehetséges” utjan halad.

S a kitart6 munka eredményeképpen, a rendelkezésére allo lehetdségek
felkutatdsaval végiil is sikeriil megfordulnia. A kornyezeti feltételek — a tér,
az id§, a hangulat, a gondozo jelenléte, az érzelmi biztonsag, a gyermekek
szama, a konnyi 6ltozék, az érdeklddését felkeltd targyak ... — biztositjak
szamara a sziikséges energiat ahhoz, hogy szembenézzen korlataival, bdtran
felmérhesse azokat, s atléphessen rajtuk, véghezvive azt, amibe belekezdett,
testileg €s lelkileg végigjarva a hasra fordulds lehetséges utjait, cselekvése
értelmezhetGségének megannyi Utjat.

Megtamaszkodas

A csecsemd helyzetének teljes megtapasztalasan keresztiil jut el az elin-
dulas vagyahoz. Tapasztalatbol tudja, hogy honnan jon: haton fekvs hely-
zetbdl. Elséként ebben a testhelyzetben érez ré a vilagban vald 6nallé 1€t
képességére, arra a megbizhaté tdmaszra hagyatkozva, amit a talaj'! jelent
szamara, ahol teljes biztonsagban érezheti magat, ahol atélheti, a pihenés,
az erdfeszités nélkiili egyensuily és nyugalom érzését”.\?

Mivel tapasztalatbol mar tudja, honnan jon, barmikor visszatérhet oda,
mieldtt Gjra elindulna. Magétdl és ondlloan indul el, tér vissza, majd indul
el megint. Ez egyrészt az 6néllo cselekvés sikerének elégedettségével tolti
el, megerdsitve benne a folytatds vagyat és dromét, masrészt, ezzel egy id6-
ben, mozgdsdnak ritmikus jellege' a vilag felé kozelitésre dsztonzi. Elmen-

WA talaj itt egyszerre szerepel a sz6 konkrét értelmében, mint f6ld’, €s a sz6 atvitt értel-
mében is, hiszen ,,a talaj, melyen jarunk egyszersmind a tapasztalat talaja is” (H. Maldiney,
in. Regard-Parole-Espace, 97).

12 Ez az, amire a Feldenkrais-modszer a mozgést mint a tudatositas eszkozét felhasznél-
va (Gjra)tanit benniinket.

13' A budapesti és noszvaji konferencién elhangzott hozzész6ldsomban emlitettem azt a
hipotézist, mely szerint a ,,a mozgés nélkiilozhetetlen a psziché szdméara”.
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ni, visszajonni, Gjra elmenni, ismét visszajonni... — ezek azok a mozgasok,
melyek fokrdl fokra értelmezhetdvé teszik szdmadra vildgban vald 1étét.

E mozgésos tevékenységek soran a gyermek ,faradhatatlanul gyakorolja
vildgban valo létezését”,'* meghatéarozza vilaghoz valo viszonyit, az Gnmaga
el6tt 1étezGt Onmaga projekcidjava dialektizalva, egy olyan itt és mostban,
melyben a pszichésen megszallt targyak belsd vildgdanak exploréacids torek-
véseirdl arulkodnak.'> A csecsemd a vildgban valé lét kérdésének megszoli-
tottjabol igy annak feltev§jévé valik. A Loczyban megfigyelt csecsemdk
mozgdsa'® olyan altalanos emberi kérdéseket tiikkroz, mint: Mi ez? Mi tor-
ténik? Ki vagy te? Ki vagyok? Mit akarok? Mit akarsz t6lem? Mire vagyok
képes? S e folyamatban fokozatosan rajzolddik ki, Ot testet az élet iranti
vagy és a ,,conesztézids” érzékelés (Spitz) belsd visszhangjaként a 1étezés
vagya.

A ,valami felé valo mozgds” képességének elsddleges funkcidja, hogy
megkezdje a vilagban valo lét szimbolikussa tételét, amennyiben ennek a
mozgdsnak természete €s modalitdsa meghatarozza az individualizacio fo-
lyamatat. Igy a csecsemd, aki mar képes arra, hogy a benne rejl6 és a rajta
kiviil 1étez6 dolgok felé forduljon, 6nall6 részévé valik kornyezetének, anél-
kiil, hogy attdl teljesen elszakadna.

A Loéczyban gondozott csecsemdk egyediilalld mozgdskészségébdl kiol-
vashato a sistere igébdl — ,tartja magat” — és az ex prefixumbdl — ,,valamin
kiviil” — megalkotott ,valamin kiviil tartja magat” jelentést existere ige.
Mindez azzal a megkotéssel, hogy ,.ez a kiviil nem felel meg annak a val6-
sagnak, amely felé kozelednénk, sem pedig az én kivetitésére alkalmas tér-
nek” (H. Maldiney). Ellenben olyan tér, ahol lathatéva valik, hogy a meg-
kapaszkodas Osztone — e reflex tipusti primer cselekvés (,.filogenetikus
orokség”, Hermann Imre) — hogyan alakul 4t 6nmaga megtartdsanak ké-
pességévé. Ennek az atalakuldsnak hatterében az emberi egyediillét kény-
szeritd ereje 4ll, csaktigy, mint az elszakaddsé, mely nélkiillozhetetlen felté-
tele annak, hogy a szubjektum individuumma véljon (Margaret Mahler),
hogy érezhesse, létezik (D. W. Winnicott), hogy ,humanizilja a vagyat”
(Francoise Dolto).

4 H. Maldiney, in. Regard-Parole-Espace, 1973, 75.
15 V. Kati és Edit jatékos tevékenysége a Mozgds és tevékenység cimi filmben, 1995.
16V, A csecsemd figyelme jaték kozben, 1990.; Mozgds és tevékenység, 1995.
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A bizalomteli fiiggoség megtapasztaldsa

A spontdn tevékenység, amely az interperszonalis és interszubjektiv kap-
csolatok alapja s a csecsemdvel valo érintkezés feltétele, lehet6vé teszi a cse-
csemd szamara, hogy a vilag dolgait testével és egész 1ényével, eredendGen
,testi lényével” tapasztalja meg, a sz0 szoros értelmében, vagyis abban az ér-
telemben, ahogy Maldiney beszél a tapasztalatrol mint ,,vitalis talalkozés-
rol, melyen keresztiil megismerhetjiik és megérthetjiik a vilagot”.!” De mi
is az alapja ennek a tapasztalatnak? Mibdl 4ll ez a tapasztalat? Az intézet-
ben a gondozas gyakorlata Winnicott fogalmaira épiil: holding, handling,
object presenting.

»,Sosem szabad a csecsemot olyan testhelyzetbe tenniink, melyet nem ké-
pes ondlléan megtartani.” (Pikler E.) A gyermeket mindig 6nmegtart6 ké-
pességének megfelelden tartjuk. A gondozénd sosem erdltethet a csecse-
mdre olyan helyzetet, mely motoros fejlddésének adott szakaszaban sza-
mara idegen lenne. Ahogy a csecsemdt felveszi, ahogy kezében tartja,
ahogy viszi és mozgatja, azzal csakis tdmaszthatja, megtarthatja, tigyelve,
hogy ne sértse meg a gyermek testi integritasat, hogy biztositsa szimara a
testi és pszichés egység, az Osszeszedettség, ,,az onmagdhoz valo tartozds”
érzését.

A gondozas jellege idGt és lehetGséget biztosit a gyermek szamara, hogy
érzelmileg felkésziilhessen a felndtt kozeledésének fogadasara, a minden-
napi gondozdi gyakorlat kiilonféle gesztusaira. Ahogy Tardos Anna fogal-
maz: ,,A gondozéné mindig megnevezi a gyermeket, akihez sz6l.”'® Feléje
fordul. ,,Var, amig a csecsemd jelzi, hogy érzékelte hivasat, jelenlétét. Alta-
laban ebben a pillanatban taldlkozik tekintetik.”!’ A gondozong csak ak-
kor veszi fel a csecsemét, amikor tekintetével és tapintasaval érzékelte,
hogy a gyermek varja gesztusat, kész annak fogadéasara: a csecsemd minden
jelzése kddolva van abban, amit testével lattat, érzékeltet vagy sugall.?’

A handling soran a gondozond tigyel arra, hogy a csecsemd sose keriiljon
olyan egyenstlyvesztéssel jaré helyzetbe, amelyen mozgasos képességei
még nem tudnak urré lenni. Gondozaskor a handling mindig a Pikler Emmi

17 H. Maldiney, Penser ’homme et la folie, 1991, 194.

18 Tardos A., La main de la nurse, 1980.

9 Tardos A., La main de la nurse, 1980.

D Vo, Attila a Csecsemd és felndtt egymdsra figyel: a fiirdés c. filmben.
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altal meghatérozott és leirt fejlédési sajatossagokat koveti2! Igy amikor a
gondozond hétara, jobb vagy bal oldalara forditja (a forditds mindig a gyer-
mek dltal mar kiprobalt, elsajatitott vagy potencidlisan kivitelezheté médon
torténik), a csecsemd biztonsdgban éli at a,,mozgatva lenni”, a ,forgatva len-
ni” élményét. Ebben az élményben taldlkozik mindaz, amit mozgdskezde-
ményezései soran mar megtapasztalt, és ami még felfedezésre var.

A gondozdnd a targy felmutatasaval is képes magara vonni a csecsemd
figyelmét: ez a targy lehet az étel vagy a ruha. Mozdulatéval és beszédével
megmutatja a gyermeknek a targyat, mielGtt azzal barmely testrészét meg-
¢érintené. Igy biztositja a gyermek kozeledésének tér-idejét: hogy az étel el-
fogadésara nyissa szdjat, hogy fejét emelje a cumiért, hogy a ruha ujjanak
felhuzéasara nyujtsa kezét... Ez esetben a szdj nyitdsa a gyermek részérdl
nem pusztan funkciondlis gesztus, hanem egyben a felé nyujtott targy elfo-
gadasanak vagyat is jelzi. Igy mindig Tiinde, Edit vagy Botond az, aki a ma-
ga modjan, gesztusaival fejezi ki: ,,akarom”, ,éhes vagyok”. Ekképp adva
gondozondje és az intézmény tudtara élet iranti vagyat.

A szabdly, miszerint egy kandllal se adjunk tobbet anndl, amit a csecsemd
még szivesen fogad,? lehetévé teszi a sziikséglet és a kielégiilés érzésének
megtapasztalasat, és biztositja a gyermeket arrdl, hogy az etetéskor a fel-
ndtt felajanld gesztusa nem hamis, hogy valéban 6 dontheti el, mi az, amit
elfogad, és mi az, amit visszautasit. Hasonloképpen amikor a gondozénd
arra kéri a csecsemdt, hogy adja 4t neki a kezében fogott targyat, kezét
mindig egy bizonyos tavolsagban tartja (sem tul messze, sem tul kozel), €s
figyelmesen var a csecsemd kozelitd és atadé mozdulatara. Igy a gyermek
megtapasztalhatja, hogy aki kér téle valamit, az nem erdszakkal akarja rdbir-
ni valamire. S6t a kérd és varakozo felnétt attitidje azt is lehet6vé teszi sza-
mara, hogy dnmaga hatdrozzon.”> Ekozben megtapasztalhatja nem csak
azt, hogy a vélasztasara, dontésére varakoznak, hanem azt is, hogy van idg
az ,odaadom” és a ,nem akarom odaadni” jatékéara. Azaz, a dialdgus tér-
idején keresztiil megtapasztalhatja a vagyak konfrontal6dasanak és a kielé-
gitéstikrdl valo egyezkedésnek a tér-idejét.

A holding, handling, object presenting gyakorlata vilagossa teszi szamunk-
ra, hogy minden, a csecsemd felé irdnyul6 cselekedet kommunikécidval

2L Pikler E., Adatok a csecsemd mozgdsdnak fejlédéséhez, 1969.
2 Vincze M., Az étkezés mint a felnétt és a gyermek kapcsolatdnak egyik szintere, 1977.
3 Tardos A. i.m.
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kezdddik, és annak segitségével valosul meg. A kommunikécidba itt egya-
rant beletartozik a szd, a pillantas, a feln6tt viselkedése, gesztusai, a meg-
felel6 hangerd, hangszin és beszédritmus, tehat mindaz, ami a csecseméhoz
intézett megnyilatkozasokat kiséri. 1996-ban Budapesten a Loczyban ugy
éreztem, hogy a pillantdsok, a szavak és a gesztusok az emberiességnek kozos
nyelvét beszélik.

,,Beszélni mieldtt cselekednénk”, ,,a csecsemdével kozosen cselekedni”, azaz
semmit sem tenni vele, valamint részvétele nélkiil, ime a ,, kozosen végzett te-
vékenységre épiilé gondozds” (Falk J.) gyakorlatanak két alapvetd kovetel-
ménye. A csecsemdnek, aki még képtelen ellaitni dnmagat, igy nem kell
szembesiilnie radikalis tehetetlenségével, az Gt 6ndllé emberi lényként keze-
16 gondozoi gyakorlatban ugyanis megtapasztalhatja a valaszadas, az elfoga-
das, a visszautasitas és a cselekvés képességét, annak a jelentéségnek ko-
szonhetden, melyet a vele foglalkozo felndtt ezeknek a képességeknek mint
a vildgban valo létezés képességeinek tulajdonit.

A cselekvésre felhatalmazott csecsemd az elfogadas €s szeretetet 1égkoré-
ben konnyebben ¢és félelem nélkiil fogadja el a gondozo segitségét abban,
aminek megtételére még nem képes. SGt a gondozas egyben 6romforras is
szamara: oriil az egyiittlétnek, oriil, hogy felveszik, megérintik, beszélnek hoz-
zd, meghallgatjdk, ranéznek, oriil, hogy elismerik 6t abban, amit tesz, érez, sze-
ret, vagy amit nem szeret. Ennek koszonhetGen batran rabizhatja magat az
6t tartd kézre, a figyelmes pillantasra, mely egyarant elkiséri 6romeiben és
megprdobéltatasaiban, a beszédre, mely meghatirozza viszonyat dnmaga-
hoz, az id6hdz, az 6t koriilvevs emberekhez, a kornyezetéhez és az atélt él-
ményekhez, tehat mindahhoz, ami része sajat torténetének.”* Ekképp ta-
pasztalja meg a biztonsdaggal mozgds képességét, amely viszont masok sze-
mében az ,,6nmagdval szembeni kompetencia™ érzését kelti fel. A gondos-
kodéast a csecsemd ilyenkor tetszelgés és csabitas nélkiili kapcsolatként éli
meg, a fiiggdséget alapvets fontossagunak fogadja el, olyannak, mely sza-
mara az Onfenntartdshoz nélkillozhetetlen ,,sziikséges és elégséges szeretet”
(D. W. Winnicott) forrasa.

A gondozds, mely nagy jelentdséget tulajdonit a gyermek mdsik iranti sziik-
ségletének, az alany, vagyis az ,,éppen most alannyd vdlé” (E Dolto) vilagra-

% Szeretetre méltonak érzi magat”, mondja Kallo E., ,amikor az intézetben atélt élmé-
nyeket rogzitd konyvecskében szemléli multjat”, a kdnyvben, melyet magéval visz, amikor
elhagyja az intézetet.

» Falk J., Budapesti Szimpdzium, 1996.
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sz

pessége, azok a pillanatok, amikor a csecsemd a gondozond tavollétében a
f6ldon dnmagaval, illetve tarsaival taldlja magat szembe, amikor figyelem-
mel, eréfeszitést téve és drommel mozdul, amikor érdeklGdve és kivancsian
indul a kérnyez6 vilag felfedezésére.

A gondozoéndvel megélt egyiitrlét élménye elkiséri a gyermeket az egye-
diillét pillanataiban is. A gondozés soran megtapasztalt jelenlét nem vész el
a gondoz6 tavollétében sem, melynek igazi sulyat éppen a jelenlét emléke
adja. A tavollét igy olyan veszteség, mely elviselhetd, hiszen nem fenyege-
t6. A gyermekhez intézett beszéd és a korabbi tapasztalatok valoban képe-
sek enyhiteni a hidnyt, s az Gjboli taldlkozas igéretét hordozzdk. A csecse-
md igy a veszteségtdl vald félelem érzése nélkiil meri elhagyni a gondozo-
ndt, képes eltavolodni téle, és orommel jatékba kezdeni. ,,A feldolgozott
veszteség — ahogy azt Kinable mondja — azéltal szabaditja fel a gyermeket,
hogy a tavollévé 1ényt atformalja az attételhez sziikkséges pszichés energia-
val rendelkezd személlyé.”

Ennek fényében értjilk meg igazdn a gyermek gondozasban véllalt aktiv
részvételének valddi tétjét, spontan tevékenységének fontossagat, melyhez,
az intézménytdl tdmogatott gondozdond biztositja a teret és az idGt, annak ki-
emelt jelentGséget tulajdonitva. Az dllando, megbizhato és a gyermek szama-
ra sokatmondo figyelem kisérte ,, kozdsen végzett tevékenység” soran a csecse-
mdben megsziiletik az donmagahoz tartozas vagya s onmaga megvaldsitasa-
nak eszkozei. Mindez kiilondsebb erdfeszités nélkiil, azzal a konnyedséggel,
melyet a gondolkodés biztosit tevékenységének: a cselekvés gondolata.

A mozgdsnak mint a vilag felé valo kozeledésnek képességét a csecsemd
a gondozaskor mutatott aktivitdsa soran sajatitja el, hdla annak a humani-
zdlo gondoskoddsnak, mellyel a felnGtt az 6 masik irdnti sziikségletét fogad-
ja. A csecsemd ekkor probalja ki eldszor, ekkor kap kedvet ahhoz, hogy on-
magdt hordozza, tapldlja, mozgassa, hogy ,,gondot viseljen énmagdra” (E. Dol-
to), anélkiil hogy erre rdkényszeritenék, s ugy, hogy ezekben a tevékenysé-
gekben mindvégig § jatssza a fGszerepet. A csecsemd emberi €s targyi kor-
nyezetében ténylegesen megleli azokat a timpontokat, melyek napi tevé-
kenységeiben segitik és azok meghaladasara sarkalljak.

Ennek a jol megélt fiigedségnek koszonhetd tehdt, hogy a csecsemd ré
tud hagyatkozni a felnéttre, anélkiil hogy dsszeolvadna, eggyé valna vele,
képes rataldlni az élet irant taplalt bizalomra, kimerészkedni a kiilvilagba,
anélkiil hogy elveszne benne, és képes Onmagat mint beszEld és vagyakozo
alanyt meghatarozni. Erre a megbizhat6 és szdmara sokatmondo tapaszta-
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latra timaszkodva jut el a ,,mozgatva, hordozva, etetve, szeretve lenni” al-
lapotabol a mozgas, Gnmegtartds, evés €s szeretés képességeihez.
Ugy vélem, ezt az dtmenetet elsGsorban a kapcsolatteremtésre szdant idé
gyakorlataban formal6dé szimbolikus jelentés megjelenése teszi lehetdvé.
,,Vajon lesz-e elég Massag a masik kezében, hogy rabizhassam életem?”2

A kapcsolatteremtésre szdant idé

A Loczyban a csecsemével valo kapcsolat alapja a red szdnt ido: idé a be-
szédre, cselekvésre és gondolkoddsra, s mindez a gyermeknek megfeleld
tempdban végrehajtva, azaz figyelembe véve, hogy mennyire képes részt
vallalni az 6t érintd eseményekben. Ennek a képességnek korabbi megfe-
lelGje az a képesség, hogy elfogadja a testi és lelki sziikségleteit kielégitd
dolgokat.

Az dtgondolt gyakorlat soran kialakitott , elegendd id6” technikdja ismer-
teti meg a gyermeket az elfogadds szimbolikus funkcidjaval, lehetévé téve
szamara, hogy felfogja, mi az, amit nytjtanak felé. Ugy vélem, a Loczyban
a gondozas szdmos eleme a csecsemd szamara is megragadhaté. Amit nyuj-
tanak felé, azt elveheti, amit adnak, 6nzetlentl adjak. Ugyanakkor a csecse-
mGé csak ugy vehet el, csak agy fogadhat el barmit is, ha mar § maga is meg-
tapasztalta az ,elfogadva lenni” érzését.

A Loczyban a csecsemdre nem ugy tekintenek, mint sziikségleti targyra,
amely az intézmény vagy barmi mas sziikségletét elégit ki. Olyan kornyezet-
be kertil, ahol a felnéttet valoban érdekli, hogyan fogadja, amit adnak ne-
ki, hogyan mozdul, hogy elvegye, amit nytjtanak felé. A felnétt megfigyeli,
mi az, amit elvesz, hogyan veszi azt el, hogyan szerzi meg a szimara meg-
foghatova (fizikai képesség) és felfoghatova (pszichés képesség) tett tar-
gyat, vagyva arra, hogy cselekedjen, kapcsolatot teremtsen, hogy a targyat
megérintse, megfogja és elvegye.

A csecsemd elfogaddsdt nem a talzé részvét vezérli, amely patoszéval
megbénitand a gyermeket és lehetetlenné tenné szdméra szenvedésének,
sziikségleteinek és vilagban valo 1étének megértését. Az , elfogadva lenni”
érzését nemcsak a gondozond mozdulatdban® testet 6lt6 intézményes fel-

% J., Clerget, La main de 'Autre, 1997, 63.
277 Az emberi gesztus nem pusztidn motoros reakcid, hanem kommunikacids tény. Min-
den gesztus személyes tett, beszédmdd.” Clerget J., i. m. 151.

53



Pszichoanalitikusok a Pikler-modszerrdl

karolds teremti meg szdméara, hanem leginkdbb az a megért§ empatia,
amely a beszéd segitségével probdlja megfogalmazni mindazt, amit a gyermek
testi megnyilvdnulasai latni, hallani és érezni engednek. Az intézetben foly-
tatott alland6 kutatomunka legfGbb célja, hogy emberibbé tegye a csecse-
md életkoriilményeit és kapcsolatait, mindannak fényében, amit a gyermek
kezdeti életszakaszardl megfigyeltiink vagy kikovetkeztettiink. A gondozo-
ndk legfébb célja, hogy tdmogassdk a gyermeket dnmaga megértésében,
hogy 6nmagara tobbé ne mint targyra tekintsen, hogy megtapasztalhassa a
fiiggetlenség érzését, és kezébe vehesse sorsat.

A csecsemd onmagdt a masikkal valo kapcsolatabdl sziilet§ 6nalld 1€t
szimbolikussa tételén keresztiil érti meg. Ebben segiti 6t az érintés gyengéd-
sége, a figyelmes mozdulatok, a beszédes pillantdsok, a simogato szavak, a
hallgaté csend, tehat mindaz, amiben a gondoz6ng minden gyermeket egya-
rant megilletd jelenléte kifejezésre jut. Ennek a jelenlétnek legfébb érde-
me, hogy fenntart a csecsemd szdmara egy olyan négyszemkozti, egy olyan
személyes kapcsolatot, amelynek tere €s ideje nem azonos sem az egyik, sem
a masik résztvevd tér-idejével. Ez a tér-idd a csecsemd €s a gondozo talal-
kozéasabdl sziiletik, azaz a gyermek altal 1étsziikségként megélt gondozas-
bdl. A csecsemdt és a gondozondt ,,az id6 terében megtarto koztes dllapot
egyszerre 0sszekot és szétvdlaszt, 6sszekapcesolva tavolsag és kozelség felold-
hatatlan antagonizmusét”.?® Ezt a koztességet a Loczyban a megfigyelés gya-
korlata és a gondozést intézményesits szabalyrendszer hatarozza meg és
tartja fenn. A gondozond ,,érzelmi fellangoldsait” igy ez a szabélyrendszer
segiti atformdlni a gyermekek altalanos fejlédése irant érzett ,,fokozott ér-
deklédéssé”.”

Az ilyen kapcsolatformaban, ,,az emberi megnyilvanuldsokat a kéz kozve-
titi” > Az érintés dltali érintkezés egy olyan kapcsolat személyes megtapaszta-
ldsa, amelyben a szimbolikus elszakadds munkdl [...] visszahelyezve minden-
kit sajdt életébe, az embereket elszakaddsuk szentesitésével egyesitve. Ez az,
amit taldlkozdsnak hivunk.” Tlyenkor az csecsemd szamara a felnGtt nem
valik eggyé azzal, amit ad. Amit ad, az elvehetd, azzal a csecsemd szabadon
rendelkezhet: elfogadhatja, visszautasithatja, eldobhatja, megtarthatja, bir-
tokba veheti.

3], Clerget, i.m. 76.
¥ Falk J., Le fait conscient au lieu de Uinstinctivité, 1980.
30J. Clerget, i.m. 59.
317, Clerget i.m. 58.
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Azzal, hogy a gondozdnd jelenléte szimbolikus értelmet is kap, a csecse-
mdnél kialakul a tavolsag elviselése, kiragadva Gt abbol az elsddleges fuzio-
nalis kapcsolatforméabdl, amelyben az 6sztonok teljes és azonnali kielégii-
1ést kovetelnek, ahol , elvétel nélkiil kapunk” (J. Kinable). A tavolsag elvise-
1ése, valamint az igéretek megtartasinak tapasztalataként felébredd bizalom
képessé teszi a gyermeket a frusztraciok elviselésére, arra, hogy megértse,
mit jelent a kdzdsen birtokolt és birtokba vehetd targyat elvenni, elenged-
ni, majd ismét birtokba venni. A targy ez esetben nem maga a feln6tt, ha-
nem annak gondoskodésa. A szabalyrendszer szigorua és értelmes alkalma-
zésa teremti meg és tartja fenn a gondozasnak azt a ritmusat, mely alkal-
mas réa, hogy megszakitsa a fuzionalis kapcsolatot, s azt egy ,, kélcsonds mads-
sagra épiilo kapcsolattal” helyettesitse, felmentve a felnéttet a testi kontak-
tusnak mint elsédleges dromforrasnak fenntartasa alol.

A Pikler Intézetben folyd munka egyértelmten bizonyitja szdmunkra,
hogy a kapcsolattartasra szant idé technikdjanak koszonhetGen a felnGtt
nem ugy jelenik meg a gyermek szdméra, mint egy a hidnyérzetét betolteni
képes targy, s a gyermek sem valik a felndtt egzisztencialis hidnyérzetét be-
tolto targgya. Ugyanakkor arra is ravilagit, hogy a testi kontaktust minden
esetben megel6z6 beszéd dltali kapcsolatteremtés, mely felkésziti a csecse-
mdét a testét megérinté mozdulat fogadasara, a felnétt figyelmeztetésének
koszonhetGen eldre lattatja és érezteti annak kozeledését, igy valodi — hi-
szen szabadon vilasztott — kozelségre épiild kapcsolatformdt hoz létre, meg-
sziintetve ezzel a figyelmeztetés nélkiili érintésen alapuld kapcsolattal jard
kellemetlenségeket, amelyek még magukon viselik az érintés és az elvétel
incesztudzus jellegét.

A Pikler Intézetben alkalmazott gondozdtechnika, a kapcsolatteremtésre
szant ido technikdja a ritmus szimbolikus funkcidjara épiil. A ritmus egy-
részt a jelenlét és tavollét kozott az idS segitségével szabélyozza a dudlis
kapcsolatformékra jellemzd Osztondsséget, tehat , betolti elsédleges konté-
nerfunkcidjdt”, > masrészt ,,nyugalmi dllapotok™? biztositasaval megismer-
teti a gyermeket az elvétel és az elengedés gesztusaival, ez utdbbival mint az
elvétel feltételével és lehetGségével.

A Pikler Emmi 4ltal kidolgozott elvek segitségével a kapcsolatteremtésre
szant ido technikdja képes intézményes keretek kozott is megvalosulni, megte-
remtve a csecsemd fogaddsanak azt a gyakorlatat, mely megérteti a gyer-

32 1dézet Genevieve Haagnak a toulouse-i konferencidn elhangzott hozzasz6lasabol.
3 J. Clerget idézi M. Heideggert La main de I’Autre cim(i munkéjaban (163).
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mekkel az elfogadds mechanizmusat, s arra 0sztonzi, hogy elinduljon, men-
jen, felfedezéseket tegyen, az eltévedés, a korabbi biztonsag elvesztésének
félelme nélkiil, hogy 1étezését mint a masokkal vald kapcsolatban megjele-
nd 6nallo 1étet élje meg.

Az ,,0onmagunk felé valo nyitottsdg, az onmagunk szamdra valo rendelke-
zésre dllds™* feltételeként és lehetGségeként, az adés és az egyetértés jele-
ként ,,felénk nyjtott kéz tartja mindazt, ami egyiitt helyez vissza benniinket az
emberek kozosségébe”. A csecsemd és a felndtt is igy, kozosen tapasztalja
meg azt, ami Osszetartozova teszi Sket, s ami senkinek sem kizardlagos tu-
lajdona.

Konklizio helyett

Gondolatmenetem végén, melyet a Loczyban megfigyelt csecsemdk moz-
gdsa inspiralt, szeretnék visszatérni a Budapesten rendezett Eurdpai Szim-
p6ziumhoz.*

A mihelyekben a legkiilonboz8bb orszagokbdl érkezett hozzdszolok a
Loczyban gondozott gyermekek életének egy-egy pillanatdt bemutatd vi-
deofilmek alapjan értékelték a csecsemdotthonban folyd munkat. Miutdn
az egyes ¢lethelyzeteket megfigyelték, és sajat elméleti hatteriikre tdmasz-
kodva kiértékelték, sokan meglepddve tapasztaltik, hogy a Loczyban gon-
dozott csecsemdk viselkedésére mennyire jellemzdk voltak az olyan tulaj-
donsagok, mint a fokozott figyelem, a jelentds megfigyel$ és exploracios
magatartds, az onmaguk, a masik és a vildg szamara val6 hatarozott jelen-
1ét és kompetencia, tehat mindaz, ami visszatiikrozte a kapott gondoskodds
megannyi 0sszetevijét.

Botond tizenot honapos.’” A szaméra jol ismert jatéktérben a vele egy-
idGs Levente sovarogva és fenyegetd mozdulattal magahoz hizza azt a két
kosarat, melyek egyikében 1évé targyakkal Botond nagy érdeklddéssel vé-

3 H. Maldinay idézi Merleau-Pontyt Penser ’'homme et la folie cim( konyvében (190).

3 J. Clerget, i.m. 55.

36 A Budapesti Eurdpai Szimpoziumot 1996. Februdr 29-e és mércius 2-a kozott rendez-
ték A testtdl a pszichéig cimmel. A jegyzGkonyv megjelenése 1998 végén varhato, a toulouse-
i Eres Kiaddnal.

37 Egy film részletét szeretném itt feleleveniteni — Botond tevékenysége 6-23 honapos ko-
rdig, Activité —, melynek megvitatasara engem kértek fel az egyik mihelyben.
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gezte manipuldcios és exploracios tevékenységét. A kosarakkal Botondot
megfosztottdk nemcsak a jaték targytol, hanem magétdl a jatéktdl is, ami 6t
igencsak elszomoritja.

Botond viselkedésének harom fazisat tudom elkiiloniteni, melyek mind-
egyike egy-egy reakcid- és akcididonek feleltethetd meg. Elséként teste
arulkodik arrdl, hogy felfogta a vele torténteket: gondterhelt arccal vissza-
hazddik (passziv reakcid), majd ismét kezébe veszi az események iranyita-
sat, errdl tantuskodik aktiv mozgésreakciot tiikroz6 tonusossaga. Masodik
1épésként megfigyeldjévé valik mindannak, ami a téle elvett kosarakkal tor-
ténik. Képes szembenézni az agresszorral, anélkiil, hogy 6sszeomlana. Kimért
magatartasa eldrulja, hogy miutdn érzelmileg Osszeszedte magat, ismét
gondolkodni kezdett. A harmadik 1épésben figyelmesen felméri helyzetét,
el8szor csak gondolatban fordulva Levente jatéktere felé (testi és pszichés
diszpozicid), majd testével is: megmozdul, cselekszik.

Végiil is ennek a bels6 munkanak kdszonhetSen, egy elézetes stratégia-
ra tdmaszkodva sikeriil megvéltoztatnia helyzetét. Szembehelyezkedik Le-
ventével, és vérja a taldlkozast. Ekdzben Levente mér egyre kevésbé ra-
gaszkodik a megszerzett kosarakhoz. Kimért és mérlegel6 mozdulattal, fel-
mérve Levente pillanatnyi reakciokészségét €s 6t mindvégig szemmel tart-
va, Botond erdszak nélkiil visszaszerzi jatékanak targyat, majd kissé tavo-
labb elhelyezkedik, s azon nyomban jrakezdi exploracids tevékenységét,
fokozott és fiirkész4 figyelemmel.

Mit is tesz Botond?

A megélt tér-idében latjuk, amint Botond visszahuzddik, Leventétdl el-
tavolodik, koriilnéz, anélkiil hogy valamit is latna, magéba fordul, megall,
ismét koriilnéz, habozik, elindul, megall és figyel, ismét elindul, megall,
meghatral, ismét induldsra gondol, megall, figyel, érez, kozelit, félrehuzo-
dik, megpihen, ismét elindul, elvesz egy kosarat, eltavolodik, megall, maga-
ban megiinnepli sikerét, elindul a masik kosarért, letelepszik és folytatja a
jatékot. Latjuk, amint a harag, a figyelem vagy éppen a gondolkodas meg-
allasra készteti, s latjuk, amint abbahagyja a gondolkozast, amikor bosszus,
zaklatott vagy akadélyoztatva érzi magat. Pszichés aktivitisa allandé moz-
gasban van: 6nmagatol onmaga felé, onmagatol a kiilvilag felé, a kiilvilag-
t6l onmaga felé, afelé, amit atél, felfog, megért, amire gondol. Elindul, ha-
bozik, meghatral, elszdnja magat, ismét elindul, valaszt és végiil véghezvi-
szi, amibe belekezdett. Ennek a benne zajl6 dllando ,,jovés-menésnek”, dt-
gondolt cselekvésének koszonhetSen valositja meg végiil elhatarozasat, szer-
zi vissza a kosarakat.
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De valdjdban mit is tesz Botond?

Onélléan képes arra, hogy megoldjon egy konfliktushelyzetet.3® Minde-
nekel6tt ugy, hogy uralkodik fdjdalmdn, indulatain. Néhany pillanatnyi 6n-
vizsgalat utan végiil is dsszeszedi magdt, Grra lesz érzésein, erdt gytjt, s is-
mét kedvet kap a reagaldshoz, a cselekvéshez. Onmagaban tidmaszra lelve
Botond fokozatosan képessé valik érzelmei elfogadasara, onmagdnak mint
érzo lénynek elfogaddsdra. A Loczyban szerzett kedvez$ tapasztalatainak
héla ez a sajatos tér-id6ként megélt esemény olyan pszichés képességgel ru-
hdzza fel a gyermeket, amelyet mdr nem veszithet el, s amely minden ember
vildgban valo létének elengedhetetlen feltétele: a létezés képessége.

Tanuisdgtétel

1991-ben a Loczyban tett 1atogatdsom, az ott dolgoz6 emberekkel vald
talalkozas, szivélyes fogadasuk, figyelmes hallgatasuk és aldzatuk, a megis-
mert helyszinek és mddszerek, az intézetben uralkod6 derts légkor hazafe-
1¢ azt mondatta velem:

»A Loczyban nem ldtni, érezni kell.”
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Thalassa (11) 2000, 1: 61-68

A KORAI TARGYKAPCSOLATROL
ES A SZELF KIALAKULASAROL

Natacha Kukucka-Bizos

Azok a csecsemdk és kisgyermekek, akik intézetben vagy csaladnal ke-
riilnek elhelyezésre, nemcsak a szeparacios szorongastol és a veszteségtol
szenvednek, hanem a sziil6i funkcié zavaraihoz kothetd egyéb korai zava-
roktol is. Ezek leginkabb a kapcsolattartas olyan nehézségeiben érhetk
tetten, mint a visszahtizodas, a tekintet kertilése, a fokozott éberség, a hi-
pertdnia, a hipotdnia, a kedély és az érzelmek labilitasa, a csokkent képze-
16erd vagy éppen a betegségek... A gyermekek még éretlen és roppant to-
rékeny ,,€nje” nem teszi lehetévé, hogy kibirja a szeparacié megrazkddta-
tasat. Elszenvedik a szeparéciot, anélkiil hogy sikeriilne megérteniiik, értel-
mezniiik vagy szimbolizalniuk. Ez a traumatikus megrazkodtatés feldualja
lelki életiiket, amelyet kordbban a sziil8i zavarok méar amugy is felzaklattak.
Tulajdonképpen egy belsd szervezs-Osszetartd erd hidnyatol szenvednek.

Kornyezetiik legaprobb véltozasa is elbizonytalanitja Sket, tildozottnek
érzik magukat. Ugyanilyen tdmasz nélkiilinek és iildozottnek érezhetik ma-
gukat fejl6dési vagyukban. Valdjaban minden fejlédés, barmilyen legyen is,
valtozas formajaban megy végbe. Marpedig a biztonsag dtmeneti hidnyat és
a valtozas keltette kételyt a gyermekek nem ugy élik meg, mint az &tmenet
pillanatat, hanem mint a tularadas pillanatat, mint egyfajta ,,belsé vérzést”.
Ezen a ponton jelenhetnek meg a személyiségvesztés mozzanatai, a rette-
netes szorongas kisérte dsszeomlds érzése, vagy, Esther Bick, brit pszicho-
analitikus kifejezésével €lve, a ,térbe vald zuhanas”. A gyermekeket ekkor
fenyegeti leginkabb annak veszélye, hogy — Winnicott szavaival — ,,hamis
szelfet” oltsenek magukra, vagy olyan pancélba zarkdzzanak, amely ugyan
megvédi Gket, de egyben el is szigeteli minden érzelmi kapcsolattdl, esetleg
alfiiggetlenségbe menekiiljenek, amely megerdsiti gyermeki omnipotencia-
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érzésiiket, de kényszeres és manids felhangjaval egyben gatolja is lelki kre-
ativitasukat.

Az atélt események kapcsan megfogalmaz6do szavak természetesen se-
gitségiikre lehetnek, de ez a megkdnnyebbiilés még nem elegendd. Ezek-
nek a kisgyerekeknek arra van sziikségiik, hogy biztonsagos és hosszan tar-
té gondozdi kapcsolat vegye Gket koriil, amely eléggé megbizhatd ahhoz,
hogy visszatalaljanak vagy rataldljanak a belsé folytonossag érzését biztosi-
t6 belsd kohéziodra. Ez a folytonossag, a kohézio észlelése vagy atérzése az,
amit ,,szelfnek” nevezhetiink.

Ezek a csecsemdk €s kisgyermekek magukban hordozzak multbeli torté-
netiiket, amely tovabbi karokat okoz jelen életiikben. Igen l1ényeges tehat,
hogy a mindennapi ellatas a gyermekek korabbi tapasztalataihoz €s jelen
sziikségleteihez a lehetd legkozelebb alljon. Alapvetd fontossagd, hogy
olyan gondoskodasban részesiiljenek, amely onall6 személyiségként fogad-
ja Gket, egyediilallo torténetiikkel, melyet érzelmeikkel, nyugtalansdguk-
kal, szorongésukkal, kétségbeesésiikkel, fajdalmaikkal, dromeikkel kozve-
titenek, melyet testiikkel, izomtonusukkal, testtartdsukkal, mozdulataikkal
adnak el@... Ebben rejlik a Pikler Intézet eredetisége.

Az intézet gondozési elvének alapja, hogy tiszteletben tartja a csecsemd
és a kisgyermek spontdn aktivitasat, mikozben testkdzelben gondoskodik
rola (tisztaba teszi, fiirdeti, eteti...) vagy jatszik vele. Ahogy Tardos Anna
irja: ,,Ez a szabad aktivitas, amelyet (a jatékok sordn) minden gyermeknek
felajanlanak, az egyik eleme annak a megel6z§ vagy terapias fogadasnak,
amely az altalanos gondozashoz tartozik, €s amelyre az intézetben €16 gye-
rekeknek kiilondsen sziikségiik van... A sziikségletekhez jol alkalmazkodd
kornyezetben toltott id6 terviink fontos része. Ebben a gyermek sajat fejls-
dési ritmusat koveti, s igy pillanatnyi dllapotanak megfelelGen, tokéletesen
szabadon, relaxalt allapotban tolti idejét. Fejlesztheti egyediil maradasi ké-
pességét, valamint fogékonysagat a kiviilrdl és beliilrSl jovs érzékelések
irdnt. Nyugodtan megengedheti maganak, hogy megkockdaztassa a tapasz-
talatszerzést, s azt ugyanolyan szabadon abbahagyhatja, almodozhat vagy
Ujabb kisérletbe foghat. Mindezt a szimara legmegfeleldbb testhelyzetben,
s nem a fejlettségi foknak megfeleléen eldirt helyzetekben...”

Szamos cikkbdl, amelyet a Loczy munkatarsai, vagy a gyermekek fejlé-
dése irant érdekl6dd mas szerzdk irtak, értesiilhetiink e terv hétkoznapi
a gyermek merithet ,szabadidejébdl”, ha a gondozdval valé kapcsolata
mindkettejiik, tehdt mind a gyermek, mind a gondozé szdméra hiteles és
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bensdséges talalkozasokra épiil. Ha azonban a masikkal val6 tényleges ta-
lalkozasra nem kertil sor, a gyermek fejlédése komoly veszélyben forog.

Ugyancsak sok cikk szamol be arrdl a ,,mtivészi aprolékossagrol” és ta-
mogatéasrol, amelyet a gondozdndknek a hitelesség 1étrejottéhez nydjtani-
uk kell. A Pikler Intézet, sajat torténetével, az ,intézet képzeletbeli gyer-
meke” (Martine Lamour) reprezentacidjat képviseli. Elméleti és pedagdgi-
ai alapelveit folyamatos reflexié és kutatds tdmogatja, amely nemcsak élet-
ben tartja ezt a ,,gyermeket”, de egyben az intézet személyzetét is segiti ab-
ban, hogy a befogadott kisgyermek lelki szenvedését mederben tartsa. A
gondozondk az intézetnek abbdl az alapelvébdl kiindulva, hogy barmely
csecsemd, az el6torténete €s a sziilok mindennapokbdl valo tavolléte elle-
nére ,,jol érezheti magat”, minden csecsemdt €s kisgyermeket ezzel a re-
ménnyel fogadnak. Ez teszi lehetévé szamukra, hogy ,,befogadjak” a gyer-
mekek szenvedését, és azzal valamit kezdjenek... Kitarjak karjukat, és ,,tu-
datukban hordozzak ¢ket” (Myriam David és Genevieve Appel).

A Ldczyban filmre vett gondozas néhany pillanatat értelmezve jol meg-
figyelhetjiik, hogyan tdmogatja az intézet gyakorlata a gyermeket
szelfjének felépitésében vagy tjraalkotisaban.

Sanyika 15 honapos volt, amikor a Loczy gyermekotthonba kertilt. Laka-
suk egészségtelen mivolta és a komfort hidnya miatt nem maradhatott ott-
hon. Népes csaladbdl jott, amelybdl tobb gyermeket is intézetben helyeztek
el... A kisfit sok id6t toltott babakocsiban vagy sajat 4gyan iilve, néha pedig,
ha anyja vitte, annak testére ,tapadva”. Sziilei rendszeresen latogatjak. 22
hénapos, amikor a Loczy munkatarsai fiirdetését filmre veszik. Hét honapja
van az intézetben, gondozdndjével kolcsondsen jol ismerik egymast. Azon-
ban a fiirdetés jOl mutatja, hogy a gondozds minden egyes mozzanata az
adott pillanatban is hogyan ,,gazdagitja” a gyermeket. A gyermek szelfje a
gondozds mozzanatainak éppen ebben az egymasutanisagdban bontakozik
ki.

Ime néhany megjegyzés a fiirdetéssel kapcsolatban:

Miutdn gondozondje a pelenkdzoasztalra dllitja, Sanyika ujjdval kiilonbozé
targyakra mutogat, mosolyog és ismételten egy kissé éles hangot hallat. A gon-
dozond egy kis saimlin iil vele szemben, kissé alacsonyabban. Kezét Sanyika ld-
badra teszi, ranéz, koveti ujja iranydt, kedvesen kommentdlja azt, beszélget vele.
A kisfia ugy fest, mint valami ,.karmester”, ami alapvetéen kiilonbozik a
felndttek hatalméaval szembeni ,,kicsi és nevetséges vagyok” érzéstol.

A gondozdnd tokéletesen tiszteletben tartja azt az id6t, amelyre Sanyi-
kénak a taldlkozashoz sziiksége van, ahhoz, hogy ,egyiitt legyenek”, egy-
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masra taldljanak, hogy a kisfia ellendrizhesse a kozelség kivéltotta érzelmi
helyzetet, mikdzben a gondozdnd odafigyeld, €lénk, befogadd arckifejezés-
sel tartja fenn Osszpontositott figyelmét. Az odafigyelés mindsége ,,0ssze-
tartja” Sanyikat, aki érzi, hogy gondozondje elfogadja 6t, illetve tovabbra is
elfogadja. Ez a magatartds timogatja abban, hogy apranként 6nmagét is el-
fogadja: elfogadja érzéseit, majd érzelmeit... s végiil azt is, hogy azokat
megossza valakivel.

A gondozond nyugodt és befogadoé mozdulatokkal folytatja feladatat. Kove-
ti Sanyika mozdulatait, meg-megdll, magyardz. Tiszteletben tartja a gyermek
azon vagyat, hogy onélloan cselekedjen vagy legalabb vagyjon ra. Jelenléte
felkelti és ébren tartja Sanyika figyelmét, aki koveti gondozondje kezét:
megérinti az inggombokat, amelyekhez a gondozdnd hozzénytl... a fidcska
néz, nézi gondozdjat, kérdez.

Arcén az 6rom tiikrozAédik: oriil, hogy ténykedhet és feltarhatja aj lehe-
tdségeit, oriil, hogy gondozdndje értékeli 6t, Oriil, hogy érzi belss erejét, az
,en”-érzés megnyilvanulasat, ami felbatoritja 6t gondozojaval vald kapcso-
lataban. A gondozond maga is oOriil, hogy felfedezi Sanyika 4j képességeit.
Bitoritja Sanyika figyelme. Onbizalma, hogy van ereje a fejlédésben levs
gyermeket ,,mederben tartani” és bizalma a gyermek erejében kolcsondsen
gazdagitjdk egymast. Ez a gyermeknek megszerzi a j6 kdzérzet, a biztonsag
¢és az 6rom érzetét. Anne Alvarez, pszichoanalitikus, Egy éld jelenlét cimi
konyvében irja: ,,Az Gjdonsag, a meglepetés, az élvezet €s az 6rOom ésszerd
mennyiségben biztosan ugyanolyan dontd szerepet jatszanak a kisded fejls-
désében, mint a vele azonos értékd békésebb koriilmények: a kornyezet, a
rutin, a csaladiassag, a bolcsédal...”

Id6nként bizonyos gyermekeknél a kezdeményezd gesztusok és mozdu-
latok olyan enyhék, olyan finomak, olyan visszafogottak, hogy észrevétle-
nek maradhatnak, s az ket gondoz6 felndttekkel is elfeledtetik a fejlédés
reményét. Ilyenkor életbevagd fontossagi, hogy valaki timogassa a felnGt-
tet, hogy az Gjra bizalomra és tiirelemre taldljon mind 6nmagéban, mind a
gyermekben. A gyermek irdnti figyelemnek fokozodnia kell. A mésokkal
megosztott, megvitatott megfigyelések értékes segitséget nydjtanak ahhoz,
hogy fenntartsdk ezt a figyelmet és megoldast keressenek a felmerilS prob-
Iémakra. A bizalom, a tiirelem, a megbizhat6sag, a biztonsag, a folytonos-
sag a gyermeki szelf megalapozasanak feltételei, melyekre a gyermek ugy
épithet, akar egy haz alapjaira.

Amikor a gondozond a kddra tamaszkodo, meztelen Sanyika popsijdt tisz-
togatja, a kisfiti halkan nyogdécsel, de arca szorongast tiikroz. Fenekén a gyul-
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laddsos borpir fajdalmat okoz. A gondozond abbahagyja a miveletet, a kisfi-
tthoz hajol. Egymadsra néznek, a gondozond néhdny szot vilt Sanyikdval. Ujra
kezdi a popsi dpoldsdt, befejezi az intim mosdatdst. Sanyika még mindig szo-
rongva . fiilel” fajdalmas érzéseire...

Amikor a gondozdnd abbahagyja a mosdatast, érezteti Sanyikaval, hogy
,hatalméaban” 4ll segitséget kérni gondozondjétdl, akinek pedig ,,hatalma-
ban” 4ll tekintetbe vennie ezt, és enyhiteni a fijdalmat, amennyire csak
tudja. Ez egy fontos tapasztalds kezdete vagy éppen folytatasa Sanyika éle-
tében: gondozdjaban megnyugtatd, megértd személyre taldl, aki ideges
gesztusok €s szorongd gondolatok nélkiil képes elfogadni panaszat és féj-
dalmat. Ez a ,felfiiggesztett” id6 teszi lehet6vé Sanyika szdmdra, hogy
megértse, amit fajdalmasnak ¢l meg, hogy eltiinddjon és képes legyen tul-
jutni rajta... Martha Harris pszichoanalitikus szavaival: ,,A kiilonféle ere-
detd traumatikus események az egész élet folyaman probara teszik a sze-
mélyiség azon képességét, hogy az 1j tapasztalatot elkertilhetetlen fajdal-
maéval és bizonytalansagaval egyiitt fogadja be, s dnmaga szdmara hasznot
hizzon beldle... A fogékony sziil6k segitenek a gyermeknek, hogy 6nmaga
szerezzen tapasztalatokat... A veliik vald azonosulds késGbb segitségére
lesz abban, hogy megbirkézzEék a konfliktussal teli érzelmekkel és 6szto-
nokkel, amelyek az élet természetes velejaroi, ha a gyermek az lehet, aki, s
azt érezheti, amit valdjaban érez.”

Bar Sanyika tapasztaldsa sordn nincs a sziileivel, mégis fontos, hogy
olyan targykapcsolati tapasztalatokra is szert tegyen, amelyek esélyt adnak
szamdra ahhoz, hogy feltarja varatlanul jelentkezd érzéseit, indulatait...
A gyermek a mindennapi gondozas apro részleteiben s azokon keresztiil ta-
nulja meg magat alanyként észlelni.

A fiirdetés folytatodik. Sanyika iil a vizben. Folyik a szappanozds, mindegyi-
kiiknek van mosdokesztyiije; Sanyika szeret pancsolni a vizzel, felemeli a kesz-
tyiit, kicsorgatja beldle a vizet. Szorakozik, felfedez, nevet. A gondozoné csat-
lakozik hozzd... Egy adott pillanatban elhatdrozza, hogy megmossa a kisfiu
jobb ldbdt. Szandékdt kozli. Sanyika nem nyijtia oda a ldabdt. A gondozoné
ovatosan, de hatdrozottan a vizbe csusztatja kezét és kiemeli a labat, hogy be-
szappanozza. A kisfiti nézi szappannal bekent labdt. Ekkor megfogja és 6 is be-
szappanozza, s keresi a szappan nyomadt; dsszpontositva figyel. Gondolkodik.
A gondozond a kisfiui felé hajol... Ezutdn arra kéri, nyvjtsa oda a masik labat.
Sanyika valtozatlan komolysdggal nézi masik labdt a viz alatt. A gondozond
vdr... A filicska teljesen egyediil felemeli labat, és ketten egyiitt megmossdk. ..
Sanyika oriil.
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Vajon mibdl fakad ez az 6rom? Nyilvan a vizben val6 jatékbol, de nem ki-
zéarolag abbol. A kisfit boldog, hogy olyan kapcsolatban van a ra figyeld és fi-
gyelmes gondozdndvel, amelyben az elegendd id6t hagy a gyereknek, hogy
felfoghassa, megérthesse és eldre lathassa, amit tesznek vele... elegendd id6t
ahhoz, hogy elmondjdk, mi torténik és mi kovetkezik, elegendd id6t, hogy
megsziilessék vagy tovabb éljen a bizalom. Az elsé 1ab esetében Sanyika gon-
dozéndjét utdnozza, de egyben tovdbb is megy: megprobélja megérteni a
kesztyd, a szappan €s a 1ab ,logikajat”... Amikor gondozondje a masik labat
kéri, és ¢ odanyujtja, fejében Osszefiiggést teremt a hallott sz0, sajat teste,
akarata és dontése kozott. Miutan a gondozond elegendd id6t biztositott a
gyermeknek ahhoz, hogy vele egyiitt gondolkodjék, és egyben dnmagénak is,
hogy a gyermekkel gondolkodjék, a kisfiti kidolgozhatja sajat gondolatat.

A gondozondnek nem 4ll szdndékaban rdkényszeriteni a gyermekre az
autonomiat. A kapcsolatot mintegy ,.keretbe fogva” felajanlja a gyereknek
a cselekvést, azt, hogy kozosen 1épjenek fel a ,,szinen”. Sanyika 0rome ab-
bdl fakad, hogy szerephez jutott a kapcsolatban, melynek mind testileg,
mind gondolatilag tevékeny részese. Szelfjének kialakuldsa erdsodik.

A fiirdés végén Sanyika dll a fiirdékddban, kezével a peremre tamaszkodik,
tétovdzik, hogy kiszalljon-e a kdadbol. Nyugtalan. A gondozond toriilkozével a
kezében dll mellette, var. Beszél a kisfitihoz. .. azt javasolja, hogy tdmaszkodjék
a falhoz... Sanyika végiil lekiizdi aggodalmadt, és kezét a gondozond felé nyuijt-
ja, aki segit neki kikdszalodni a kdadbol.

Az oltoztetés alatt cinkosok: Sanyika azt jdtssza”, hogy viddman felviltva
megérinti a sajdt, majd a névér fejét, megfogja annak fiilbevalojat, megérinti sa-
jat fiilét, mintha osszehasonlitand azokat, majd gondozondje bliizdba feliilrol be-
csusztatja kezét. A gondozoné nem utasitja el a gyermek mozdulatdt, de nem is
csabitja, nem is ingerli. Folytatja az oltoztetést dllando pdrbeszédet folytatva a
gyvermekkel. Sanyika valoban beszélget vele. Az dltala haszndlt nyelv most mdr
nem egyetlen éles hang kibocsdtdsdbdl dll, hanem sokkal drnyaltabb viltozatok-
bol. A gondozond megismétli a hangokat, egyiitt nevetnek.

A fiird§ végén Sanyika jutalmazdan viselkedik gondozondjével. Tudja,
hogy tdmaszkodhat, illetve tovabbra is tdmaszkodhat ra, érzi, hogy ,,én-
ként” fogadjak el, libidindlis vagyaival és 0sztonds mozdulataival egyiitt...
,Felfedezi” gondozdndjét, , felfedezi” dGnmagat, s ezéltal fedezi fel kettejiik
kiilonbségét, mikozben kivancsisagat is kielégiti. Habar a fiirdés kezdetén
a korlatra tdmaszkodva kozelit az 6t hivo gondozonShoz, a fiirdetés végez-
tével a gondozond eldtt megy, mosolyogva, biiszkén és hatarozottan kihtiz-
va magat egyediil 1épked.
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A gondoz6i kapcsolatban 1étrejove taldlkozas gazdagitja a gyermeket és
segiti az ,,én” kialakuldsat. A gondozasok hosszi sora megerdsiti €s tartdssa
teszi az ,,én” 1étezését. Ez a talalkozéas néhany gondolatot ébresztett bennem:

Pszichoanalitikus gyakorlatomban, amikor olyan apré gyermekeket kellett
kezelnem, akiknek lelki fejlédésiikben nagy nehézségek adodtak, alkalmam
volt elgondolkodni az ,,analitikus gondozas” kezdeti szakasza és a Loczy al-
tal javasolt ,,terdpids gondozas” kozotti kapcesolaton. Az analitikus indulatat-
tétellel és viszontattétellel dolgozik, a gondozdond a kezével, mozdulataival,
tekintetével, hangjaval... Tevékenységiik alapveten kiilonbozik, am mégis-
csak van kozos pontjuk, mégpedig az a pszichikai mindség, amellyel a felnStt
a gyermek rendelkezésére 4ll: valoban figyel ra, vele van, hatarozott, de nem
tolakodo, a pillanat sziikségleteire és ritmusara érzékeny.

Az én megjelenése szempontjabol alapvetd fontossagd, hogy a keret
megbizhat6 legyen (az analitikus keret épptigy, mint a gondozas kerete),
hogy mederben tartsa az emocionélis helyzetet, s tdplalja annak reményét,
hogy az ember mindig szdmithat egy él61ényre. Ez a pszichés jelenlét olyan
erd, amely nemcsak Osszeilleszti a gyermek személyiségének kiillonbozd ré-
szeit, de egyben magaval ragadja és bevonja a gyermeket a viszonzott érint-
kezés és a kommunik4cio élvezetébe. A felnétt (az analitikus éppuigy, mint
a gondozd) tevékenyen vesz részt a gyermeket fogadd kolesonds kapesolat-
ban, s egyiitt gondolkodik vele mindazon, amit az érez és atérez.

Egy olyan targykapcsolati tapasztalat, amely a gyermeknek a jo kozérzet
¢s a biztonsag érzetét nyujtja, igen fontos szerepet tolt be: alapul szolgal a
szelf kialakuldsdhoz és a lelki gyarapodashoz. Valgjaban a gyermek azért
érzi, hogy befogadjak és megértik, azért képes egy targykapcsolat tapaszta-
latdn keresztil ,megérteni” Onmagat, bels6vé tenni azt, mint sajat
szelfjének megalapozé és tartalmazd bézisa, mert a felndtt tevékenyen
jatssza a gyermeket befogado és ,,megért” szerepét.

A Loczyban a gyermek a jatékidében is ,,magéval viszi” gondozondjével
val6 viszonyat, aki befogadja 6t, akire timaszkodhat, éppen gy, mint Sa-
nyika, aki gondozondjét hatrahagyva egyediil 1épked. Igy véalhat a szabad
tevékenység a ,,megel6z6 vagy terdpias gondozas-ellatas egyik elemévé™...
Myriam David és Tardos Anna ennek kapcsan irtak A szabad tevékenység ér-
téke a szelf kidolgozdsdban cim( tanulmanyukat.

Végezetiil szeretnénk hangot adni annak a feltételezésnek, amely szerint
a gyermek gondozasanak mindsége és a jatékra forditott id6 kozott folya-
matos €s érzékeny kapcsolat all fenn, lehet6vé téve a gyermek szdmara,
hogy megerdsitse ,,énjét”, s a szinre 1épd fantaziakkal és pszichés konflik-
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tussal fejlessze gondolkodasat, kreativitasat. Mivel a gyermeket a gondozas
altal ,,befogadtdk”, képessé valik helyet biztositani a beszédnek, kidolgozni
sajat torténetét, s annak értelmet adni.

Lordnt Zsuzsa forditasa
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A KISGYERMEK TORTENETE ES A FELNOTT
PSZICHIKUS JOVOJE: A LOCZY TAPASZTALATA!

Robert Lagier

A Pikler-Loczy Intézet (Budapest) tartds sikerét heurisztikus kihivés-
ként fogadjdk a szakérté megfigyelSk, akik jol ismerik az intézetben nevelt
gyermekekkel kapcsolatos ,,megoldhatatlan” nehézségeket. Valoban, ho-
gyan lehet megmagyarazni, hogy itt sikeriil az, ami hasonl6 orvosi-lélekta-
ni feltételek mellett masutt altaldban megbukik? Ehhez a kérdéshez szeret-
nék most hozzaflizni néhany szerény megjegyzést, amikor is a csecsemdk
gondozéasanak gyakorlatat a C. G. Jung éltal kidolgozott analitikus pszicho-
l6gia tavlatdra vonatkoztatva vizsgalom.

Probalkozasom kiindulopontjaként azokrdl a kiilondsen €lénk érzelmi
reakciokrol tennék emlitést, melyeket 1984-ben Franciaorszédgban ,,A cse-
csemd — személyiség”? cimi sorozat bemutatdsa valtott ki. A meglepetés, és
néha a megiitkdzés — a sorozat ismétlése, a didk vagy szakmai kozonség sza-
mara tartott vetitések ugyanilyen reakcidkat valtanak ki — tdlmutat azon a
kiemelt érdekl6désen, amit honfitarsaim a gyermekkor irdnt tandsitanak.
Igaz ugyan, hogy a csecsemd imadzsa kiillonos jelképi gazdagsaggal bir; erre
a késébbiekben még visszatérniink. A haromoras videofelvétel a Loczyban
forgatott tekercsekkel zarul, melyek a ,maternage”-nak [kiilonds gondozas]
az intézetben alkalmazott tipusat mutatjak be Falk Judit kival6 és magvas

I'E tanulmany elGadasként ,,A kisgyermek tevékeny részvétele onnén fejlédésében
és a felnétt felelGssége” cimmel rendezett nemzetkozi konferencidn hangzott el
(Pikler-Léczy Intézet, Noszvaj—Budapest, 1991. szeptember 25-28.).

2 B. Martino, ,,Le bébé est une personne”, Esission TV, TF1, 1985; , Le bébé est une
personne”, Ballade/TF1, France, 1985.
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magyarazataival. Bizonyos értelemben zard képiil szolgalnak, masfeldl azon-
ban a gyermek tovabbi fejlédése felé mutatnak, amely szorosan kapcsold-

A legelsé benyomast az a mélységesen emberi 1égkor teszi rank, amely a
gondozas soran a csecsemdkkel vald viszonyt jellemzi, s amely meginditja a
szemlélSt; a megfigyelGk egyontetlien osztoznak ebben az érzésben. Az
anyai gondozés alapja €s 0sztonzdje az emberirdl €s annak meglrzésérdl
val6 gondoskodas, a legértékesebb valdsag, az ,,aranyvirdg”.? Az elméleti —
gyermekgyogyaszati, 1élektani, pszichoanalitikus — vagy egyszeriien anyai
gondozdi tudésra, ugy tlinik, csupan annyiban van sziikség, annyiban alkal-
mazzdk, amennyiben hozz4jarul ahhoz a megingathatatlan nevelési célhoz,
melyet én a kovetkezd formulaval foglalnék 6ssze: az emberiség kultusza
minden egyénben és minden pillanatban.

Amikor Pikler Emmi 1930-1932 koriil a fejlédésben 1év6 gyermekekkel
kapcsolatos megfigyeléseibdl, sajat tapasztalataibol és megérzéseibdl kiin-
dulva elképzelte ezt a tokéletesen eredeti intézményt, viszonylagos elszige-
teltségben kezdett tevékenykedni. Ma, 1998-ban, az évek tavlatabol megle-
pd, hogy eredeti és alkotd eljarasa mennyire megegyezik azzal az elgondo-
lassal, amit a gyermekgydgyész és pszichoanalitikus D. W. Winnicott* maga
is érlelgetett Nagy-Britannidban. Am Pikler Emmi nem olvasott angolul, és
Winnicott legjelent8sebb irdsai csak a negyvenes évektdl jelentek meg:
Pikler Emmi tehat lényegében megel6zte kordnak eszméit, és gyokeresen
megujitotta a csecsemdk gondozasanak gyakorlatat. Talan korunk leghala-
débb eszméivel vald taldlkozasa az oka, hogy — akar késébb Winnicott pszi-
choterapids tjitasai — a Loczy Intézet is meglepi, meghokkenti és olykor za-
varja az értelmiségi kozeget; tudniillik az intézet nem alkot iskolat, és ma-
gat egyetlen doktrina kizar6lagos képvisel§jeként sem tiinteti fel. Mégis al-
talanos csodalatot viv ki nevelési gyakorlataval, melyet a legmodernebb és
legkifinomultabb lélektani és pszichoanalitikus megkozelitések hatnak at.
A gyakorlatot kell tehat megvizsgélnunk ahhoz, hogy megkiséreljiik kibon-
tani belSle az 0sztonzd €s taplalo lelki aktivitas 1ényegét.

3 A kifejezést Jung egy irdsanak cimébdl kolcsonoztem, melyben egy igen régi kinai
taoista bolcseleti mivet értelmez. Ennek leirdsaban sajat, a lelki valtozas folyamatarol
alkotott elképzeléseire ismert. Az ,,aranyvirdg” Jung szemében a Mély-én megtapasz-
talasat jelképezi, azt az Gsi pszichikus valésagot, amelyrél a tovabbiakban még sok sz6
esik (Commentaire sur le mystére de la fleur d’or, Paris, Albin Michel, 1979).

4 D. W. Winnicott, La nature humaine, Paris, Gallimard, 1950.
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A Loczyra jellemzé ,,szokatlan gondozds — maternage’™

A rendelkezésemre 4ll6 korlatozott keret miatt kénytelen vagyok felté-
telezni, hogy az olvas6 tudja, miben rejlik az intézet eredetisége, amit
egyébként M. David és G. Appel francia nyelvli miive mind 6sztonz§ irany-
elveiben, mind konkrét médozataiban kimerit6 modon ismertet. Amikor
pedig az anyai gondozést bemutat6 képsorokra hivatkozom, akkor termé-
szetesen a B. Martino éltal forgatott dokumentumra gondolok.

A gondozési folyamat éles szemmel kidolgozott modszerébdl csupédn
egyetlen szempontot emelek ki, amelyet az intézetben dolgozé megfigyelSk
¢s az alapitok egyarant kozponti kérdésnek tekintenek: a csecsemd—gondo-
z6n§ viszonyt.® Nem a gondozés eredményeként Iétrejott kolcsonhatdsok
felSl kozelitem meg, hanem a lelki dinamizmus szempontjabol elemzem,
amely mind a kezdeményezé felnéttre, mind a befogado gyermekre szton-
zGen hat. Bar a gyermek a gondozond figyelmének és tevékenységének ki-
valtsagos targya, ez utdbbi élete €s lelki fejlddése sem fiiggetlen szakmai
magatartasatol. A C. G. Jung 4ltal kidolgozott tételek, amelyekkel szdmot
adhatunk minden egyes személyiség lelki gyarapodéasarol, remélem, lehetd-
vé teszik, hogy mélyebben értsitk meg a gondozasi helyzet szerepldinek fej-
16dését.

A gondozond és a csecsemé

B. Martino videofilmjének gyonyord pillanatai atfogd képet adnak a
Léczyban alkalmazott gondozasi helyzetrdl. Két szokatlan jellegzetességre
figyeliink fel:

El6szor is arra a rendkiviili figyelemre (s a benne megnyilvanul6 alland6
mély tiszteletre), amellyel a gondozdnd a csecsemd felé fordul. Ez a maga-

> A kifejezést Myriam David és Geneviéve Appel Franciaorszagban publikalt mdvé-
nek cimébdl vettem at, amely a Pikler-Loczy Intézet tevékenységét modszertani, didak-
tikai érdemeinek és tomorségének koszonhetSen kivaldéan ismerteiti (M. David, G.
Appel, A Léczy: sajdtos gondolkodds-gondoskodds a csecsemdrdl, a kisgyerekrdl,
Pikler-Léczy Tarsasag a Kisgyermekekért, Budapest, 1988.)

6 M. David és G. Appel ezzel kapcsolatban egy igen finoman kidolgozott 9sszeha-
sonlitd vizsgalatot mutat be, és mind az eléfeltevéseket, mind az eredményeket roppant
sokrétlien vitatja meg.
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tartas tobb, mint hivatasabol fakado éberség; bar a sz6 tagabb értelmében
a csecsem$ még nem 6ndll6 személyiség, a gondozond mégis potencialis
személyiségként kezeli. Ugy tlinik, egyetlen pillanatig sem kételkedik ab-
ban, hogy a csecsemd, akit mosdat, oltoztet vagy poOlyal, ne arra lenne hi-
vatva, hogy férfiva vagy n6vé, teljes személyiséggé valjék. A gyermek alla-
potahoz sziikséges figyelmen tdl azonban hangsiilyozza a csecsemd részé-
rél megnyilvanul6 jellemzd vondsokat, hozzajarulva a sziilet§ személyiség
megerdsitéséhez.

Maésodszor az ujsziilott ,,tudatos” tevékenységét folyamatosan 6sztonzd
gondozdi magatartasra figyelhetiink fel: minden gondozési aktushoz ma-
gyarazatokat fliz, legaprobb megnyilvanulasait is ellendrzi, igyekszik felkel-
teni a gyermek figyelmét, jra és Gjra felfedeztetni vele a targyakat, a mos-
datés, az 6ltoztetés minden kellékét. A gondozond igy minden egyes moz-
dulatot, minden egyes tevékenységet eldre bejelent, lefolyasuk kdzben pe-
dig az 0jsziilott megszokott vagy Gjabb visszajelzéseitdl fiiggden magyara-
zatokkal kisér. Itt tokéletesen tiszteletben tartjdk Winnicott alapelvét,’
mely szerint az élet els§ percétdl fontos, hogy a gondozasi folyamatok is-
métlddése allandosagot €s folyamatossagot tikrozzon. De emellett a
Léczyban arra is torekszenek, hogy mozgéasba hozzak az Gjsziilott intellek-
tudlis tevékenységét, barmilyen kezdetleges legyen is.

Ez, a gondozasi helyzet megfigyelésébdl kibontakozo két jellemzd vonds
ramutat a feln6tt kezdeményezéseinek rendkiviili fontossagara — a csecse-
mé lelki fejlédésének tavlatdban —, de egyben feleldsségére is. Szintén
Winnicott hivta fel a figyelmet arra, hogy milyen silyos kdvetkezményekkel
jarhat a feln6ttkorban, ha a csecsemdkori gondozds nem alkalmazkodik a
kisded sziikségleteihez és képességeihez.?

C. G. Jung korédbban mar irt a felnStt meghatirozo szerepérdl a gyerme-
ki 1élek kialakulasdban. Tudjuk, hogy a ziirichi analitikus pszicholdgiai isko-
la megalapitdja szerint az egyének és népek pszichikai életét az energia tu-
dattalan, kollektiv természetl forrasai iranyitjak €s mozgatjak; ezeket ne-
vezi ,archetipusoknak”. Igy a sziiletésiinktdl fogva mindannyiunkban Iéte-
zG anyakép nem csupan az egyén anyjahoz fliz6d§ viszonyanak terméke;
éppen ellenkezdleg, mindannyian rendelkeziink egy velesziiletett és kollek-

7 Ez ,Az elsédleges érzelmi fejlédés” cimi cikkben szerepel, melyben D. W.
Winnicott pontosan leirja a mikodésbe 1épd lelki folyamatokat az Gjsziilott élete kez-
detétdl (De la pédiatrie a la psychanalyse, Paris, Payot, 1989).

8 A, Pszichozis és anyai gondozas” cimi cikke e folyamatokrol ad atfogo képet.
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tiv jellegd tudattalan pszichikai apparatussal, azaz ,anyaarchetipussal”,
mely lehet6vé teszi szamunkra, hogy megalkossuk sajat anyaképiinket.
Mindamellett a ,,reprezentaciok 6rokolt lehetGsége” virtudlis, tires marad-
na, ha konkrét tapasztalatokon keresztiil nem kapna téjékoztatast egy va-
16sdgos anyaval vagy anyahelyettessel vald kapcsolatrol. Egy tudattalan, al-
kot6 virtualitasrdl van szd, mely lehet6vé teszi az imagok kialakuldsat.

Nyilvanval6 tehat a megélt tapasztalat fontossaga, hiszen ez mozgésitja
az archetipus éltal hordozott pszichés energiat. Jung a kovetkezd szavakkal
fejezi ki a tapasztalat és az archetipus kozotti egyeztetést:

,-..akkor mintegy mértani helyen létrejon a belso készség és a kiilso konkré-
tum Osszevetési pontja, akdr egy becsapodadsi pont: a feltarulds megrdzkodtata-
sa alatt a tudattalan diszponibilités életre kel”.’

Az anyaszerepet betdlts felndtt azt a szerepét, hogy a csecsemd lelki fej-
16désének ébresztdje legyen, a rahdruld feladattol kapja meg. Az igy elin-
ditott élet folytatasa sziikségképpen az ébresztés mindségétdl fiigg. A Lo-
czyban alkalmazott anyai szerepkor jellegzetességei a gondozond éltal tel-
jesitett kdvetelmények szintjén, tgy tlinik, a csecsemdnek kiilondsen ked-
vez§ fejlédési kontextust biztositanak; a késGbbiekben l4tni fogjuk miként.

M¢ég egy megjegyzést fliznék azokhoz az intézményi keretekhez, amelye-
ken beliill ez a meglepd csecsemb-gondozdnd viszony megvaldsul. Winni-
cott taldldan hangsuilyozza, hogy egyetlen anyanak sem sikeriilhet gyerme-
két a lelki vildgra segitenie, ha dnmaga nem rendelkezik megfelels, mini-
maélis anyagi és lelki biztonsagot nyujté kdrnyezettel. Mutatis mutandi, arra
is emlékeztetniink kell, hogy a gondozéndk szakértelme nem rogtonzésen
alapul; éppen ellenkezdleg, igaz, hogy a személyes képességekre épitve fo-
kozatosan bontakozik ki, de egy olyan intézményi keretnek koszonheten,
amely nélkiil mindez nem valna lehet6vé. M. David és G. Appel konyve ez-
zel kapcsolatban fontos adatokat ismertet, melyekbdl az érdekl6dd sokat
merithet.!” A Loczy intézményi egyiittese, tudomanyos, technikai alapja és
szakképzési kapacitasa teszi lehetévé, hogy a csecsem&-gondozond viszony
ilyen mindséget érjen el. Mivel a gondolatmenet itt a gondozasi kapcsolat
lelki 6sszetev@ire Osszpontosit, azaz a felnétt személyére és a gyermek szii-

9 Kiemelés télem [a szerzd]. (C. G. Jung, Dialectique du moi et de l'inconscient, Paris,
Gallimard, 1964).

10 A VII, ,,Az eredmények megvitatdsa” cim fejezet kiilondsen joOl vilagitja meg ezt
a témat.
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let6 személyiségére, nem szabad megfeledkezniink a jéghegy viz alatti ré-
sz€rdl sem, melynek hidnyaban nem lenne mit figyelembe venniink.

E nélkiilozhetetlen észrevétel utan ideje megvizsgalnunk azt a gondoza-
si helyzetet, amelybdl kiindultunk, s melyet ez alkalommal a szerepldk lel-
ki pozicidja feldl kozelitek meg. A hegymdszas szokincsébdl kolesonzom
ezt a kifejezést, ahol a pozici6 fogalma lehet6vé teszi, hogy leirjuk az egy
kotélre fizott hegymaszo csapat minden tagjanak tevékenységét a kitiizott
cél felé haladés kiilonbozd pillanataiban (amikor sziklafalat vagy havas-je-
ges meredélyt masznak meg), s hogy jellemezziik ki-ki hozzajarulasat az
egyiittes haladashoz. Itt a fogalom arra szolgal, hogy szdmot adjak az élet-
energia korbedramlasdnak legfinomabb kanyarulatairdl, hol a csecsemd,
hol a gondozond szemszogébdl, anélkiil, hogy egy kolcsonhatasi sémahoz
folyamodnék, ugyanakkor tekintetbe veszem a kapcsolatteremt§ helyzet-
ben részt vevé mindkét szerepld lelki jovojét.

A gondozond lelki pozicidja

El6fordul, hogy egyesek, akik gondozasi helyzetet figyelnek meg a
Ldczyban, feszengést éreznek a csecsemdvel érintkezé gondozond szokat-
lan magatartasa lattan. A gondozond magtartasaban valoban érzédik egy-
fajta fenntartas, sGt bizonyos tavolsagtartds is; reakcidi bar gydongédek, de
kimértek, tartozkoddak, visszafogottak. A jelenet szemtandja elsd 1atasra
ezt az érdeklddés hianyaként értelmezheti, pedig éppen a csecsemd bonta-
kozo egyéniségére forditott (az intézeti rendszer révén tdjékoztatott és ira-
nyitott) lankadatlan figyelemrdl van sz4. Ez a magatartas tavolrdl sem Osz-
tonos vagy magatol értet6dd, hanem gondosan kimunkalt, szakszert felké-
sziilés eredménye.

Ha a viselkedésmodot elsajatito egyén lelki valosaga feldl vizsgaljuk, ez
a magatartds nagy gazdagsagot rejt mind a gondozond, mind a gondozott cse-
csemd szamara. Valdjaban a gondozdndt a kapcsolatban nem kizérodlag sa-
jat énje vezeti; ellenkezlleg, mérsékli 0sztonds vagyat és spontan reakcioit,
melyek arra inditandk, hogy a csecsemdt sajat lelki fennhatdsaga ala vonja,
mintha sajat gyermekérdl lenne szo. Igy tartja fenn mas anyai kapcsolatok
lehetdségét, ha a késGbbiekben a gyermeket drokbe fogadjak, s egyben at-
tol is megkiméli, hogy egy mélyebb érzelmi parbeszédre vérjon, amit az in-
tézet — mely nem tudja biztositani a szakemberek folyamatos jelenlétét —
nem tudna megadni neki, ha életét intézményes keretek kozott kellene
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folytatnia. Ugyanakkor a gondozond tevékeny, kivancsi magatartasaval fo-
lyamatosan gazdagitja megfigyelésit a csecsemdrdl, és viselkedésével a kis-
dedet (akit mindig keresztnéven szolit, ezzel is hangsilyozva egyedi jelle-
gét) pillanatnyi torekvései kdzéppontjaba allitja.

A gondozond igy eltavolodik szokasos személyiségétsl, mikozben termé-
szetes viselkedésével €s 0sztonds megnyilvanulasaival tokéletesen onmaga
marad. Ez az Ennel szembeni tavolsagtartds pontosan olyan, mint a felnStt
psziché természetes fejlddési folyamata, amit Jung ,,individualizcionak”
nevez.!! Jung figyelte meg az élet masodik felében — nagyjabdl 30-40 éves
kor utn — a felndtt pszichés szervezGdés torekvését, hogy megvaltoztassa
kozéppontjat. Ez tobbek kozott az Almokban jut kifejezésre, melyek segit-
s€gével a folyamat iddbeli lezajlasat is kovethetjiik. Mig a 1€tezés elsé fele
az En tudatos pélusanak — nem minden nehézség nélkiili — kialakitdsara és
megerdsitésére iranyul, a feln6tt élet fordulopontjan megindul egy spontan
fejlédési folyamat, melynek révén a lelki élet ismételten egyensulyba keriil.
Jung errdl igy ir:

Az individudcio” kifejezést arra a folyamatra alkalmazom, amely egy pszi-
chologiai ,individuumot’, vagyis egy ondllo és oszthatatlan egységet, teljességet
hoz létre.”"?

Mire e lassu pszichés gyarapodas befe]ezodlk addigra psziché kozép-
pontja is athelyezédik; elhagyja az Ent és a Mély-én felé fordul — hogy Jung
a lelki megvaldsulasrol értekezd hindu szovegektdl kodlesonzott kifejezésé-
vel éljiink:

A Mély-én természetesen nem az én — pontositja a szerzé —, hanem egy én-
maga folé helyezett teljesség, amely a tudatot és a tudattalant is feloleli.”

Ez a természetes fejlddés, mely a tudattalannal egésziti ki a személyisé-
get, tokéletes ellentéte az egocentrizmusnak, vagy akar az elszigetel6dés-
nek. Az ,individualizaci6” kifejezés szandékos kétértelmisége — melyet
Jung az individudlis psziché differencidldédasi folyamatara alkalmaz — az
egyént erdsebb kollektiv kotédéshez vezeti. Masokhoz vald viszonya

' Ennek kapcsan megjegyzi: ,, Tudatosan és szandékosan keresem a kétértelmii kife-
jezést, mert az jobban megfelel az emberi 1ény természetének, s ezért kivanatosabb,
mint az egyértelm kifejezés [...] szivesen rezegtetem meg az Osszes harmonikus fel-
hangot” (Jung, Ma vie, Gallimard, 1973.).

12.C. G. Jung, La guérison psychologique, Genéve, Georg, 1984.
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konnyedebbé, 0sztondsebbé vilik, személyisége mélyérdl fakado érzel-
mekkel, indulatokkal gazdagodik, amitS] megkdzelithetGbbé és nyitottab-
bé valik.

Ez az altalanos jellemzés elég pontosan megfeleltethetd annak, ahogyan
a Loczyban a gondozénd az ajsziilott jelenlétében viselkedik. Ennek ma-
gyarazatat a szereplok személyes tulajdonsdgaiban, illetve a gondozdond ta-
volsagtartdsaban kell keresniink, melyet sajat érzelmeivel szemben tanusit.
Mivel mdshogy viszonyul onmagdhoz, fogékonnya valik, hogy kiegyenstlyo-
zott kapcsolatot 1étesitsen masokkal. Jung a kovetkez8képpen irt errdl a
személyes atalakuldsrdl és annak kozvetlen hatésairdl:

»A Mély-énhez valo viszony egyben a felebardtunkhoz valo viszony, és senki
sincs kapcsolatban felebardtjdval, ha nincs kapcsolatban énmagdval. ™

Erdemes megjegyezniink, hogy Jung itt a pszichoterapias képzés céljara
utal: egyediil az teszi lehet6vé a masik megértését és szenvedésének befo-
gadésat, ha a terapeuta eltavolodik sajat tudatos Enjétdl.

Am ha a gondozénSknek a Léczyban sikeriil kapesolataikat ilyen fino-
man arnyalni, azt tevékenységiik egy masik Osszetevdjének koszonhetik,
melynek megértésében az analitikus pszicholdgia van segitségiinkre: arra a
dinamikus hatasra gondolok, amit a gyermek archetipikus képe gyakorol a
fiatal felnGtt gondozdi magatartasara.

Jung tobb irdsaban utal a gyermekkép gazdag jelképiségére minden lel-
ki miikodésben. Ez jelenik meg tobbek kozott a vallasban, a miivészetben,
az egyetemes irodalomban, €s ez jut kifejezésre az dlmokban is. A gyerme-
ki jelképek rendszeresen megjelennek a lelki meguajulds folyamataiban, kii-
16ndsen az individuécid sordn. A gyermek egyesitd jelkép, amely altaldban
a Mély-én tudatosuldsat fejezi ki. A gyermek-archetipus energidja hozza
1étre az Ujsziilott vagy csecsemd jelképeit, és a benne végbemend személyes
valtozas képeit is. Ez az archetipus mindannyiunkban ott él, mivel mind-
annyian az emberi fajhoz tartozunk.

A gondozond esetében a gyermek-archetipus sziikségképpen kivaltsdgos
modon aktivalt, részben valasztott hivatasanak koszonhetben, részben azért,
mert folyamatosan érintkezik csecsemdkkel és kisgyermekekkel. Mi tobb a
psziché kiilonbozd szintjei kozotti dllandd kiegyenlitddés miatt — amelyre

13 C. G. Jung, Psychologie du transfert, Paris, Albin Michel, 1980.
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Jung vildgosan ramutatott — egy korabban tudattalan lelki tény tudatosuldsa
sem maradhat hatastalan a psziché fejlddésére. Az intellektudlis érdeklddés,
az intézetben dolgozok folyamatos eszmecseréje, a szakszerti megfigyelés
mindennapi feladatai — mindezek azt eredményezik, hogy a Loczyban a gon-
dozond folyamatos kapcsolatban van a gyermekjelképekkel. Szamos olyan
feltétel egyesiil tehat, melyek eldsegitik a gondozond pszichés gyarapodasit,
mélyitik és bdvitik személyiségét, ami magyarazatot ad a gondozdnd kivalt-
sdgos szerepére a rabizott gyermekek sikeres fejlédésében.

Meglepdnek tiinhet, hogy a neveld, illetve szakosodott gondozoi szerep
— megkiilonboztetve attol, amit természetesnek tekintiink — els6ként ép-
pen a szerepet betoltd személy fejlodését eredményezi. A hozzaérté meg-
figyelS, mint a terapeuta, azonban tudja, hogy ez nem is torténhetne mas-
képp, hiszen a kezelések sordn felmeriil6 nehézségek is folyamatosan arra
0sztonzik, hogy onmagéba nézzen. Ebben rejlik a Loczyban dolgozé gon-
dozondk szakmai felkészitésének jelentsége, valamint annak késébbi t6-
kéletesitése.

A gondozond meghatarozé szerepének vizsgalata a szokatlan gondozas-
ban arra 6sztondz benniinket, hogy megnézziik, mi torténik ekdzben a f6-
szerepldvel, a csecsemdvel; mivel a kérdés magatol addodik, hogy milyen ha-
tast gyakorol e kiillonds magatartas a csecsemd fejlédésére.

A csecsemd lelki pozicidja

Ahhoz, hogy megvizsgéljuk az anyaian gondozé helyzet és a gondozénd
alapvetd mély lelki készségének hatdsat a kisbaba fejlédésére — tudva, hogy
egyetlen érem két oldalardl van sz6 —, fel kell idézniink a pszichés fejlddés
elsé 1épéseit. Utolsé rank hagyott irdsaban'* Jung emlékeztet benniinket
ennek a pszichés ndvekedésnek azon felfogasara, melyet terdpias helyzetek
megfigyelésének szentelt €letébdl sziirt le. Kovetkeztetése szerint a gyermek
nem ,tiszta lappal” jon a vilagra.

,,épp ellenkezoleg, az osi emberi fejlodés archetipikus lelki hajlamok egész so-
raval latja el. Ezek a miikodésre kész 6rokolt rendszerek lehetové teszik a gyer-
mek szdamdra, hogy szembenézzen a legosibb idoktol fogva érvényes helyzetek-

14 A tudattalan megkozelitése” cim( fejezetrSl van sz6 Az ember és szimbolumai ci-
mi tanulmanykotetben. Goncol Kiad6, Budapest, 1993.
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kel, kiilonosen az anyihoz, majd az apdhoz fiiz6do kapcsolatival; ebben rej-
lik kollektiv természete, melyet a tudattalan ural.”

A gyermeknek tehat nem adatik meg azonnal a folyamatos tudatos tevé-
kenység — még ha annak alapelemeit igen hamar ki is fejleszti. Mentalitdsa
ellenben

weredendd azonossdgot mutat a torténelem elotti pszichével. Ez az eredendd tu-
dat ugyaniigy jelen van, ugyanolyan tevékeny a gyermekben, mint az emberiség

pszicholdgiai fejlédési fokozatai a magzatban”. "3

KésGbb, amikor a tudatos tevékenység alland6sul, és az En szervezédé-
se alkotja kdzéppontjat — ez az idGpont ugy 5-8 éves korban a gyermeki am-
nézia Freud éltal leirt jelenségének felel meg —, a primitiv psziché tartalmai
és folyamatai a tudattalanba keriilnek 4t. Azonban nem sztinnek meg, és
néha (kiilonosen az dlmodozasban és az dlmokban) jelképes forméaban jut-
nak kifejezésre; a tudatos tevékenységnek olykor sikeriil — méaskor nem —
megragadnia azokat, €s a hozzajuk kapcsolddd energiai toltésével egyiitt
beépitenie dinamikajaba.

Kezdetben azonban a csecsemdt, hogy Marie-Louise von Franz!'® megfo-
galmazésaval éljek, ,,az 6rokolt 6sztonods archetipusok dinamizmusa tudat-
talanul kormanyozza”. Mas széval, lelki életét valamiképpen — ha élhetek
ezzel a modern szellemd metaforaval — a velesziiletett Gsi felszerelés robot-
pilotdja iranyitja. Ezek a hajlamok jelen vannak, készek arra, hogy a pszi-
ché mozgositsa Sket, amely a személyiséget alkotd egyedi konkrét tapasz-
talatokon keresztiil egyénileg épiil.

Visszatérve a korabban tul roviden dsszefoglalt sémahoz, a Pikler-Loczy
Intézetre jellemzd szokatlan, anyaihoz hasonlé gondozas ismételten felmu-
tatja értékeit. A gondozond tavolsagot tartva sajat hirtelen reakcidi és a
gondozas aktusa kozott, elkeriilhetdvé teszi, hogy a gyermek azonnal elme-
riiljon egy esetlegesen rossz kozérzetl anyahelyettesben.!” Minden orvos,
terapeuta, dajka, vagy egyszerten sziil6, jol tudja, hogy az anyak milyen ne-
hézségekkel kiizdenek altaldban hézastarsi, szakmai, barati és egyéb kap-

15 C. G. Jung, Az ember és szimbolumai. Géncol Kiado, Budapest, 1993.

16 A szerz6nek ,,Az individuéci6 folyamata” cim( cikkére hivatkozom a mar emlitett
tanulmdanykotetben.

17 Az ,anya” kifejezést itt abban az értelemben haszndlom, ahogy Winnicott alkal-
mazza minden, elvileg felnétt személyre, aki az Gjsziilottel anyaként foglalkozik, fiigget-
leniil nemétdl, mert ennek kezdetben nincs akkora jelentSsége.
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csolataikban, éppen gyermekiik sziiletésébdl fakadéan. A Loczyban ezzel
szemben a csecsemd nem kertil az érzelmi konfliktusok szovedékébe, mely
megzavarhatnd elsG pszichés-szomas asszociaciinak kialakulasat;'® a gyer-
mek allapotat mélységesen tiszteletben tartd gondozond hozzaallasa bizo-
nyos értelemben megdvja egy mérgezd kapcsolattol. Szamolva azzal a hely-
rehozhatatlan szerencsétlenséggel, amely a gyermeket az intézetbe juttatta,
a gyermek szamdara mar az is jelentds esély, ha elkeriilheti — Winnicott sza-
vaival élve — egy ,,nem elég jO anyaval” vald gyakori talalkozas kockdzatat.
Jelenlegi kezdetleges pszichéje tehat kotetlentil gyakorolhatja irdnyito te-
vékenységét.

A megfigyel6k a Loczyban alkalmazott gondozasi médozatok egy masik,
a gyermek, a csecsemd fejlddésével kapcsolatos eredményére is rdmutat-
tak: a tudatos tevékenység gyors és folyamatos gyarapodasara. A ,hand-
ling”"® kimért lasssagaval, a pszichomotorikus és intellektualis sikerek fo-
lyamatos értékelésével és Osztonzésével, a minden mozdulatnak kiilonos
hangsulyt adé alland6 szébeli érintkezéssel, rdviden a gondozds minden
alapvetden eredeti jellegzetességével a gondozdnd sziinteleniil megallapit-
ja, megerdsiti, tehat fejleszti a csecsemd egyéniségét. Ennek eredménye-
ként az En szervez&dése valdszintileg korabban megy végbe, amire a gyer-
meknek a lehetd legnagyobb sziiksége van, ha kénytelen teljes gyermekko-
rat intézetben leélni.

A Loczyban alkalmazott gondozéssal kapcsolatban eddig elmondottak-
bdl azt az ideiglenes kovetkeztetést vonhatom le, hogy a csecsemdk pszi-
chés fejlddésének feltételei az intézetben inkabb kedvezdek: elsGsorban a
csecsemd azonnali sziikségleteit elégitik ki, és névekedésének késébbi sza-
kaszaiban eldre josolhatd sziikségleteit sem fenyegetik meggondolatlan el-
jarasokkal.

De emlitést kell tenniink a gondozdnd magatartasanak sajat személyes
fejlédésére gyakorolt hatasarol is: az alapvetden jo kozérzet és a beldle fa-
kado kiteljesedés (természetesen abban az értelemben, hogy viselkedését
az intézet célkitizéseinek megfelelden sikeriil alakitania) a gondjaira bizott

18 A fejlddésnek ezzel az aspektusdval, illetve a belGle esetlegesen fakadd zavarok-
kal kapcsolatban haszonnal forgathatjuk Winnicott ,,A tudat és a 1élek kapcsolata a
testtel” cimi cikkét.
amelyek a ,,perszonalizacié” szakaszdban kimondottan a jé pszichés-szomas asszocid-
ci6 megalapozéasdhoz jarulnak hozza.
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gyermeket a lehetd legjobb esélyekkel inditja el a kedvezd fejlédés atjan.
Nyilvanvald, hogy — amuigy azonos feltétek mellett — a nevelési vallalkozés
sikerének legfébb tényezdjét a gondozond személyes tulajdonsigai jelen-
tik; ezt folosleges hangstlyoznunk. Akar a terdpia teriiletén, itt is a mésikat
befogadd személy egyéni tulajdonsdgai a meghatirozoak. Jung szivesen
emlékeztetett a kinai bolcsesség ¢kessz6l6 mondasara: ,,Ha hamis uton ja-
r6 ember a megfeleld eszkozt hasznélja, a megfeleld eszkdz hamisan hat.”
Ez a témankba vago idézet arra figyelmeztet benniinket, hogy kertiljiik a
mddszerek lelkes felértékelését anélkiil, hogy kellen szemiigyre vennénk
azokat, akik a mdodszereket alkalmazzak.

Itt az ideje, hogy szamot adjunk arrdl, amit egyesek a Loczyban alkalma-
zott kiilonds gondozas alapjanak tekintenek, s megprdobaljuk kibontani je-
lentését az emberben lakozd emberség megdvasanak atfogd tévlataban.

A lehetetlen kézmiivesei

LehetGséget adni egy ujsziilott szamara, aki egy jovatehetetlen helyzet
aldozataként — anyja vagy sziilei hirtelen elvesztése, haldleset, betegség ko-
vetkeztében, vagy mert elhagytak — intézeti gondozésba keriil, hogy sikere-
sen kialakitsa lelki személyiségét, nem mindennapi siker. Marpedig a
Pikler-Loczy Intézet ezt a ,,lehetetlen fogadast” tette, s tigy tinik, allja is.
Felbecsiilhetetlen értékd vivmany, melyre a tudomanyos kdzonség csoda-
lattal és haldval tekint, s talan egy kis féltékenységet is érez a humanizmus
szakértGivel szemben, hiszen az intézet alapitdit és késébbi munkatérsait
kétségteleniil annak nevezhetjiik.

Ugyanakkor, bar a ,,Loczy-mddszer” — s amint lattuk, nem csupan egy
mddszerrdl van sz6 — nem tamaszt folosleges nehézségeket a lelki élet kez-
detén, ha valami médon képes megdrizni a gyermekben rejlé pszichés le-
hetdségeket (ami mar dnmagaban is jelentds eredmény), vannak, akik e
mddszernek a gondozott gyermekek személyes fejlddésében megmutatko-
z6 korlataira is figyelmeztetnek. Mirdl is van sz, és milyen jelentGséget tu-
lajdonithatunk ezeknek a jelenségeknek a pszichés fejl6dés szemszogébol?

Az intézet lakoinak behatd megfigyelésekor M. David és G. Appel he-
lyesen mutattak rd egy problematikus jellemzdre: az intézetbeli élet nem
kisebbithetd elidegenitd hatasara. Masok ugy vélik, hogy a Loczyban nevelt
gyermekek, a sziileik — az igazi vagy az 6rokbefogad¢ sziil6k — kornyezeté-
ben €15 tobbi gyerektdl eltérGen, nem tapasztalhattdk meg a felnGttekkel
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vald szoros érzelmi kapcsolatot. Nyilvanvald, hogy ezeknek a gyermekek-
nek nincsenek a kornyezetiikben €16 tobbi gyermekhez hasonld a szébeli-
séghez tarsuld meghatdrozo kezdeti élményei, amelyek Freud szerint bizto-
sitjak az identifikdcio folyamatanak — az elsg érzelmi kapcsolat — megindu-
lasat. Ez a ,kozos tudattalanban val6 identitds” — ahogy azt Jung nevezi —
¢letiik kezdetén az emberi utddok legtermészetesebb osztalyrésze, s sziile-
ik, akik szintén osztoznak benne, nincsenek is feltétleniil tudataban.

A természetes kornyezetben felnovo és a Loczyban nevelt gyermekek ta-
pasztalatainak minGségi kiilonbsége ravilagit a szokatlan gondozas tagad-
hatatlan korlataira, de egyben lehetdségeire is. A korlat minden intézmé-
nyes nevelés sziikségszeri korlatja; a gondozond hivatasdbdl adoddan nincs
folyamatosan a csecsemd mellett, és maganélete fiiggetlen szakmai felada-
taitdl. Ezenkivill még ha az intézeti nevelési elvek kivaltsagos kapcsolatot
is Iétesitenek minden egyes gyermek és egy bizonyos gondozond kozott, az
intézmény nem tudja biztositani munkatarsai dllanddsagét. De ez nemcsak
a Loczyra igaz; ellenkezdleg, minden olyan intézményre, ahol a neveld és
gondozdi feladatok betdltésére fizetett dolgozokat alkalmaznak. A Ldczy
egyedisége abban rejlik, hogy ezt a tényt figyelembe vette, és beépitette
eredeti gondozdi koncepcidjaba: mivel a gondozond tudja, hogy a csecse-
mdének nem § a természetes, sem az 6rokbefogadd édesanyja, s ezért nem
adja at magat teljesen az anyai gondoskodds 0sztonének, megdvja a kis-
gyermeket az elhagyatas tapasztalatatol, amely az elkeriilhetetlen elvalas-
sal jar egyiitt (még akkor is, ha az intézménybdl valo tavozas, bar arra els-
re felkészitik a gyermekeket, a nagyobbaknél 6hatatlanul az elszakadas ér-
zését véltja ki). Ezaltal a felismert intézeti korlat, melynek a kiilonleges
hozzaallas csokkenti karos kovetkezményeit, eséllyé vélik a gyermek sza-
mara, hiszen késébbi nehézségektdl kiméli meg.

Oktalan dolog lenne egy intézménytdl tobbet vagy mast varnunk, mint
ami Iényegébdl kovetkezik, mast, mint egy szerencsétlenség vagy egy huza-
mosabb ideig tarté komoly nehézség orvoslasat. Ahogyan Jung a gyermeki
psziché archetipikus megnyilvanuldsaiban a sziil6i imagdk kapcsan igen
pontosan kimutatta, az emberi 0jsziilott kétségbevonhatatlanul arra sziile-
tett, hogy egy sziil6i par nevelje fel. Ez a faj torvénye; az embergyerek em-
beri mivoltanak kibontakoztatdsa megkoveteli az egyik vagy mindkét sziild
szinte kizarolagos gondoskoddsat. A Loczy teljes mértékben tiszteletben
tartja ezt az alapvetd igazsagot, amikor az intézet gondjaira bizott gyerme-
kek lehetd legkorabbi 6rokbefogaddsat szorgalmazza. Ez jelenti szimukra
az egyetlen kiutat. Az, hogy az orokbefogadas esélyében nem részesiilé
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gyermekek fejlédésiikben korlatozva vannak, fajdalmas megéllapitas, de
ugyanakkor eldre 1athatd; a kérdést azonban, hogy elkeriilhetS-e ez a sors,
olyan szinten kell feltenniink, amely tallép egyetlen intézmény hataran.

Amennyiben a Loczyban alkalmazott gondozasi gyakorlatot kizardlag a
gondozottak lelki fejlédésének esélyei szempontjabol vizsgéljuk, az ered-
mények egyes €rtékelései érdemesek arra, hogy részletesebben foglalkoz-
zunk veliik. Igy példaul M. David és G. Appel miutan hangstlyoztak a szo-
katlan gondoskodés felbecsiilhetetlen értékeit, megfigyeléseik gondosan
kidolgozott tényanyaganak ismertetésekor ezt irjak:

wamikor a gondozdst ilyen 6vatossd, tartézkodovd, ugyanakkor gyongéddé te-
szik, valoszinii, hogy mindorokre megfosztjak Oket [ti. a gyerekeket] érzelmi
gazdagsdguk egy részétél”.*

Még ha a ,,mindorokre” kifejezés szélsdséges jellegétdl el is tekintiink, a
megallapitas akkor is vitathat6. Részint azért, mert a Loczyban elért ered-
ményeket a szerz6k nem vetik 6ssze mds intézetbdl kikerils gyermekek-
kel,2! mi tobb, az atlagos csaladban felndvs gyermekekkel sem. Barmely te-
rapeuta tanusithatnd — eltekintve a szép kivételektdl —, hogy az intézetben
nevelt gyermekek milyen gyakran taldlkoznak lekiizdhetetlen fejlédési ne-
hézségekkel; ugyanigy alkalmasint emlékeztethetne azoknak a ,,meleg, ko-
zeli, szerelmes kapcsolatoknak” gyakran kifejezetten patogén hatdsara,
amelynek hidnyét a csecsemd és a gondozond kapesolatéban a szerzék? sé-
relmezik, s amelyekben a sziil6kkel felnové gyermek altaldban részesiil.
Freud 6ta folyamatosan bdviil azoknak a klinikai eseteknek a listdja, me-
lyek a gyermekek jovGjére gyakorolt sziildi befolyasnak gyakran igen sze-
rencsétlen kimenetelérdl tanuskodnak. Az atlagos sziil6k nevelési hianyos-
sagai természetesen nem igazolhatjak egy intézet esetleges tunyasagat vagy
elvakultsagét; a Loczy azonban nem ad okot ilyen szemrehdnyasra. Mivel
felvilagosult és kritikus gondolkodas eredményeként jott 1étre, onmaganak
tartozik azzal, hogy tobbre torekedjen, mint a kdzepes vezetést intézmé-
nyek. De f6képpen ha tovéabbra is a Jung altal leirt lelki fejlédés folyama-
tara hivatkozunk, akkor nem allithatjuk, hogy a Loczyban alkalmazott kii-
16n6s gondozas elnyomna a gyermek egyes érzelmi készségeit.

201, m., VIIL fejezet, 163. o.
2 Amit a szerzGk egyébként elemzéseikben masutt nem mulasztanak el megtenni.
22 1. m., VIIL fejezet, 163. o.
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Természetesen el kell ismerniink, hogy az Anya, Apa, Sziil6k archetipu-
sait nem tajékoztatjak, nem taplaljak a felnSttekkel valo teljes kapcsolatok-
ol szerzett konkrét tapasztalatok; 4m a tudattalan Gsi hajlam, a legfonto-
sabb archetipus tovabb €I, varva, hogy egy késébbi €lettapasztalat cselekvi-
képessé tegye.

Ezek az értelmezések tehat sokat nyernének azzal, ha a Loczyban nevel-
kedett gyermekek és felnSttek pszichés megnyilvanuldsaival kapcsolatos
megfigyelésekre tdmaszkodndnak. Ezt a hidnyt egy nap minden bizonnyal
potolni fogjak.

M¢ég ma is igen ritkdk azok a Loczyhoz hasonld intézmények, melyek egy
emberi 1éptékd — vagyis mikodési szabalyaiban megvaltoztathat és az
egyes gyermekek sziikségleteihez igazithato — terv segitségével tudnanak
szembenézni a jovatehetetlennel. Az emberben az emberi mivoltrdl vald
gondoskodas elvdlaszthatatlan az 4ltalam kézmiivesnek mindsitett gyakor-
lattdl, ha leglényegesebb mozgatdrugdjara helyezziik a hangsulyt: az embe-
ri lényre, mozdulati, érzelmi, intellektudlis, szellemi lehetdségeinek legtel-
jesebb kifejezésében. A Ldczyban forgatott képek hasonl6 ihletforrasrdl és
szandékrdl taniskodnak.

Gondolataim korlatozott egyiittesének Osszefoglaldsaként ismét Jungra
hivatkoznék, €s az emberi fejlddésrdl alkotott termékeny felfogasara. Ami-
kor Jung a gyermek fejlédésében a nevelés sulyarol beszél, figyelmeztet ra,
hogy ami meghatdrozonak tlinik, az nem annyira a feln6tt beavatkozéasanak
technikai pontossaga, hanem az éles figyelem, a neveld gyermekre forditott
tekintete. Ehhez a kdvetkezd magyarazatot fizi:

,Haldt érziink azirdnt, aki benniink az emberhez tudott fordulni.”

Ez a témankba vago észrevétel, véleményem szerint, szépen foglalja
Ossze a Loczy gondozési gyakorlatanak iranyultsagat.

Egyuttal méltanyolni szeretném azt a meghatarozo szerepet, amit a ndk,
Pikler Emmi és kovetdi, jatszottak a Loczy mikddésében; hiszen az intéz-
ményt n6k hoztak 1étre, és azdta is n6k mikodtetik. Ez az eurdpai patriar-
chalis tarsadalomban ritka jelenség jol mutatja, hogy mire képes a nd, ha
lehetdséget kap az tjitasra. Pikler Emmi ldthat6an el6nyt tudott kovacsol-
ni a masodik vildghabora utani Magyarorszag mély tarsadalmi valsagabol,
egy olyan korszakbol, amely bizonyos értelemben kihivta a merész és bator

2 C. G. Jung, Psychologie et éducation, Paris, Buchet-Chastel, 1977.
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kezdeményezéseket. Pikler Emmi sajatos langelméje a terapias gondozas-
nak egy olyan mddszerét taldlta fel, mely nem el6zetes elméletalkotasra
épiilt, hanem arra, amit orvosnSként megértett a csecsemdk életsziikségle-
teib8l. Nem kételkedve megfigyeléseinek helyességében — s lattuk, hogy
azok milyen tokéletes Osszhangban vannak a gyermeki, s egyben a felnétt
pszichét irdnyit6 archetipusokkal —, minden energidjat arra forditotta, hogy
az intézményes miikodés egészét felismeréseinek szolgalatdba éllitsa. Ez
teszi az eredményt beskatulydzhatatlannd, mivel olyan forrasokbdl merit,
melyek szokatlanok szimunkra, ugyanakkor tokéletesen illenek rank.

A n6i alkotokészség termékeként, a ,,Loczy-jelenség” szorosan kapcso-
16dik ahhoz, amit a Jung altal alapitott analitikus pszicholdgia révén meg-
érthetiink a két nem alapvet§ eredetiségérdl azok bamulatosan komple-
menter jellegében s egyben alapvetden kétnemd felépitésében. A személyi-
ség evolucios felfogasanak atyja, az érzelemnek visszaadva az 6t megilletd
helyet, a lelki tevékenységben egyben a nénemii 1ény helyét €s szerepét is
kijelolte, tobbek kozott a férfi (a himnemd 1ény) pszichés fejlddésében. Ez-
zel magyarazhatjuk, hogy a Loczyban folytatott tevékenység minden meg-
figyels érdekl6dését és kivancsisagat felkelti, legyenek azok férfiak vagy
ndk, hiszen amit latnak, egyben sajat gyarapodasukat is szolgilja. A
Pikler-Loczy csecsemd@otthon valoban az emberi teljességet mozgdsitja.

Befejezésként szeretném felidézni egy tanarnd elbeszélését, aki indiai ta-
nulményutja sordn huzamosabb ideig kisérte figyelemmel egy iskola hét-
koznapijait. Kiillondsen feltint neki a gyermekek reggeli megérkezését kisé-
6 szertartds. Az osztalyba belépve minden gyermek Osszetette kezét, és
meghajolt a tanitond elbtt, aki hasonléképpen viszonzott minden kdszon-
tést. Bar a tanarnd igen jaratos volt a hatalmas orszig szdmtalan még érvé-
nyes vallasi ritusdban, nem értette, hogy ezt miért ismétlik nap mint nap. A
vele szoros egyiittmikodésben dolgozod tanitondnek tette fel a kérdést, eld-
szOr azonban kitér$ vélaszt kapott: ,,Hindu modon koszontjiikk egymast.”
Mivel a vélasz nem elégitette ki, megkérdezte munkatarsat a mindig jeles
buzgalommal végrehajtott ritudlis gesztus mélyebb jelentésérdl. A tanitond
végiil elmagyarazta neki, hogy valahanyszor valaszol egy gyermek kdszon-
tésére, mozdulata azt fejezi ki: ,, Meghajlok a benned rejlé isten elott.”

Hogyan hatdrozhatnank meg jobban a masoknak kijar¢ tiszteletet a ne-
velés vagy a gyogyitas kalandjaban? S hogyan idézhetnénk fel hivebben a
Pikler-Loczy Intézet tevékenységét?

Loérdnt Zsuzsa forditasa
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MIVE LESZ A TEKINTET?

Egy neuro-pszichoszenzoros korképben szenvedé kisldny terdpidja,
dr. Pikler Emmi gondolatai nyomdn

Myrtha-Hebe Chokler

Bevezetés

Tobbszorosen sériilt gyerekek pszichomotoros terapids gyakorlatat
hosszu éveken at egy olyan elromlott gépezetet megjavitani akard, ortopé-
diai és re-edukativ szandék befolyasolta, amelyet a velesziiletett elvaltoza-
sok latvanya valt ki. Ez kitorolhetetlen nyomokat hagy a péaciensben, a tel-
jesség hianyanak fantazidit szabaditja fel, azt, hogy az idegrendszeri sériilés
okozta hiba, hidnyossag, a ,kérlelhetetlen és megmasithatatlan sors” nem
helyreallithato.

Az ilyen megkozelités megvéltoztatdsdnak szandékaval kb. tizenot éve
probalom megérteni a sériilt és stigmatizalt test mélydinamikajat, azt a di-
namikat, amely a csalddnak és a kornyezetnek folytonosan eszébe juttatja,
hogy milyen nem lehetett és nem is lesz soha.

Hogyan segitsiink megvaltoztatni egy apranként kiépiilt csaladi életfelfo-
gast, ahol a fiiggés, a jovotol valo rettegés, az identifikacids nehézségek, az
ellenségesség, a biintudat, a kapcsolatok sztereotipizdlddasa és megmere-
vedése a jellemzd?

Dr. Pikler Emmi felfedezései a poszturdlis fejlddéssel és az autondm
mozgassal kapcsolatban magukba foglaljak azt is, hogy ezek a tényezdk a
gyermek viselkedésének minden aspektuséra kihatnak, példaul a felnéttek-
kel vald kapcsolatrendszerére is. Az § klinikai és intézményi gyakorlatabol
meritett pszicholdgiai és pedagdgiai tapasztalatai vezettek el ahhoz, hogy
kiillonféle, a pszichoanalizisben, a fejlédéslélektanban, a pszichomotoros
tevékenység tanulméanyozasaban alkalmazott episztemoldgidk mentén fel-
¢épiild terapias stratégidkat javasoljak és dolgozzak ki, olyan taktikdkat és
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technikdkat hozzak 1étre, amelyek — bar azelStt szimomra is egymast kol-
csondsen kizardnak tiintek — e gondolatok fényében konvergenssé véltak.

Anna
Elsé talalkozds, mdrcius

A hérom és fél éves Anna anyai nagyanyja karjaiban érkezik. Ami az any-
jatilleti, 6 egy nagy taskat hoz, az apa pedig a slusszkulcsot porgetve jon be.

Anna gorcsosen Osszehtizza magat, amikor az iidvozlésiikre sietek, kerii-
li tekintetemet, fejét a nagymama véllaba furja, és erGsen kapaszkodik a ha-
jaba. Anyja nyugtalanul probdlja lefejteni réla a gyermek kezét és elragad-
ni tdle, a ,,de ostoba, mindig ilyen” szavak kiséretében. Anna még erGseb-
ben kapaszkodik.

Latom, hogy a jobb laban és labfején ortopéd késziilék van. Az apa, mi-
kozben leiil, hatracsusztatja a széket, szorakozottan korbenéz, a kulcsokkal
jatszik. A nagyon fiatalos kiilsejd, fesziilt, ideges anya a taskdban kotoraszik
jelentések, dossziék, értékelések, elektroencefalogramok utan kutatva.
Mintha abban lenne megirva Anna sorsa. Kapkodva, kimerit§ részletesség-
gel mesél terhességérdl, a korasziilésrél, a varatlan helyzet okozta nehézsé-
gekrdl, intenziv terapiardl, az inkubatorban toltott két honaprol, ismétlédd
gorcesos rangasokrol, mikrokefaliarol, az orvosi kezelésrdl... Az egyik or-
vostdl a mésikhoz val6 jarkalasrol, a kiilonféle diagnozisokrdl, az agybénu-
lastol és epilepsziatdl az autizmusig, teljes siketségtdl a sulyos gyengeelmé-
jiségig. A mese egyetlen heves, érzelemmentes szozuhatag, bar az izgalom
a szavak ritmusédba besziirédik.

A nagymama kdzben Annat szembeforditja magéaval, az 61ébe tilteti. Jat-
szani probal vele, grimaszol, a tekintetét probalna elkapni, kiilonféle han-
gokat kiadva, csondesen diinnydg neki. Anna koordinalatlan mozdulatok-
kal tekereg az 6lében, tobbszor hirtelen hatrafesziti a torzsét, nagyanyja a
héna alatt fogja, a gyerek karjai mintha kificamodtak volna, merev jobb
karja magasan hatrahajlik, keze 6kdlbe szoritva. Nem sikeriil az arcat meg-
pillantanom, mert feje ide-oda imbolyog. Az anya, anélkiil hogy ranézne,
tovabb tdlalja az egymast kovetd kezelések sorat, a taplalasaval kapcsolatos
folytonos nehézségeket, hirtelen feltord sirdsat, a rakényszeritett
kinezioldgiai gyakorlatok és munkaterapia alkalméaval kifejtett ellendllasat,
diithkitoréseit. Kozben a kislany megprobal lecsiszni a padldra. Az anya és
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a nagymama igyekeznek megakadalyozni. Végiil a nagymama talpra éllitja,
¢s a labanak tdmasztva tartja. Anna alsé végtagjait hajlitgatva, majd ismét
kiegyenesitve probal elszabadulni: ahogy karjanal fogjak, torzse, nyaka és
karjai erételjesen, de Osszerendezetleniil mozognak. Nyilvanvald, hogy
nem képes sem megallni, sem magat megtartani. Radmutatok a szényegre,
bizalmatlanul néznek ram, de végiil raiiltetik, és a ruha kantarjanal fogva
tartjak. Anna gorcsosen hatraddl. Egy-két jatékot a kozelébe teszek. Anna
Osszerandul és nydszorogve ismét hatraesik. ,,Nem jatszik semmivel sem.
Nem vonzzék a jatékok” — figyelmeztetnek.

Leiilok a foldre, néhany méterre az oldalan 6sszegdrnyedten fekvé An-
natdl. Nem latszik rajta, hogy észrevett volna. Nehézkesen, a hatdn kezd
csuszkdlni. A fesziilt anya ,,Ggy tudja”, hogy ilyenkor nem kell beavatkoz-
nia. Eppen csak megprébalok kozeledni a klslanyhoz Anna 6sszerandul,
riadtsdgaban kévé dermed. Tévolabb megyek, és pillanatokon beliil Gjrakez-
di a rug6z6-nyujtozo jatékot. Amikor ismét kozeledem hozza, Anna pitye-
regni kezd, és elutasito testhelyzetet vesz fel. Visszaiilok a karosszékbe, et-
t6l megnyugszik

A hétéan cstszva, lassan kozlekedik. Ahogy forog, egyszer csak kozelebb
keriil hozzam. Ugy tlint, hogy az egyik jaték felé fordul, bar nem néz ra. Ko-
zelebb teszem hozza. Nem veszi el, s6t elhuzddik, a hatarokat €s a tavolsa-
got nagyon jol kijelolve. Még egy keveset beszélgetek a csaladdal. Végiil An-
na szinte karjanal 16gva hagyja el a szobat, mikor a nagymama, miel6tt a kar-
jaba vette, mutatta, hogy hogyan ,tanitottak jarni”. Az apa egész id§ alatt
csondben volt, €s a kulcsaival jatszott. A végén kérdezem, hogy akar-e vala-
mit hozzaftizni az elmondottakhoz. ,Ok tudjik”, mondja, a nékre utalva.

Megdobbentett Anna kificamodott teste, erdteljes, teljes testére kiterje-
dé rangésai, merev testtel valo elvagddasai, szEétszorddo tagjai, gorcsossége,
ahogy hipertonuséaval, mint valami mésodlagosan kialakitott bérréteggel,
archaikus, cseppfolyds szorongéssal védekezne. Ugyanilyen benyomasom
volt riadtsagardl és az idegenek kozeledésére adott elutasité magatartisa-
rol, valamint arr6l, hogy milyen elszantan kapaszkodott nagyanyja hajaba
¢és ruhdzataba. A panikszerd arckifejezéssel kisért visszatér6 Moro-reflex
nemcsak agykarosodasrol arulkodott, hanem alapvetéen gyakori és hirte-
len egyenstlyvesztés érzésérdl €s ennek kovetkeztében esésélményeirdl is.
Megiitkozést keltett bennem a csalddnak az a ttlzott elvaréasa, hogy fiiggd-
leges helyzetben legyen, ami ,latszélag emberibb”, annak ellenére, hogy ez
a testhelyzet nagyon sériilékennyé, instabilld és abszolut kiszolgéltatotta
tette. Hatdssal volt rdm ugyanakkor a kislany csillogo, bar kontaktust kerii-
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16 szeme, az, hogy ilyen élénken €s spontan modon tudott a hatan csuszkal-
ni, és a 1abat hasznalva 10kni magat a padlon, az a tonusos eréfeszités, ami-
vel testét ismét egységessé tette, tagjait egymashoz, 0klét a szajahoz koze-
litette, és aktiv ellendllast mutatott minden beavatkozasgyanuds esetben.
Nagyra értékeltem a nagymamaéval val6 szoros és szeretetteljes kapcso-
latat, észleltem az apa tavolsagat, akit kirekesztettek, és aki onmagéat a szal-
lit6-kisérd szerepre korlatozva mindenfajta kapcsolati lehetéséget a nék-
nek engedett at, és aki az autdkulccsal valo jatszadozasa mogé rejtette el-
keseredését és tehetetlenségét. Anna az § szamara szinte idegen volt.

Masodik taldlkozds, egy héttel késobb

Azt javasoltam, taldlkozzunk naluk. Kellemes lakés, butorokkal és disz-
targyakkal talan kissé tulzsufolt. Agyondiszitett. Anna a napot két helyiség-
ben tolti: a halészobdban, amelyet nyolcéves batyjaval oszt meg, ahol széles
racsos agya van, tele rongybabdkkal (de a szoba elsGsorban a fiigyermek is-
kolai és jatszasi sziikségleteinek kielégitésére szolgél). A masik a konyha
elGtere, ahol sok id6t tolt el magas etetszékében. Az anya fogad, megle-
hetdsen nyugtalan. Anna a székben iil, oldalra cstszva, kilogatott labaval
rugdos. A sz€k sz€é1én tobb targy csting. Ha valaki valamelyiket a kis asztal-
feliiletre rakja, Anna bal keze heves mozdulataval lesopri. Nem mutatja,
hogy észrevette volna jottomet. Jobb kezét szopja, és egy fénycsovat szem-
1él. Amikor az anyja kozelit hozza, villdimgyorsan megragadja a hajat vagy
a ruhgjat. Az anya szemrehanyd mozdulattal szabadul meg téle. Anna nem
néz ra. Nehéz elkapni a pillantasat. Néha jatékosan hangokat hallat, mind-
ig ugyanazokat. B6ségesen nyaladzik. Nem tud elég stabilan iilni. Az anya
megigazitja a sz€kben, s targyakat nydjtogat neki kitartéan. Anna hirtelen
hétraveti magat, minden targyat elutasit.

Uzsonnaid6 van. Az anya karjaba veszi a gyereket, akar egy csecsemot, és
probélja tivegbdl cumiztatni. Hasztalan erdlkodés. Anna elutasitja. Az anya
tovabb erdlteti, mikozben egész id6 alatt hozzam beszél, az evés koriili csa-
tarozasokrdl. Anna nyel, k6hog, kopkod. Az anya visszateszi az etetGszEk-
be, és egy tejbe martott kekszet akar adni neki. Hisz perc alatt sikeriil a
torkdn letuszkolnia hdrom kiskanalnyi ételt, mikozben jatékokkal, grima-
szokkal préobdlja a figyelmét elvonni, fenyegeti, vagy olyan targyakat probal
mutogatni neki, amelyekrdl azt gondolja, hogy vonzddik hozzdjuk. Az
egész idd alatt van néhany perc, amikor Anna intenziv kontaktusba keriil
anyjaval, néha egymasra mosolyognak, Anna hadonészik, de nem eszik.
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Megtigyelem, ahogy erdlteti, ahogy tanitgatja: ,,Nézd csak a kanalat, a ka-
nalat, latod? Nézz ide, ka-nal.” ,,Papa, nézd, papa.” Anna minden ok nél-
kiil sirva fakad, konnyek nélkiil sir, éles hangon visit. Hirtelen elhallgat.

A szobgjaban latom, ahogy gurulni probal, amikor kérésemre leteszik a
foldre. Fekvé helyzetét egész iigyesen valtoztatgatja, de csak azért, hogy va-
lami vagy valaki el6] menekiiljon. Spontan testtartasa az oldalfekvés, gyakran
Oklét is a szajaba dugja, tekintete gyakran semmibe révedd, majdnem mag-
zati pozicioban van. A batyja gy jatszik vele, akar egy babaval, folveszi, szo-
rongatja, razogatja, majd leteszi. O meg hagyja magat. Nyugtalansaggal teli a
légkor, ahogy Annaval foglalatoskodnak, ahogy erdltetik, ahogy ide-oda te-
szik, akar egy targyat, teste mindig ttban van. Vannak viszont olyan percek is,
amikor teljesen magédra marad, elszigetelten. Kevés kényelmes tér all rendel-
kezésére. Vajon hol van a helye a csaladban? A vele vald kapcsolat fesziiltsé-
gekkel, frusztracidval terhes, félnek az Gijabb rangdgorestdl. Hol reményvesz-
tettek és ellenségesek, hol a csodas felgydgyulasban biznak.

Nyilvanvalo, hogy Anna komoly agykarosodasbdl eredd jelentds
pszichomotoros zavarban szenved, ami spasztikus hemiparézidban nyilva-
nul meg. Korlatozott, spontan aktivitdsa kb. a 7-8 hdnapos csecsemGének
megfeleld, rendellenes tagjainak hipertoniaja fokozottabb testének jobb ol-
dali felén. Olyan primitiv reflexek fennmaradésa jellemzi, mint a szopas és
a Moro-féle atkarol6 reflex. Torzsének kontrollja bizonytalan, hirtelen,
merev, zilalt reakcidi vannak, altaldnosan disztonids, ajkai hipotonidsak,
okolbe szoritott kezét szopja.

Helyvéltoztatdsa gyér, a hitin cstszva kozlekedik, két 1abaval 16kodi ma-
gat. Akaratlagos tenzidja korlatozott, kezének, féleg jobb tenyerének ki-
nydjtasa nagyon nehézkes és koordindlatlan. Személyekkel és targyakkal a
kapcsolatot elutasitja, kivéve, hogy a hozza kozeledének a hajaba vagy ruha-
zataba kapaszkodik. Néha riadtan viselkedik, maskor szinte mozdulatlan-
sagba merevedve kikapcsolja magét, altalanos gorcsosség jellemzi, hirtelen,
latszolag indokolatlan tonusos poszturalis reakciokkal. Hangkészlete mono-
ton és nagyon szorvanyos. Néha futd, erds kotddést mutatd, alkalmanként
provokativ mosoly jelenik meg arcén, kiilondsen ha a nagymamaval van.

Tekintete kiilonds, menekiild, altaldban repdesd, mindig oldalt fekve
néz, igy nehéz megéllapitani, hogy hova néz, illetve, hogy amit lat, mennyi-
re kelti fel az érdeklddését.
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A rendelében. Elsé iddszak (dprilis)

Arra gondoltam, hogy mindenképpen meleg, nyugodt és biztonsagos tar-
tézkodasi helyet kell teremteni a szaimara, hogy szabadon megnyilhasson a
kapcsolatokra, a méasokkal val6 kommunikéciora, valamint arra, hogy a sa-
jat testét, terét, birtokba vehesse. Altaldban a nagymama hozza, aki nagy
varakozassal vesz részt a foglalkozasokon.

Pikler Emmire alapozva abbdl indultam ki, hogy maximadlisan tisztelet-
ben fogom tartani spontan és akaratlagos tevékenységét, hogy elfogadom
az altala vélasztott testhelyzetet, a magam részérdl készségesen és érzelmi-
leg empatikusan alkalmazkodom hozzéa. Annak ellenére, hogy tudom, hogy
siikket, a hangomat hallatva beszélni fogok hozza, hogy szavaimmal hangzé
kornyezetbe burkoljam, akkor is, ha a hangok csak rezgés formajaban jut-
hatnak el hozza. Annénak kiilonben volt hallokésziiléke.

Az elsé alkalmakkor egy szényeggel boritott, de butorok nélkiili helyi-
ségben voltunk, ahol a falon volt egy tiikor és tobb felfajhato szines targy,
némelyik 4tlatsz6. Anna szinte az egész idGt fekve tolti, tekintete hatdrozat-
lan, mozdulatlan, néha-néha ragkapal, vagy hanyatt fekszik, aztan oldalt,
jobb 6kle mindig a szajaban. Pillanatokra hirtelen egész teste gércsbe me-
revedik, sir, aztdn ugyanolyan hirtelen, ahogy rakezdett, abbahagyja.

En is gyakran hozza hasonlé testhelyzetben vagyok. Jelenlétemet mint-
ha nem venné észre, de alig kozeledem, méris massziv hipertonikus reakci-
okkal és tagjainak megfeszitésével tiltakozik. Amikor néha lassan kozele-
dem felé, anélkiil, hogy rdm nézne, észleli jelenlétemet, a hajamba vagy a
ruhdmba kapaszkodik, vagy az ujjaimat ragadja meg, €s erdsen hizza ma-
ga felé, hogy a szdjaba vegye. Egyszertien egy megragadhatd targy vagyok
szamara. Ha ilyenkor halvany kisérletet teszek arra, hogy kontaktusba ke-
riiljek vele, anélkiil, hogy elengedne, megraz, erGteljesen és nyugtalanul el-
utasit. Ugyanakkor egyszer-egyszer, futdlag, 0sszeakad a tekintetiink.

Annat nem érdekli a tobbi targy, és altaliban minden kezdeményezése-
met elutasitja. A foglalkozas alatt elmondom a nagymamanak, hogy hogyan
fejezi ki Anna, amit érez, mire vagyik, nyugalomra-e vagy éppen mozgasra,
hogy nem j6 neki, ha elarasztjak tor6désiikkel, sem pedig, ha tul sokat var-
nak téle. Azt is elmondom: sziiksége van arra, hogy valamit megragadjon, és
ez fontos szdmadra; hogy lehet vele testi dialogust folytatni, és ha gy érzi,
megértéssel vannak irdnta, akkor létrejohet egy kommunikécids 1égkor,
még ha az nem is elég stabil.
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Masodik szakasz (mdjus)

Harom hét elteltével kezd aktivabb lenni. A hatan cstszva kozlekedik.
Ugy tiinik, jobban kotédik hozzam, mindig oldalvést nézve keres a szemé-
vel, néha mosolyog.

Ha a kozelében vagyok, probal megragadni, engem vagy a ruhdmat, de
nem hagyja, hogy felvegyem vagy megérintsem. Eltaszigdl a faltol, agy,
hogy a hatam és a fal k6zott még elférjen, oda fészkeli be magat, a hajamat
rancigalja. Furcsa, tekervényes testhelyzetekben befurakszik a ldbaim, a
karjaim kozé, a testem formalta iiregeket keresi, vagy olyanokat, amelyek a
testem €s mas targyak kozott keletkeznek. Ott pihen meg néhany pillanat-
ra. Ugy tiinik, nagy élvezetet talal ebben a tekergézs, nydjt6z6, bemdaszo-
kimasz6 felfedezd jatékban, a bérkontaktusban, mintha valami meleg, ru-
galmas, alakithat6 burok volna. Aztan becsisztatja a 1abat a nyakam ald, ha
a foldon fekszem, vagy atmaszik rajtam, hol hason, hol a hatin kuszva,
mintha csak a padl6 egyenetlensége volnék. Elég gyorsan kozlekedik, és
menekiil, ha megprobalom karjaimmal vagy a testemmel kortilvenni. T6bb-
nyire 0kolbe szoritott kezével a hajamat markolja, rancigélja, csak akkor
nyitja ki az 6klét, amikor négykézlab kezd maszni, és a kezére timaszkodik.

Egész id6 alatt, ami koriilbeliil egy honap volt, nem mutatott érdekl6dést
a vonzo, nagyméretd, felfajhato targyak, az atlatszo vagy opalszind karikak
és gurigdk, illetve parnak irant. Kezdetben elmozditotta Sket, odébb lokte,
rugdosta, eldobta vagy erdsen és dithosen odébb penderitette, kikeriilte
Gket, vagy messzire hajitotta, hogy ne legyenek utjaban, vagy atgazolt raj-
tuk, mintha észre se venné dket vagy lekiizdendd akadalyok lennének.

Most mar sokszor el6fordul, hogy a tekintetiink, ha futélag is, de talal-
kozik. Altaldban a szemével nem néz az arcomba, hanem a bal kezével ku-
takodik rajta, probél a hajamba kapaszkodni.

Mivel a nagymama otthon elmondja, hogy mirdl beszélgetiink, végiil az
anyanak is sziiksége lehet ra, hogy részt vegyen a foglalkozasokon, ha az el-
foglaltsdga engedi.

Kérdezdskodik, kéri, hogy magyarazzam el, mi az értelme ennek a stra-
tégidnak. Probdlom felfedeztetni vele Anna személyét, viselkedésének val-
tozésait €s azt, hogy milyen élvezettel jatssza, hogy mogém vagy a helyiség
zugaiba bujik. Az anya is raszorul, hogy biztonsagban érezze magét.
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Harmadik szakasz (augusztus)

Megfigyelem, hogy Anna a padlon a hiton vagy oldalt fekvé testhelyze-
tet fenntartja, azonban egyre élénkebben és hatékonyabban Véltoztatja he-
lyet héton, hason cstszva, né¢ha gurul, elvétve mészik. Felhivom ra az anya
és a nagymama figyelmét. Ok azt latjak, hogy kevesebb az inaktiv, kikap-
csolt allapot, bar idénként a kislany még ebbe menekiil. Eddig azt gondol-
tak, hogy ilyenkor ki kell 6t ragadni ebbdl a helyzetbdl. Megnyugtatom
Gket, hogy ma mar mas ennek a tartalma, mint azel6tt.

Lassacskan felkeltik érdeklddését a felfajhatd, konnyd, csillogo, szines
targyak. Kiillondsen egy atlatszo karika vonzza, melyben mtianyag golyok
vannak: amint megérinti a karikat, a golyok mozogni kezdenek. Hatan fek-
ve, tobb percen at fogdossa bal kezével, figyelmesen nézi a mozgo golydkat,
mikOzben jobb karjat a vélla magassagidban behajlitva tartja, és az oklét
szopja. Rovidesen kinyitja az 0klét és elkezdi hasznalni, manipuldlja a ka-
rikat, a kezével a szdjahoz viszi, szopja. Ez a kitarto figyelem és felfedezd
szandék szamomra egy aktiv, magat megszervezs énrdl szol.

Tobb karikat, labdat, gurigat teszek ki. Kozel megy hozzdjuk, figyelme-
sen nézegeti Gket, mindkét kezével elvesz egyet-egyet, aztan leejti. Kedvenc
jatéka tovabbra is az, hogy a hatam mogé kuszik, belekapaszkodik a hajam-
ba és megraz, akar a tobbi felfijhato targyat. Ilyenkor altaldban nevet. Ala-
gutakat épitek keskeny parnakbol, amelyeken at kell mésznia, ha el akar ér-
ni. Uldézési jelenet kezdddik, én az 4tlatszo felfijhato targyak mogé bijok,
bujkalok eldle, 6 meg probal utolérni, a hajamba kapaszkodni, a hatamra
felméaszni, az 6romtdl €s izgalomtol visong, kacag. Ekkor testem az dvének
meghosszabbitasa, arra hasznélja, hogy vitesse magat és segitségével kiilon-
féle targyakat elérjen. Taszigal, vonszol, kezemet vezeti oda, ahova § akar-
ja. Rugdalja a beépitett szekrény ajtajat, ahol a jatékokat tartom, és ahol
egyébként vannak iiregek is, ahova bemaszik, elbujik, és a helyiségben szét-
szorja mindazt, amit benne taldl. Ha korldtozni probalom vagy ellendllok,
vagy nem értem meg elég gyorsan a gesztusait, gyakran megesik, hogy dii-
hosen sirva fakad. Ebben az idészakban minden taldlkozasunk igy kezdd-
dik: 16kdos, hiz-von, rugdal, probal a hatamra felmaszni. Birtokba vesz, és
eszkozként hasznal. Sok id6t toltiink igy egyiitt a tiikor eldtt, ebben a hely-
zetben. Erdeklédve nézi magét és engem. Nem tudom, mennyire ismer
meg, de mindig beszélek hozza.

Nehezen markol, nagyon durvan, nyilvidn a flexorok tonusossdga meg-
maradt, ellenkezé oldali tonikus irradiacidval, és mindezt le kell kiizdenie
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a kétkezességhez. Ha egy kisméretd targyat felvesz, kezében a hajlito iz-
mok ténusa fokozodik. Ugy néz ki, mintha a targy hozzaragadt volna, mint-
ha kezének akaratlagos kinyujtasa ismeretlen lenne a szamara, Ggy mozgat-
ja a targyat, mint aki le akarja magarol razni.

Segitséget kérGen néz ram. Néha tjabb targyat vesz fel, anélkiil hogy az
el6z6t elengedte volna, archaikus fogé mozdulattal. Mintha meg volna lep-
ve, hogy miért nem tud megszabadulni a megfogott targytol, és aktivan ki-
sérletezik a megfogassal és az elengedéssel, ezzel eltelik néhany hét.

Kisebb targyak kezdik érdekelni, edények, dobozok, olyan tartok, ame-
lyekbdl kiveszi a jatékokat, majd én visszateszem Sket. Kiboritja, szétdobal-
ja, néha érdeklddéssel figyeli 6ket, de sohasem rakja be. Tevékenysége és
az enyém Osszefonodik, kisegitd funkciomnal fogva dsszeszedek, begyiijtok,
Osszerakok, beteszem a jatékokat egy tartoba, kiegészitem, amit § csindl,
értelmet adok ezzel annak, hogy 6 kiszed, szétszed, szétszdr. Kettdstink
egymast kiegészitl tevékenysége folyamatossagra, ismétlésre, ismétlddésre
ad lehetdséget, ugyanakkor mélységes megnyugvast jelent a szimara, hogy
a targyak mindig megvannak, megmaradnak, akkor is, ha eltnnek vagy at-
alakulnak néha. A gyakorlat révén, ahogy lassan fejlédik, elviselhet6vé va-
lik szdmadra, hogy én nem vagyok G, én, aki talan eddig a targyban 6ltottem
testet. Végiil a kislany 0nélldan is felfogja a séma két fazisat, ahogy azt is
elsajatitotta, mit jelent megfogni és elengedni.

Tizhavi kezelés utan 14 idészak kezdddik.

Az egyik foglalkozason aktivan felderit egy sor kisméreti targyat, dobo-
zokat nyit ki, egyenként kiveszi Gket. A fogdsa kicsit finomult mér, de még
mindig durva. Nagy igyekezettel jar a dolog végére. Egyszer csak, amikor
jaték kozben egyik kezébdl a masikba atteszi, eltor egy mlianyag fagylaltos
kanalat. Meglepetten nézi a jobb kezében szorongatott mianyag kanal nye-
1ét, és koriilnéz. Korotte mar tobb jaték hever, koztiik tobb hasonld, szines
miianyag kandlka. A targyak kozt hirtelen felfedezi a letort darabot. Bal ke-
zével felveszi és a masik darabhoz kozeliti, mintha csak 0ssze akarna illesz-
teni a két darabot. Tényleg meghatédom, mert el8szor latok Annanal
asszociativ mentalis attitdot, azaz azt, hogy felismer és kivalaszt egy részt
a sok targy koziil, az egésznek egy részét, és Osszerakja Gket egy egésszé.
Analitikus-szintetikus, operativ gondolatot megvaldsitd folyamat.

Ugyanebben az idGszakban negyven centiméteres elemeken maszik at.
Egész testével kuszik, de jol érzi, hogy mikor kell megtamaszkodnia, hogy le
ne essen, gondosan igazit sulypontjan, majd dvatosan, a labujja hegyére ta-
maszkodva lenditi magat, mikdzben a mésik 1dbat behajlitva maszik fel.
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Most a felfujhato karikdk kotik le a figyelmét, amelyeket kis magassdgban
fiiggesztettem fel, amikor lattam, hogy kezdi a felette levs teret is kifiirkész-
ni. Egész teste részt vesz ebben a jatékban, probal a karikdkba csimpaszkod-
ni, nagy élvezettel gabalyodik bele a zsindrokba, a felfiiggesztett, himbal6zo
alagutakba ki-bemdszik. A plafonrdl lelogd kotelekbe kapaszkodik, hogy
megtartsa magat, amikor a fal mellett csiszva talpra akar allni. Nagyon nagy
jelentésége van, hogy a hataval tdimaszkodik, azzal a testzonaval, amely kii-
16ndsen bevalt szimara. A falon csiszés biztonsagot ad neki, ez a tdmasz a
felegyenesedéshez is. A kotéllel tartja magat, mig jatszik, felall, lehajol. Esz-
reveszi a sajat képét a tiikkorben, intenziv pillantéssal kiséri, mikdzben figyel-
mesen megismétli ugyanazt a jat€kot. Roviddel ezutén oldalazo lépéseket
kezd tenni, hatat a falnak timasztva €s csusztatva. Igy be tudja jarni az egész
helyiséget. Odaér a kétagu létrahoz, a 1étrafokokon fiiggeszkedik, probalja a
torzsét is emelni, de nincs elég szildrd feliilet ahhoz, hogy megtdmaszkodjon.

Heteken at tobbféle mddon is probél a 1étrara felmdaszni, de az elsé 1ép-
cs6foknél nem jut feljebb. Az ilyen koordindlt mozgas szervezése hosszu és
nehéz feladat, de fejébe vette, hogy sikeriilni fog, és figyelemre méltd, hogy
ennek az elképzelésnek hogyan lat neki, milyen kitart6 benne, milyen ko-
molyan probélkozik Gjabb stratégidkkal és milyen sokszor kezdi gjra.

A fogés és a targyakkal val6 manipuldci6 a nehézségek ellenére sokat ja-
vult. Rudakra huz {6l szorosan rajuk ill§ karikakat, egy sor targyat egyen-
ként egymasba illeszt. Egész testével részt vesz az akcidban. Arckifejezése
érdekl8dd, eréfeszitésrdl és koncentraciorodl arulkodo.

Az utols6 idGszakban a mar 6téves Anna hetente egyszer jon. Tovabbi
hérom, kiilonféle patoldgidkban szenvedd gyerekkel keriil kzos terdpias
csoportba. Heteken at, egy sarokba félrehuzddva, tavolrol figyeli ket dob-
bent arccal és megrettenve. Aktivitasa csokken, a tobbiek mozgasat viszont
¢beren koveti. GOrcsosen, elutasitdan reagél barmelyik gyerek kozeledésé-
re, de nem tud védekezni, nem tudja megvédeni teriiletét, sem az ott 1évé
targyait. Csak egy honappal késébb kezd aktiv ellendllast mutatni, késGbb,
biztonsagat visszanyerve kozlekedik a helyiségben, a targyakat keresve, dm
egyeldre szisztematikusan kertili a tobbi gyereket. Figyelemmel kiséri Gket
és részt vesz a tevékenységiikben oly modon, hogy egész testével koveti a
tobbiek ritmusat, impulzusait, mozdulatait, valahogy gy, mint a nézék a
palyan folyd jatékot, reflexszert utdnzassal, szinte megbabonazva, bar meg-
lehetds tavolsagbal.

Csaknem két honapba telik, mig felbatorodik annyira, hogy elindul felé-
jik. Els6 kozeledésének célja, hogy bizonyos targyakat visszaszerezzen,
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akar ki is tépi Gket a tobbiek kezébdl, mikdzben fenyegetd tekintettel mé-
regeti Gket. Igy, a sajat holmija és a masé kozt kiilonbséget téve kezd a cso-
portba beilleszkedni. Késébb képes arra is, hogy tevékenységét megossza
masokkal, egytitt toltsenek meg egy edényt, egyikiik megtolti, a masik kion-
ti, majd forditva is; egy kisaut6t tolnak, elemeket odébb széllitanak, egy-
masra rakjak dket.

Egyenstlya és a teste feletti uralma nétton-né. Sulyos agykarosoddsanak
tulajdonithaté mozgaszavara ellenére mar egyediil jar, nehezen ugyan és
ortopéd eszkozzel, de a maga akaratdbol, mi tobb, fut és haromkereki bi-
ciklin kozlekedik. A jaras szubjektivitdsanak felépitésében kapott értelmet,
lekiizdotte altala a szeparacios szorongast €s a masik elvesztésétdl valo ret-
tegést, mar nem kapaszkodik vasmarokkal, képes eltdvolodni és visszatér-
ni.

Ot és fél évesen figyelmesen viselkedik és jol kotédik a csaladhoz, s a csa-
1ad is jobban elfogadja, megérti és 6romét leli abban, ahogy a kislanyt fel-
fedezi. Mindennapi konfliktusokat él 4t és kelt maga is a csaladon beliil,
megszabjak szdmara a hatart, és § is, a maga szintjén, részt vesz a csalad
¢letében. Néhany honapja rendszeresen tudja zardizmait is miikodtetni,
szobatiszta.

Anna specidlis intézménybe keriil, ahol napi tevékenységét jo csoportko-
tédéssel végzi. Tekintete intenziv, egyenes, élénk, huncut és kihivd. Gyor-
san megérteti magat, és eléri, hogy tiszteletben tartsak Ohajait.

Osszefoglalds

Annak a lehet8sége, hogy ,,éIni hagyjak” Annat, hogy ugy fogadjak és el-
fogadjak ,,olyannak, amilyen”, és ahogy Falk Judit mondan4, hogy ,,joga is
van hozzé, hogy az legyen, aki”, lassan lehetévé teszi a csaladtagok szama-
ra, hogy Annat a maga lehetdségeiben és képességeiben fedezzék fel, és ne
azt nézzEk, hogy milyen nem lehet, vagy mit nem csinalhat, hogy ne szo-
rongjanak hidnyossdgai miatt és ne legyenek sajat biintudatuk rabjai. De
ennél is inkdbb lehetlségiik nyilik arra, mas-mas modon persze, hogy 1j
szilGi funkcidkat taldljanak a maguk szdmara, 4j, kellemesebb interakciot
folytassanak, ne legyen annyi tlz6 elvardsuk a kislannyal szemben, kiala-
kuljon koztiik az egymas kolcsonos tisztelete, és mindezt oromteli médon
tegyék. Az apa sajat szobat alakitott ki Annanak, és berendezésénél min-
den részletre tigyelt, hogy Anna j6l tudjon benne jatszani és mozogni. Az
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anya azonosulni tudott Anna néhany pozitiv vondsaval, ,,ugyanolyan ma-
kacs, mint én”, mondta, s ez lehet6vé tette, hogy feldolgozza ellenséges ér-
ziileteit és blintudata egy részét, azzal a leértékelS képpel szemben, ami
Annarol red visszavetiilt.

Anna tekintete olyan mértékben véltozott meg, ahogy a ratekintdké, va-
lamennyi csaladtagjaé. Egyiitt, kdlcsondsen épitették fel ,,4j tekintetiiket”.
Terapeutaként és csalddsegitéi mindségemben volt alkalmam végigkisérni
ezt a folyamatot, mely révén Anna autonomidja és a belévetett bizalom
megerdsodott. Mindez lehetetlen lett volna szamomra, ha nem ismertem
volna Pikler Emmi €s csapata eredményeit €s olyan szerzdkét, tobbek ko-
zott, mint D. Winnicott, E. Bick vagy D. Anzieu. Ok segitettek hozza ta-
pasztalataikkal, hogy azt, amit Anna testével, mozdulataival, attittidjével és
tekintetével kifejezett, pszichodinamikai szempontbdl megértsem €s értel-
mezzem.

Gyori Anna forditasa
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Thalassa (11) 2000, 1: 97-103

A TESTI ES LELKI ,MOZGAS” SZERVEZODESE
A GYERMEK PSZICHOTERAPIAJABAN

Néhdny megfigyelés

Giuseppe Benincasa

Kozpontunk gyermekek és fiatalok pszichodinamikus és pszichoanaliti-
pust verbalis pszichoterapias kezelések folynak, masrészt olyanok, ahol in-
kabb a test és a cselekvés dominal.

A Pikler-mddszerben olyan elméletet és gyakorlatot ismerhettiink meg,
amely 0sszhangban volt azzal, amivel sajat munkankban is kisérleteztiink, s
amit magunk is igyekeztiink dsszefoglalni munkankban. Technikdnknak is
javara valt, mivel ezek az elvek hozzaallasunkra is hatdssal voltak, s ugy
gondoljuk, elssorban a sulyos pszichikai kdresetekben (borderline, pre-
pszichozis és pszichozis) hasznosithato jol.

Pikler Emmi elméletének fGleg arra az aspektusara utalunk, amely alap-
vet§ fontossagot tulajdonit a kivarasnak. Nevezetesen hogy tudjunk a gye-
reknek ,,idSt adni” testi és lelki fejlédéséhez, anélkiil, hogy ,kényszerite-
nénk” olyan testhelyzetek (és hozzafizhetnénk, olyan lelki poziciok) idd
el6tti felvételére, amelyek, éppen annak kovetkeztében, hogy nem az auto-
ndmia kontextusidban alakulnak ki, azzal a kockazattal jarnak, hogy ezeket
a gyermek énje nem lesz képes teljes mértékben integralni.

Az, hogy tudjunk ,,id6t adni”, hogy ,.kivarjunk”, a pszichoterapids kor-
nyezetben nélkiilozhetetlen képességnek bizonyult. A gyermekkel kialaki-
tott kapcsolat nem irdnyitd, inkdbb megértd és a sterni értelemben ,,rahan-
golddd”, anélkiil hogy az elvart fejlodést és ,,gyogyulast” — amire a gyerme-
kek sziilei szamitanak — erdltetné. Ez teremti meg azt az empatids 1égkort
(azt az érzést, amit Greenson ugy nevez: az élményeket egy masik emberi
lénnyel inkdbb az érzelmek mindségében, mint intenzitdsdban osztjuk
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meg), amely a pozitiv attétel megteremtéséhez elengedhetetlen, hiszen en-
nek eredményeként fejlédhet ki hatékony terapias kapcsolat.

Vilagossé szeretnénk tenni, hogy mondanivalonkban a pszicholdgiai fej-
kezbleg, a kettSt egységes felfogasban latjuk, amelyben a pszicholdgiai fej-
16dés a mozgasfejlddésre épiil, abban gyokerezik (ahogy azt mar Piaget is
leirta).

Amikor tehat azt mondjuk, hogy fontos a terapia folyaman ,,rahangol6d-
nunk” a gyermekre, ezt elsGsorban — Stern megfogalmazasat kiterjesztve —
a ,,tonus” szintjén tartjuk fontosnak.

Ez megkoveteli a terapeutatdl, hogy sajat tonusat a gyermekéhez han-
golja; ami benne, a terapeutdban is véltozast idéz el§ (amint azt
Ajuriaguerra hangsulyozta). Véltozast, amely a gyermek felé azt az lizene-
tet tolméacsolja, hogy megértettiik 1ényét, 1€tét; olyan lizenetet, amely a to-
nusban kifejez6d4 érzelmek megosztasat teszi lehetévé, igy a mozgast ér-
zelmi szinezettel ruhazza fel, kovetkezésképpen a ,,pszichikai” mindségek-
nek és érzelmeknek jelz6jévé avatja.

Amikor a terapeuta testtartisa, izomtonusa révén 1ép kapcsolatba a
gyermekkel, annak kiilonbozd tonusos (kovetkezéskép érzelmi) allapotaira
hangolddhat r4, attol fliggden, hogy az adott pillanatban a gyermek a sziik-
séglet vagy a kielégitettség allapotaban van-e, ami szdmara lehet kellemes,
de lehet kellemetlen is.

Ilyen m6don a gyermek még a ,,megtartd kapcsolatban és helyzetekben”
kellemetlen tapasztalatokat, tonusos-érzelmi allapotokat is elfogadja (a
kellemes allapotokhoz hasonléan), mivel élvezeti sikon (a taldlkozas, az
érintkezés sikjan) éli meg azokat. Igy ezek a tapasztalatok mozgasos visel-
kedésével szorosan integralddnak, és olyan egységes élvezeti teriilet johet
létre, amely az én egységtudatdnak (Aucouturier) alapjat alkotja, el6bb tes-
tileg, majd ezt kovetSen, lelkileg.

Tudjuk, hogy elképzelésiink csupan egyfajta latdsmaddot, fejlédési mo-
dellt tiikkroz a sok lehetséges koziil. Masok talan ettdl eltéré modellt valasz-
tottak volna. Ugyanakkor azzal, hogy modellt valasztunk, egyben a jelen-
tésnek is irdnyt szabunk. Nyilvanval6 tehat, hogyha bensénkben az a vagy
munkal, hogy ,,értelmet adjunk” a dolgoknak, akkor a sajat szempontunk
szerint fogjuk jelentéssel felruhdzni a gyermek fejlddését. Mindemellett
tudjuk (lasd pl. Kaes és a generaciokon keresztiil torténd atvitel jelensége),
hogy amikor igy tesziink, atadjuk ezt a gyermeknek is, aki, ha megmarad a
¢lvezetteli kdlesonos kapesolat 1égkorében, egyre 6nallobb modon lesz ké-
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pes arra, hogy sajat mozgasi (majd pszichikai és értelmi) tevékenységét
mély belsd jelentéssel ruhazza fel.

A gyermek ily moédon az ok-okozati kapcsolatok 1étrehozasan keresztiil
is (aminek eredetét egyébként, mint ahogy azt Piaget is megjegyezte, mar a
szenzomotoros szakasz szintjén kell keresniink) sajat 1étezése és e 1étezés
értelme épitésének szerepldjévé valik.

Ebben a folyamatban a gyermek szaimara ismét megnyilik a lehet§ség,
hogy sajat tiinetének is jelentést tulajdonitson, formélva és Gjraformalva
»apres-coup” — abban az értelemben, amelyet ennek a formulanak a fran-
cia ajkua pszichoanalitikusok adnak, ti. ,,utélagosan” rekonstrudlva — sajat
torténete szovetét, amely magéban foglalja a tiinet jelentkezésének pilla-
natat is.

A sajat torténetépités s ujjaépités dinamikus folyamatanak az a mozga-
sos viselkedés az alapja, amelynek egyik legfontosabb példaja a poszturalis
(a testhelyzetekre vonatkozd) egyensuly megszerzése és uraldsa.

A testkép, amely az én kiilonbozd részeihez viszonyitva mér eljutott az
els$ integracios szinthez, lesz az elsd csatlakozasi pont, ami elGsegiti a lel-
ki én ama els6é magjanak strukturdlodasat és megszilardulasat, amely lehe-
tévé teszi, hogy késébb a gyermek jelentésteli élmények formaldjaként élje
meg Onmagat. Azaz, a valdsdgot annak véltozo és dllando térbeli, id6beli és
okségi Osszetevdi szerint formélja; masfeldl formélja az érzelmi (mint a
gytlolet-szeretet) kapcsolatok ambivalencidjat.

Ennek az interaktiv terapeuta—gyermek kapcsolatnak, amelyben a gyer-
mek a fGszerepld, az tehat a szerepe, hogy tartalmazzon és rendezzen min-
den egyes elszigetelt, egyedi tapasztalatot — legyenek azok kellemesek vagy
kellemetlenek —, amelyek e ,,kivaro interakcid” jelenléte nélkiil értelmiiket
veszitenék, olyan B elemekké valnanak, amelyekrdl Bion beszél (érzelem-
targyakka, tehat kiiiritend6kké, a pszichikai szerkezet épitésére nem hasz-
nalhat6 téglakka).

Megjegyzendd még, hogy a gyermeket tiszteletben tartd és a red odafi-
gyel6 magatartas a feln6ttnél azt a fajta targymegszallast teszi lehetdvé,
amely a valddi gyermekre, és nem pedig az idealizéltra iranyul. (Ez utobbi
a mozgasfejlédés szempontjabol annak a gyermeknek felel meg, aki ,,gyor-
san és jol jar”.) Ez a fajta targymegszallds mar nem hordozza a gyermekre
iranyulo, lelki fejlédését bénitd projekciok veszélyét.

Az ilyen ,kivarni tud6” magatartas véleményiink szerint elésegiti az ér-
telmi fejl6dés terén a Neisser altal ,,anticipacios sémaknak” nevezett struk-
tardk miikodésének beindulasat is. Ezek egyfajta veliink sziiletett struktu-
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rak, amelyeket a tapasztalat modosithat, s amelyek a gyermek szamara le-
het6vé teszik a valosag megszervezését.

Az ilyen elvek mellett végzett terapias gyakorlat eredménye vélemé-
nylink szerint, hogy az érzelmi és az értelmi funkciokat egyardnt ,,mozgas-
ba” hozza.

A terapia szerepe tehat az, hogy az ezen az uton jelentkezd akadalyokat
megragadjuk, és tjra ,,mozgisba” hozzuk, ismét elinditsuk az integracios
folyamatot. Azaz elGsegitsiik vagy azt, hogy a mozgas grammatikdja, szin-
taxisa és jelképrendszere egyértelmien kialakuljon, vagy azt, hogy a
libidinozus, agressziv, episztemofilikus 0sztondk harmonikus egységbe in-
tegralddjanak.

Lassunk két klinikai esetet, amelyek illusztraljak a mondottakat; az elsd
gyermeket ,,verbalis” pszichoterapidval kezeltiik, a masikat pszichomotoros
terapias Aucouturier médszerrel.

1. Klinikai eset

Giorgio (7 éves a kezelés idején), korai sulyos deprivacio kovetkezmé-
nyeként viselkedéses és testi zavarokat, szomatizacids tiineteket mutatott,
agressziv reakciokkal és fobids megnyilvanulasokkal. J6 értelmi képességei
mellett személyisége labilis, viselkedése kiegyensulyozatlan volt.

Fantédziavilaga gazdag, ugyanakkor ,zavart” volt. A jatékédban bonyolult
torténetek jelentek meg a fGszerepldre vonatkozo fizikai veszélyekrdl, zu-
handsokrdl, szerencsétlenségekrdl, a torténetekben gyakran szerepelt a viz.
Feltiing volt kényszeres-mozgasos védekezése, f6leg azzal az érzéssel szem-
ben, hogy blokkoltdk, megbénitottik, robotositottak, vagy éppen meghalt.
Erds volt benne a tagadas és a regresszid. Giorgio a terdpia kezdetétdl
rendkiviil aktivnak mutatkozott. Testjatékanak aktivitdsa azonban csak a
sztereotip egyiitt cselekvés formajat oltotte, mintegy a vitalis lelki energia
fenntartasara. Ez azonban integralatlan maradt és nem a személyiség har-
monikus fejldését szolgélta.

Mégis, a gyermeknek ez a pszichomotoros tevékenysége teremtette meg
az alapot a terdpia megkezdéséhez, amelynek szerepe tobbek kozott az
volt, hogy feloldja és jelentéssel ruhdzza fel ezt a tevékenységet. A terape-
uta tiszteletteljes és empatikus figyelme tette lehetévé a gyermek szdmara,
hogy megtapasztalhassa, hogy ,,veszélyes testi és gondolati utvonalait” egy-
fajta ,,véd6halo” veszi kortil.
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A korai gondozas soran megjelend vészterhes anyai fantaziakbol eredd
ziirzavar atélése jelentette az elsé 1épést ahhoz, hogy a gyermek felismerje,
hogy mozgéaséban, futdsdban és egész pszichomotoros tevékenységében
megnyilvanulé rendezetlenség egyfajta 6nvédelmi sziikségletet fejez ki.
Mindennek tisztdzdsa a terapiaban kezdetben a fuziondlis mod kozos cse-
lekvésében tortént, majd véltakoztak a gyermek €s a terapeuta végrehajto
mozgasos cselekvésének mozzanatai, és végiil kovetkezett a kiilonvalas.
Példaul a terdpia kezdeti id6szakaban ugy tlint, hogy Giorgio nem tudja ki-
varni a két tilés kozotti idSt, ugrani akart a ,,toronybdl”, amelyet az irdasz-
talon épitett. Meg lett neki engedve, hogy fizikailag kockdztasson, ha nem
sérti meg magat.

,Kereste” a dolgokat a szobaban és megnevezte azokat: az irdasztal, a
kisasztal, a szekrény. Olyan ,,csapdakat” talalt ki, amelyekbdl ki kellett sza-
badulni: belegdongyoltette magat a miianyag sz6nyegbe, mint egy szalami,
¢s aztan kérte, hogy szabaditsak ki...

A terapeuta attételes élményei viszont olyan gyermeki testet és elmét je-
leztek, amelyben test és I€lek tobbnyire nem voltak szinkronban és nem
hordoztak integralt értelmet, jelentést. A szobeli értelmezés, killondsen a
terapia kezdeti szakaszaban, Giorgidban kénnyen iildoztetési és kontroll
élményeket idézett fel, a terapeuta testére és elméjére (kiilsd és bels6 meg-
figyeld tekintetére) iranyuld destruktiv fantaziakkal egyiitt.

A terapeuta elfogadd, nem iranyitd, ugyanakkor a gyerek szdmara bejo-
solhat6 és folyamatos jelenléte volt az, aminek segitségével sikeriilt meg-
mutatni a gyermeknek, mi az, amit § maga képzelt el, megadva a neki sziik-
séges id6t a mozgds fiziologiai kiigazitdsara és rogzitésére.

A test és mozgdasa ugyanis valdjaban a fejl6dd En formalasanak és épité-
sének alapvetd kiinduldpontja, amelynek a kornyezet ad keretet.

A karakter- és viselkedéspatoldgidknal, amint ebben az esetben is, ame-
lyekben igen gyakori a mozgasos magatartas és altaldban a viselkedés zava-
ra, hidnyzik a szomato-pszichés egység megfeleld miikodése.

Ebbdl az kovetkezik, hogy a gyermek sem egyéni, sem szocidlis szinten
nem tud megfeleléen alkalmazkodni.

A terdpidban (és azon kiviil is) a mozgasban kivitelezett ismételt egyiit-
tes cselekvésnek illeszkednie kell egy Osszetartd (contenitivo) korbe,
amelyben a mozgas alkotd szubjektivitisa megtaldlja intrapszichés és sze-
mélykozi legitimitasat.

Giorgio esetében a terapeuta mozgasos és plasztikus diszponibilitasa,
ugy tlnik, lehet6vé tette a gyermek szdmara, hogy valoban képes legyen
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elviselni az En tdléléssel kapcsolatos rémiiletét. Lehetdvé tette azt is,
hogy tjra megtalalja Enjét fantaziavilaganak a testbSl kiinduld épitésén
keresztiil.

A terdpia befejezése el6tti egyik utolsé iilésen Giorgio azt kérte, hogy le-
rajzolhasson egy csalddot és egy nagyra nétt, ,.teljes egész” gyereket, kiilon-
boz4, irdsban megnevezett anatdmiai részeiben megjelenitve.

2. Klinikai eset

Itt egy elsé megfigyelésrdl beszéliink. Riccardo 8 éves kisfia, gydtrelmes
személyes élményekkel terhelt multbdl jon: eltavolitva eredeti csaladjatol
elébb egy intézetre biztak, s ezt kdvetGen egy 1) csaladra.

E helyiitt nem célunk, hogy részletesen ismertessiik a felfogéasi nehézsé-
gekkel és viselkedészavarokkal kiizd§ gyermek klinikai jellemzdit.

Fontosnak tartjuk viszont, hogy bemutassunk néhany jelentésnek tind
megfigyelést a ,,varni tudni” tém4jat illetGen. Az elsé megfigyelési iilés vé-
ge felé a terapeuta arra késziil, hogy beirja a kovetkezd iilés idGpontjat.
Riccardo a terapeuta jobbjan iil és csendben figyel.

Amikor azonban beirja és kimondja vezetéknevét, Riccardo hatérozott
mozdulatot tesz €s azt mondja: ,,Nem!” Nem akarja, hogy az 6 vezetékne-
vét irjdk be, hanem a gyamcsaladét; és azt mondja: En alig ,,vagyok T” (sa-
jat vezetékneve), ,,mikozben apidm, anydm és testvérem, 6k M.-€k! (a
gyamcsalad vezetékneve)”.

A felndtt cselekvésének fontossagéra vildgit ra ez az epizdd, mint olyan
teriiletre, amelyrdl a gyermek is elindithatja és kifejtheti sajat cselekvését.

Ez a gyerek sajat gyamségi helyzetérdl nem azért tudott beszélni, mert a
terapeuta semleges készséget tanusitott meghallgatdsara, hanem azért,
mert egy €letfontossagu cselekvésbdl indulhatott ki é&s MEGNEVEZHET-
TE a csaladi hovatartozas témajat.

A masodik megfigyelési iilésen, miutin azt jatsszak, hogy a matracokra
esnek, a terapeuta Riccarddval egyiitt esik. A gyerek a testi kontaktusra fel-
emeli a hangjat, és szinte ijedten azt mondja: ,,engedj, engedj elmenni!” és
felemelkedve gyorsan eltdvolodik a matractol.

Folytatddik azonban egy egyensulytartds és egyensulyvesztéses jaték a
gumiparnakon.

Amikor a terapeuta kozeledik hozza, Riccardo elloki, mondvan: , Miat-
tad fogom eltéveszteni!” Csak amikor a felndtt, hatdt meghajlitva kozele-
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dik, fogadja el Riccardo a kontaktust, és felméaszik a hatara, mikdzben ezt
mondja: ,,Olyan mint egy dinoszaurusz!”

Itt a jatékban az ,,id6t adni” mas mindsége jelenik meg. Nevezetesen az,
hogy a terapeuta tonus- és testtartasbeli valtoztatisa révén lehetdvé teszi a
gyermek szamara is a véltozast.

Az elgondolas, nekiink gy tiinik, az, hogy ne az §sztonzés és a batoritas
révén igyekezziink a gyermeknek visszaadni biztonsdgat, hanem az, hogy
mint feln6ttek, a tonusbeli, testtartasi €s emociondlis szinten alakuljunk at,
idGt adva a gyermeknek arra, hogy aktivizdlja sajat atalakulasat.

A két kezelt eset igen pozitivan fejlédott. EzErt 6hajtottuk kollégainkkal
megosztani e gondolatainkat.

B. D. forditasa
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Thalassa (11) 2000, 1: 104-112

FANTAZIALT4NYAKEP EGYA’LLAMI GONDOZOTT
KISLANY GONDOLATVILAGABAN

Nemes Livia

Egy nevelGintézet (a ,,Loczy”) pszicholégusai szuperviziora kértek fel
problémas gondozottaik pszicholdgiai foglalkozasahoz.

Régebben az intézet 0-3 éves kor kozotti, allami gondozasba vett csecse-
mdket és kisgyermekeket fogadott. A 90-es évektdl azonban mar harom-
éves korban sem kotelezd a gyerekeket 6vodas otthonba athelyezni, mint-
hogy a cél a gyerekeknek végleges otthont, 6rokbefogadd- vagy neveldszii-
16ket taldlni, illetve varni addig, amig a sziil6k olyan koriilmények kozé ke-
riilnek, hogy gyermekiiket hazavihetik.

Ilyen mddon az itt €16 3 és 6 éves kor kozotti gyerekek mar nagyjabol
tisztdban vannak azzal, hogy az intézet nem végleges otthonuk, és sokat
mesélnek arrdl, hogy ki és mikor viszi ket haza, néha elképzelik, milyen
sziilGket kapott egy-egy csoporttarsuk.

Az egyes gyerekek addigi sorsat, adottsagait és lehetdségeit ismerd neve-
16nek sulyos gondot okoz a gyermeki vagy €s a valdsag egyeztetése. A prob-
1émas gyerekek szamara az intézet kiilon pszicholdgiai foglalkozast vezetett
be, és ehhez kértek szuperviziot.

Zs. esetében, akirdl referalni fogok, az volt a probléma, hogy mig cso-
porttarsai mar sorra elkeriiltek az intézetbdl, addig 6 még mindig ott varja,
hogy mi fog torténni vele. Jelenleg hét és fél éves.

Az anamnézisébil

Tizenegy honapos kordban keriil Zs. az intézetbe. Eleinte nyugtalanul al-
szik, visszautasitja az ételt. A valtozasok, elhagyasok késdbb is érzékenyen
érintik, f6ként alvas- és evészavarokban mutatkoznak meg. Tarsai kezdet-
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ben sokat bantjak, sokat sir, § tarsai hajat huzza. De sir¢ tarsait — és ez fel-
ting lesz fejlédésében — megvigasztalja, két fia kedvenc jatszdtarsa lesz.
Mozgasfejlddése, beszéde, jatéktevékenysége koranak megfelelGen alakul.

Anyja, nagyanyja eleinte hetente ldtogatjak, néha az apa is. Els¢ alka-
lommal sirdsban tor ki, késébb oriil nekik, varja Sket. Kordn megtanulja a
napokat, tudja, mikor van latogatds. Néha hazaviszik. Az otthoni latogata-
sokbdl mindig piszkos pelenkéban, elhanyagoltan, megviselt llapotban tér
vissza, s ilyenkor megint nyugtalanul alszik.

Erzékenyen reagal arra, ha a gondozénd személye megvaltozik, hatéves
kordig ez haromszor torténik meg. Megsinyli a latogatasok kimaradasat is,
megtorténik, hogy hénapok is eltelnek, mialatt hozzatartozoit hidba vérja.
Ilyenkor nem engedi hajat és kdrmét levagni. Otéves kora koriil evése és
beszéde hasonlitani kezd egymésra: mohon tomi magaba az ételt, és hadar-
va kezd el besz¢€lni. Jatéka is kapkodova valik. A sietés a targyvesztéstdl, az
elhagyastdl valo szorongés jelének tekinthetd.

Héroméves kora el6tt meghal az apja, hatéves nagyanyja halélakor.
Négy- és otéves kora kozott testvére sziiletik, aki azonnal fogyatékos ott-
honba keriil. Ebben az idGszakban torténik az is, hogy egy évvel idGsebb
fintestvérét rendorok viszik vissza az intézetbe, ami nagy riadalmat kelt
kornyezetében.

Zs. négy- és Otéves kora kortil kezd beszélni a halalrol, de ez az id6pont in-
kabb a testvér sziiletéséhez kothetd. Apja halalat is majdnem Otévesen emliti
el@szor, s hozzaftzi: ,0 rangatott mindig, és én ezt nem akartam.” Ekkoriban
érdeklédik a sziiletésrdl is: ,En az anyukam hasaban voltam, Feri — intézeti
barétja — apukdja hasdban volt?” — Feribe mintha szerelmes volna, vérja a sé-
tarol, viragot kér téle, hozzabujik, dlelgeti. Ferit Zs. hatéves koraban fogadjak
Orokbe. Zs.-t nem lehet 6rokbe adni, mert anyja ragaszkodik hozza, de kortil-
ményei nem alkalmasak arra, hogy hazavigye gyermekét. Egyeldre iskolai ott-
honba sem adhat, mert nem iskolaérett. Kicsi, vézna, szemiiveges kislany. Az
intézet vezetSinek gondot okoz Zs. fejlédésben vald lemaradasa és jovGjének
bizonytalansdga. Emiatt az intézet pszicholdgusa egyéni foglalkozast kezd vele.

A pszicholigiai foglalkozdsok

Zs. szerepjatékokat kezdeményez, amelyekben mindig a pszicholdgus-
nak kell a gyerek szerepében lennie, Zs. van a felndtt szerepében. A gyere-
keknek el kell tévedni az erdében, sirni kell, a felnStt sokszor kinoz és biin-
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tet. Zs. kifejezetten élvezi folényét. A pszichologus tehetetlennek érzi ma-
gat. A szupervizioban azt tanicsolom, probalja a képzeletet elvalasztani a
val6sagtol. Igy egyik oran tisztazhato volt, hogy a képzelet és a valosdg nem
ugyanaz. A pszichologus azt mondja : ,,Milyen jO, hogy csak képzeled, de a
valésdgban nem bénthatsz.” — Zs. felfigyel, megkonnyebbiil, és agressziv
fantaziai a pszicholégusra ziadulnak: kaki folyik a fejére, vér folyik, bepré-
seli egy tivegbe, kalapaccsal iiti képzeletben, Oriil és nevet, hogy a jatékban
szabad neki rosszat gondolni. A f6z8cske jatékban hasonl6 torténik: evés és
kakilds egybefolyik, a gyurmaétel, gyurmakaki ugyanaz. Az evést vécére
szaladgalas szakitja meg, ott kiabalni kezd: ,,a vécén nem esziink”, elveri a
babat, majd megitatja kavéval, amirdl kidertil, hogy kakibol van. A babanak
megfajdul a hasa, eldjul — Zs. nevetgél, hogy rosszat evett, csiklandozza, és
erdlteti, hogy egyen még. A pszicholdgus egyre rosszabbul érzi magat a sze-
repében.

A szupervizi6 soran azt tanacsolom, hogy ugyanugy, mint az agressziv ja-
téknal, itt is probalja szétvalasztani a valdsagot a jatéktol, vigyen a foglal-
kozésra valddi siiteményt, és azt egyék meg. Zs. elGszor elutasitja a tényle-
ges evést, de az Ora végén a pszicholdgus Olében iil, és ott megnyugodva,
meghitt hangulatban szivesen majszol a stiteménybdl.

A kovetkezd 6ran mintha megvaltozott volna a 1égkdr. Zs. kijelenti, hogy
levelet fog irni anyukdjanak, s a pszicholdgusnak diktal. Azt is megszabja,
milyen szind golydstollal irjon. A levélirasra dsszesen harom alkalommal
kertil sor. Ebbdl tudjuk rekonstruélni Zs. fantazialt anyaképét.

A levelek
1.

Kedves Anyu! (Minden oldal ¢ megszolitdssal indul.)

Nyaralni megyek, most nem érek rd, elmegyek az iskoldba tanulni, hogy le ne
szidjanak, meg le ne késsek az iskolardl. Sajnos én el fogok innen kéltdzni, soha
tobbé nem foglak 1atni (?) csak megldtogatni. Sajndlom, most nem birok hozzad el-
gyon, nagyon oOriiljél, boldog legyél, nevessél, és kapsz t6lem jatékbol ajandékot.
Ha f6lég a hazunk, majd hazarohanok. En nem szeretném, hogy folégjen a hazunk
(7), az én otthonom. Nagyon félek egyediil, és nagyon kérek téled ajandékot, egy
kancsot (6vodai jele). Nagyon 1éci kérlek. Jaj, majd annyi ajandékot kapsz, amennyi
pénzem lesz, cicat, meg kutyat, meg majmot, csak allatokat. Jaj, én nem szeretnék
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elkeriilni mas intézetbe. Jaj, én most nem akarok hozzdd menni egy évig. Ne bant-
satok ott, kérem.

Kedves Anyu!

En most elldtogatok a testvéreinkhez. Elutazunk a téhoz. Kicsit ott nyaralunk.
(Az intézet gyerekei a Velencei-tonal nyaraltak.) Kicsit nem birok hozzdd menni,
azért otthon kell most maradjak, sajndlom, hogy nem birok menni, lehet, hogy el-
megyek, lehet, hogy nem. Azért megyek el, mert nagyon sok dolgom van. Sajnalom
ezeket az éveket. Es most nem birok hozzad elmenni, mert nagyon félek egyedil,
¢és ha nem féInék, elmennék szivesen. Es majd veszek mindenfélét, ha lesz pénzem.
Ha nem lesz, akkor nem veszek, ha lesz, akkor annyit veszek, amennyi pénzem lesz.
Most nem birok téled elmenni, ha birnék, elvinnélek a jatszotérre. Ezért nem birok
hozzad menni, mert nincs olyan sok pénzem. Elviszlek nyaralni, ha j6 id6 lesz. Ak-
kor én elviszlek téged barhova, ahova kéred. Es mindent megcsinalok, amit kér az
anyuka. JOI viselkedjiink az anyukdnkndl. Ha nem, akkor nem. Ha nem jél visel-
kedsz, akkor nem, és akkor semmit nem érdemelsz meg. Ha nem akarod, hogy
elvigyelek nyaralni, akkor nem viszlek el, ha nem jol viselkedsz. Es ha nagyon sze-
retnéd, hogy elvigyelek tSlem, akkor elviszlek, ha nem, akkor vigydzz magadra.
Sz6ljal, ha bantanak téged. Ha nem szdlsz, kiilonben megcsiklandozlak. (Az 6rakon
is drasztikusan csiklandoz, tdmad. De szereti, ha 6t csiklandozzdk.) Most nem bi-
rok hozzad eljonni, azért, mert nagyon sok dolgom van, és nem birok eljonni.

45-ben lakunk.

Kedves Feri!

Most nem birok hozzad eljonni, mert egyediil vagyok, és most nincs kedvem el-
jonni, mert beteg vagyok, azért is. Ha nem lennék beteg nagyon szivesen eljonnék
hozzad, de nem engedik meg, hogy eljojjek. Egy kicsit, egy napot szeretnék eljon-
ni, csak nem engedik meg. Jaj, most nem birok elmenni, mert az anyukdmnak fog
kisgyereke sziiletni, és ha nem sziiletne, akkor boldogan mennék. Ha nem sziilet-
ne, akkor nem sziiletne, és nem birok igy elmenni. Ha sziiletne, annak 6riilnék. Es
ha sziiletne, akkor ugy orilnék, ha sziiletne kicsinyem. Ha sziiletne ugy orilnék, de
szomoru vagyok, azért mert nem mehetek el hozzank, azért szomort a Feri. Es ha
nem lenne szomord, akkor nem lenne szomord, ugy oriilne a Feri, hogyha eljohet,
ha elengedné az anyuk4ja a Katalint és a Ferit (Katalin is egyik csoporttarsuk, Fe-
ri testvére, akit mar elvittek az intézetbdl). Olyan sok kutydnk lenne, annak tigy
Oriilnék. Ha nem lenne, szomort lennék. Ha lenne én etetném, ha nem lenne, ak-
kor elmennék az anyukdmhoz, Katalinhoz, mert szeretem, mert nagyon szeretem.

107



Pszichoanalitikusok a Pikler-modszerrdl

(Most Feri nevében folytatja ) Jaj, én most szeretnék elmenni a Zsuzsihoz, meg a
Nellihdz, mert mér rég littam. Ha nem ldttam volna rég, nem mondandm, de olyan
rossz, hogy mindig itthon vagyok, sehova se mehetnék. Ugy oriilnék, ha elmehet-
nék mindenhova, ha nem, olyan szomoru vagyok. Szeretnék latni mindenkit, aki a
négyes szobdban volt. Jaj, én most olyan boldog szeretn€k lenni, ha nem vagyok
boldog, akkor szomort vagyok. Ugy szeretném, ha vennének nekem egy fat, mert
azon nevetnék, hogy egy fa eltort. Jaj, én most nem birok elmenni hozzad, mert
szegények vagyunk, €s ha nem lennék egyediil, ugy orilnék neki.

120-ban lakunk. Ha nem laknank, akkor nem laknank. En tgy oriilnék, ha nem
ilyen messze lakndnk.

Kedves Anyu!

Most egyediil vagyok nem birok hozzad menni, azért, mert nagyon sok dolgom
akad, ha nem lenne, ugy mennék hozzad, hogy csak na. Orulnek hogyha latnélak
téged. Es ha nem latnalak, akkor soha tobbé nem latnalak. Es ne legyél szomord,
hogyha sok dolgom van. Jaj, most ugy szeretnék hozzdd menni, csak vendégek jon-
nek, és kipihent szeretnék lenni, és nem szeretném, ha latnék, hogy faradt vagyok.
Ha latjék, hogy faradt vagyok, nagyon mérges leszek. Akkor szokott a Feri mérges
lenni, amikor faradt. Ha nem faradt, akkor nem mérges. Nagyon messze laknak az
intézettSl. Domso6don laknak. Azért nincs itt a Feri, mert mar elvitték az 1j sziilok.
Es ha nem vitték el, akkor nem vitték el. Es ezért most a Feri otthon van, és oriil
neki, de nagyon. Es most ezért nem birt a Feri eljonni, lehet, hogy dolga van, lehet,
hogy beteg. Es ha nem lenne dolga, itt lenne. Szegények vagy nem, azt nem tudjuk
mi az intézet sem tudja, hogy szegények vagy nem. Es ezért nem birnak valamiért
eljonni. Es ezért most lehet, hogy sok dolga van, lehet, hogy nem. Ha lett volna
pénziik arra, hogy vegyenek hézat, akkor lett volna, ha nem, nem. Es folmészott a
fara a Feri. Elvettem téle, a Feritdl a biciklit, a kicsit, nem a nagyot. Nem a kétke-
rektit. Mert hogyha tudtam volna, tudtam volna, ha nem tudtam volna, nem tud-
tam volna. Az Edina ijesztgetett csigaval, a Ferit és engem. Ha nem ijesztgetett vol-
na, akkor nem ijesztgetett volna és félnénk. Azt mondta a Feri, hogy menjiink be
enni. Ha nem hivott volna, akkor nem hivott volna.

15-ben lakunk.

Kedves Anyu!

Gondolom, hogy haza birok menni, ha nem, azért, mert nagyon félek egyediil.
Ha haza birnék menni, akkor annak nagyon 6riilnék, hogyha elmennék. Ha birnék
venni egy babat neked, akkor nagyon oriilnék. Szeretnék ruhat venni neked, lenne
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sok pénzem. Veszek neked egy szép kopenyt, hogyha sok pénzem lesz. Ha sok pén-
zem lesz, annak nagyon oriilnék. Egy focilabdat veszek Nellinek. Csak tgy. En
most nem birok elmenni, mert veszek neked biciklit. Ha tudnék jonni, akkor tud-
nék, de sajnos nem tudok. Jaj, én most nem birok hozzdd menni, azért, mert siet-
ni kell a vonatomhoz, hogy el ne menjen. En utana nem tudok szaladni, alagtitban
is megy. A hegyen atmegyek, nagyon félek a hegyekben, hogy legurulok ott. Jaj, én
most sehova nem tudok menni, mert elmegy a vonatom, azért megy el, mert miat-
tad, mert el akar menni, és ha te is akarsz, akkor te is johetsz. Ha nem, akkor nem
akarsz, de szedd a ldbadat, azért, hogy elérjik minél el6bb a vonatot. Ha nem ér-
jik el, akkor miattad lesz. Ha nem birok hozzad menni, az senki miatt van, az a vi-
lag miatt van.
14-ben lakunk. Ezért most nem birok elmenni.

6.

Kedves Anyu!

Oriilnék, hogyha elmennék. Minden levelet megirnék. Jaj, most nem birok hoz-
z4d menni. Magam sem tudom, miért. Ha tudnim, akkor megmondom. Ha nem
tudom, akkor kérdezzétek t6lem, hogy hovd megyek. Mindenki szedje a 1abat, aki
nem birja, az ne jojjon. (A pszicholdgus jelzi, hogy lejart az id6.) Jaj, én most sie-
tek, mindenki szedje a labat, hogy elérjiik a vonatot. Jaj, nagyon szeretnék elmen-
ni oda. Ha nem birnék, akkor nem birnék. A vonatot elérni sietni kell. A leckét
meg kell irni. Ha nem irod meg, a tanit6 néni leszid. Jaj, most sietni kell az iskolé-
ba. Ha nem sietsz, akkor nem véarlak meg. Jaj, nekem annyira kell sietnem,
amennyire csak tudok. Jaj, most én nagyon gyorsan kell sietnem, mert ha nem sie-
tek, a tanitonéni gy leszid, hogy csak na. Jaj, mar mindjart elkések az iskolabol.

114-ben lakunk. En majd veszek neked egy igazi kacsat.

7.

Kedves Anyu!
Veszem a kabatot.

Ertelmezés

A levelekbdl tulajdonképpen egy problémamegoldasi kisérletet olvasha-
tunk ki, Zs. azzal probalkozik, hogy megoldja, miért nem talalkozhatnak
anyjaval gyakrabban, amely mogott halvanyan az a kérdés all, miért nem
mehet haza.
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A megoldasi kisérletek harom szinten zajlanak: a realitds, a vagy és a
szorongasok szintjén. A valdsag és a vagy Osszefonodik. A nem talalkozés
legfébb akadalya a pénzhidny, a szegénység, de a pénz egyben ajandék,
igérgetés is. A ,,ha majd taldlkozunk” vigasza. Amire vagyik, amit szeretne,
annak lajstroma koznapi: siitemény, jaték allatok: cica, kutya (otthon van
kutya, macska), majd €16 kutya, akit etethetne, aztdn baba, 6ra, ruha, nya-
ralds. A nyaralds megint hol akaddlya a taldlkozasnak (mert minden kimoz-
dulés az intézetbdl — program — azzal a veszéllyel jar, hogy kozben jonnek
érte), hol igérgetés. Az els6nek kivant kancsd 6vodai jele, az utolsonak
igért kacsa utalasat nem értjiik. A kacsasiités jatékaiban is visszatér.

A hazakeriilés anyagi indokai lassan lelki inditékokkéd alakulnak. Az
»azért nem megyek el, mert dolgom van” indokaba belekertil, hogy ,,akkor
megyek el, ha jol viselkedsz”. Nem valik kiilon, hogy ki az oka a tavollét-
nek, az anya, aki beteg, faradt, dolga van, szegény, vagy a gyerek, aki nya-
ralni megy, iskoldba megy, vagy masik intézetbe keriil. Végiil pedig mint
teljes belatés tor eld: ,,miattad van, senki miatt van, a vildg miatt van...”
Nem tudok elmenni, magam sem tudom, hogy miért.

Ferin is kiprobélja a bevélt magyarazatot: nem johet, mert dolga van,
mert beteg, mert szegények. Ugy tlinik, itt valami felvildgositast kaphatott:
,, vVagyis nem tudjuk, hogy szegény-e, az intézet sem tudja, talan hazat vet-
tek.” A lelki okot igyekszik megérteni. Anyjat idézheti, amikor az faradtsa-
gara hivatkozva nem jon: ,Nem szeretném, hogyha latnak, hogy faradt va-
gyok.” Ugy tudja, hogy aki faradt, az mérges. Eszébe jut Feri, akirdl valo-
sziniileg a gondozondk mondtak: ,,akkor mérges, ha faradt”. E két jelzG
gondolkodasi molekulava allt ssze.

Mig Ferirdl redlis emlékek meriilnek fel benne: felmaszott a fara, elvet-
tem téle a biciklijét, Edina ijesztgette dket csigaval, addig anyjaval vald
kapcsolatardl egyetlen konkrét torténés csuszik be: a csiklandozas, s talan
a szegénységre hivatkozas.

A realités és a vagy azonban nemcsak pozitiv, hanem negativ érzelmek-
kel, f6ként szorongéssal keveredik. A realitastdl elszakado, &m mégis valo-
saghoz kotott rettegések tornek fel egy-egy pillanatban, majd ujbol el-
stillyednek: ,,Felég a hazunk, akkor hazarohanok. Nem szeretném, ha fel-
égne a hazunk, az én otthonom.” Ez a kifejezés egyetlenegyszer, az otthon
elvesztésének félelmével jon eld. (A kezét egyébként otthon mar megéget-
te, err6l azonban nem lehet tobbet megtudni téle.) ,,Nagyon félek egyediil”
—mondja ki az elsé levélben, majd az 6todikben megismétli. Itt a vonat lesz
az egyedil maradas jelképe: ,Sietni kell a vonathoz, hogy el ne menjen.
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Nemes Livia: Fantdzidlt anyakép

(...) Nem tudok uténaszaladni, alagitban is megy. Atmegyek a hegyeken,
nagyon félek a hegyekben, legurulok ott. Jaj, én most sehova nem tudok
menni, mert elmegy a vonatom.” S a lemaradastol, az alaguttol, a leguru-
lastol vald szorongés hirtelen atcsap lelkiismereti szorongasba: ,,Azért nem
megyek, mert miattad... szedd a labad, hogy elérjik. Ha nem érjik el, ak-
kor miattad lesz...”(Anyjanak a labfejével van valami baj, furcsan jar. Igy
nem tudhatjuk, hogy melyikiik miatt van a ,miattad”.) Majd a lemaradas-
tdl valo riadalom atcsap teljesitményszorongasba: ,,A leckét meg kell ir-
ni...Sietni kell a leckét megirni, a tanitond leszid... sietni kell, amennyire
csak tudok. Jaj, mindjart elkések az iskolabdl...”

A szorongéas ugy tiinik 4t egyik képbdl a mésikba, mint az dlomban. A
felég a hazunk, az otthonom, a menekiilést véltja ki, a menekiilés a lema-
radas félelmét, az egyediil maradast, az elhagyast, az 6nmaga okolasat. De
a mély szorongés mintha egyre ink4bb a felszint érintené: a tiz, a vonat, a
hegyrdl legurulés, az iskola... Az dnmaga okolasa talan a védekezést is le-
hetGvé teszi: ha siet, ha nem marad el, ha nem késik el, a tanité néni nem
bantja.

A szorongas felszinre torésével a levélirds abbamarad. Harmadik alka-
lommal a levél egyetlen mondatbdl all: ,,Kedves anyu, veszem a kabato-
mat.” — Az6ta nem lehetett levélirasra birni.

Kovetkeztetések

A fantazidlt anyakép helyén — mint 1attuk — a j6 anya keresése all. A rossz
anyara irdnyul agressziv fantaziai a pszicholdgusra projicidlédnak. E kiiz-
delemben a szorongds latvanyosabban, az egyediil maradas félelme rejtet-
tebben mutatkozik meg. EgyelGre néhany fejlddési tiinetet latunk nala:
nyugtalan alvas, habzsol6 evés, hadaré beszéd, kapkodas a jatékban. Mint-
ha mindig keresne valamit, kutatna valaki utan. A kapkodd keresés esetleg
késdbbi fejlédésére is kihathat. Gyermekkori zavarok azonban nem feltét-
leniil rogziilnek. Zs.-nal biztato jeleket is taldlunk. Tartds szeretetkapcso-
latra képes egykoru tarsaival. A gyerekszerelem, az elvdlas és a rd valo
visszaemlékezés nem valt traumatikussa. Anyjaval valo kapcsolata, bar fo-
lyamatosan sériil, folytonos mentségeket is taldl szamara, kotddik hozza. A
lelkiismereti szorongasbol a nevelSktdl is tvesz valamit, ami el6bbre is se-
githeti fejlédését. Harmonikusan fejl6dé gyereknek jelenleg nem mondha-
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td, de nem lett belSle hospitalizalt kotGdésre képtelen, intézeti gyerek, s ta-
lan nem lesz beldle kall6dé felndtt sem.”

Végiil hadd emlitsem meg, hogy a szuperviziés munkén kiviil az intézet
miikodésébe csoportmegbeszéléseken is médomban volt betekinteni.

A csoportban megismerkedhettem a személyzet gondjaival, a gondozo-
ndk problémadival az egyes gyerekekkel kapcsolatban. Vilagossa valt, hogy
mennyire fontosnak érzi mindegyikiik, hogy munkajuk eredményes legyen.
Hogy mindnyéajan tugy érzik — és joggal —, hogy minden gyerekért mindent
megtesznek, hogy a rajuk bizott kisgyerek egészségesen fejlddjék, de ugyan-
akkor azt is érzékeltetnitik kell, hogy a gyerek sorsa, jovje nem tdliik fiigg.
Olyan magatartast kell elsajatitaniuk, amely ,,semleges”, vagyis hogy ne
szeressenek egy-egy gyereket tulzottan, a gyerek ne kotddjék személyiik-
hoz, €s mégis kapcsolatképessé valjék.

Igy hét az intézet dolgoz6i mindent megtesznek a gyermek fejlddése ér-
dekében, majd nap mint nap megélik, hogy gondozottjuk a ,,rossz”, neve-
1ésre képtelen sziilGje utan vagyddik, s elvagyddik attdl, aki neveli, gondoz-
za, fontosnak tartja minden apr6 el6rehaladasat, amit a gyerek fejlédési
napldja rogzit is.

A gondozondk, akik altaldban gyermekszeretd, fiatal nék, sok érzelmi
megprobaltatdsnak vannak kitéve, amikor a kiilvilag és a gyerekek felé a
semlegesség alarcat hordjak. Talan ez is az oka annak, hogy a Loczyt az el-
mult évtizedekben annyi kritika érte.

Kiilfoldon, a gazdag nyugati vilagban is, maig megoldatlan és hia ab-
randnak tdnik, hogy az intézeti nevelést kikiiszoboljék. A neveldotthon
olyan dtmeneti megoldas, amely kényszertien fiiggében tartja a gyermek jo-
vOjét: a hazakeriilés lehetGségét, az drokbe adast, a nevelGsziilok megva-
lasztasat vagy végsd esetben a ,,nevelSintézeti otthon”-t, a felnovésig.

Ugy tiinik kiilfoldon a Loczy mddszerét szivesen atveszik és jobban érté-
kelik, mint nalunk.

* Ez a beszamol6 1994-ben, Lillafiireden tartott pszichidtriai konferencidn hangzott el.
Zs. Kés6bbi sorsardl annyit tudunk, hogy édesanyja 1995-ben hazavitte. Azéta hol otthon él,
hol nevelGotthonba keriil. Kisegit§ iskoldba jar, ahol a jobbak k6z¢é tartozik, de normal is-
koldban nem tudna helytéllni. J6vGje tovabbra is bizonytalan, de anyjéhoz és régi tarsaihoz
véltozatlanul kotddik.
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MUHELY

FUST MILA’;V ESZTETIKAJA - SZABAD VERS
ES PSZICHOANALIZIS

A korrekturdk taldlkozdsdnak szitudciojdrol

Szabo Timea

A miivészet hatdrtalan korrektiira.”!
wEngem az Ut érdekel, nem az eredmények.”2

AKki korrektarakban/rél gondolkodik, annak mozdulatait nagymértékben meg-
hatdrozza az ismétlés aktusa. Ismét nekikezd, Gjra dtgondol, mert Gjra akarja cse-
rélni a régit. Aki korrektiirakban gondolkodik, az benne van egy olyan szituicidban,
amely a mdsként mondas/iras cselekedetét az alkotdsért véllalja sziinteleniil. Aki
korrektirdkrol gondolkodik, az kiviilrdl figyel egy szituacidt, a korriglds szitudcio-
jat, s tedridkkal igyekszik tdmogatni az alkotdst. Korrektor lehet tehat ugyantgy a
miivész, mint a teoretikus. De van olyan szitudci6 is, amikor a korrektor egyszerre
miivész és teoretikus. A helyzet azonban ilyen esetben sem tul egyszerd. Hiszen ha
a korrektor egy idében alkot(ja) ( a mdalkotast) és teorizal (arrél a méialkotasrdl),
akkor legaldbb kétféle beszédmdd vegyitését végzi, amely nyilvan sajatos diskurzu-
sanak velejardja, s amelyet, valljuk meg, szdzadunk miivészei igencsak preferalnak.

A mialkotasban jelenlévd tedria kérdéskore szdmos nézépontbol megkozelit-
hetd. Vegyiik azt, amely a ,talalkozdsban” a kiillonbdz$ nyelveknek — nevezziik
irasmddoknak — a szimbidzisat vizsgalja. Hiszen mi torténik akkor, ha példul egy
patetikus, vagy tdgabb értelemben szépirodalmi frasmdd (stilus?) keveredik (igy-
tgy) egy szigorubb tudomdanyossal? A szévegre ranyomjuk a ,stilusaban kovetke-
zetlen” bélyegét? Vagy esetleg egy jol sikeriilt mtalkotés sziiletését tinnepeljiik
benne? Ezek mar sulyos esztétikai kérdések, amennyiben a mdalkotds megitélését
érintik.

! Fiist Milan: Ldtomds és indulat a miivészetben. Kortars Kiadd, Bp., 1997. 56.
2 Fiist Milan: Naplé I. Magvetd Konyvkiadd, Bp., 1976. 214.
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Egy masik nézépont. Hogy kozelitsiink egy olyan mihoz, amely mar eleve egy
vagy tobb tedriardl szol? Példaul koranak (,korszerd”) tudomanyos tedridirdl.
Hogy is van ez? Hol a korrektor-miivész és hol a korrektor-teoretikus? Merthogy
az frasmaéd, ugy tlnik, egy, vagyis homogén. Tehat a tedridk mdalkotésban egyesiil-
tek, a tedria mialkotassa valt? Mi maradt a tedriabdl, s mit hasznalt a tedria a md-
alkotdsnak?

Nézziink egy kovetkezd lehetGséget. A midalkotds és a tedria egy életmiben ta-
lalkozik. Hagyomanyos szitudcid. Mégsem biztos, hogy problémamentes. Mert mi-
lyen is az a tedria, s milyenek a létrehozott mialkotdsok?

A kovetkezdkben Fiist Milanrol lesz sz6. Fiist Milanrol, a korrektorrdl. Fiist Mi-
lanroél, a szabad vers koltGjérdl, tehat a mivészrdl. Fiist Milanrdl, a Ldtomds és in-
dulat a miivészetben cimi esztétikai mi szerzGjérdl, tehat a teoretikusrol. S a taldl-
kozdsrol. Amely persze lehet, hogy csak a tudattalanban tortént meg. A 1ényegen
ez sem valtoztat sokat. Mert a kérdés tovabbra is fennall: milyen korrekcidt hajt
végre mil és tedria, szabad vers és esztétika, esztétika és pszichoanalizis ,,taldlko-
zasa” az alkotéban, a mdalkotasban s végiil a befogaddban?

Fiist Mildn és a pszichoanalizis

,»Egy sz6, mint sz4z: a pszicholdgia tudomdny, s az irodalom miivészet. A pszi-
chologizalds tudomédnyoskodas...” - hangzik el Fiist Milan esztétikai elGadédsai-
nak egyikén.

Valéban, Fist Milannak mint ,,esztétdnak” nem volt j6 véleménye sem a pszi-
choanalizisrdl, sem tigy 4ltalaban a pszicholdgiarol. Féltette a miivészetet a tedrid-
tol.

De nézziik meg részleteiben, hogyan is jellemezhetS az a taldlkozds, amely a
pszichoanalizis, a Fiist Mildn-i esztétika és a Fiist Mildn-i szabad vers kozott jott
létre.*

Fiist Milan 1935-ben az Emberismeret cimi stekelianus folydirat korkérdésére,
mely arra irdnyult, hogy milyen is a pszichoanalizis hatdsa az irokra és az irodalom-

7 s 2

ra, a kovetkez8képp valaszolt: ,,EgyelSre a ma €16 kiting irdk alkotasaiban alig 13-

3 Fiist Milan, 1997. 164.

4 A vizsgalat tobbféleképpen torténhet. Felvehetnénk ugyanis egy biografiai nézépontot is, amely el-
sGsorban (élet)torténeti dokumentumokkal dolgozva keresné a kapcsolatot Fiist Mildn és a pszichoa-
nalizis kozott. Mivel azonban ilyen torténeti dokumentumok csak igen csekély szdmban l1éteznek, s sok
esetben azok is megkérddjelezhetdk, ezért ezeket csupan hattér-informécidknak tekintjiik. Néz6pon-
tunk sokkal inkdbb poétikai, abban az értelemben, hogy a Fiist Mildn-i esztétika és a pszichoanalizis fo-
galomrendszere kozott keresi a parhuzamokat. A dolgozatban hasznélt ,, taldlkozds” kifejezés is a para-
lelizmus értelmében szerepel f6képp ,a pszichoanalizis mint kozvetlen hatds” gondolatkére helyett.
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tom az Uj tanok nyomat, — vagy, ha van ilyen, magénak e ténynek a mi értékét il-
letGen jelentSsége nincs.™

Tovéabba kijelenti, hogy Iényegében nem tudja megitélni, hogy a pszichoanalizis
milyen hatdssal van a szellemi életre, de az irodalomra tett hatdsadért nem lelkese-
dik. A ,hatdst” ebben az értelemben gy ,,definidlja”, hogy a pszichoanalizis még
kedveltebbé tette az irodalomban a pszichologizalas kedvtelését, amely veszélyes a
miivészet brazold funkcidjara nézve. Ezen tdl hatdrozottan 4llitja, hogy nem isme-
ri Freud miveit, s6t, hogy el is zarkdzott eldliik.

Mindez természetesen nem azt jelenti, hogy Fiist Mildn ne ismerte volna a pszi-
choanalizist, hogy ne lett volna tisztdban az alapvetd tanokkal, hiszen példaul
1928-t6l hat hénapot toltdtt Baden-Badenben, ahol Georg Groddecknél kezeltet-
te stlyos neurdzisat. Lényeges, hogy Fiist késébb Groddeck-tanitvanynak vallotta
magat, s az 1934-es ,,Emlékezés egy nagy-nagy orvosra, dr. Georg Groddeckre” ci-
m{ tanulméanyaban® dradozé dicséretben részesiti a pszichoanalitikus orvost.

Fiist Mildn val6jaban érdeklédott a pszicholdgia irdnt,” de a pszichoanalizis-kul-
tusztol féltette az irodalmat. Vajon milyen pszichoanalizis-kép, értelmezés huzodik
meg ennek hatterében? Mivel a késGbbiekben az esztétika kapcsan erre bévebben
kitérek, ezért jelen pillanatban azt szeretném csak hangsilyozni, hogy Fiist Milan
a pszichoanalizisben olyanfajta pszichologizalast latott, amely a tedridk tomkelegé-
vel halélra itélheti az alkotdi fantdzit. Tehdt mint mtivész és mint esztéta a miivé-
szet 6rzGangyalaként védte az irodalom hagyomanyos értelemben vett formafogal-
mat, amely az 4brdzolas, a ,,jelenités” révén kozvetetten tartalmaz informaciokat a
lelki jelenségekrdl, de nem ugy, hogy az egy pszichoanalitikus esettanulmanyahoz
hasonlit,® amely tudoményos diskurzusdval kikapcsolja az irodalom &si funkci6jat,
az érzelemkozvetitést. Ugy tinik, hogy Fiist Milan éppen a miivészet Gsi pszicho-
16giai funkcidjat védte akkor, amikor magatdl a pszicholdgiatdl mint 4j diszciplina-
tol akarta tavol tartani.

5 Az Emberismeret korkérdése magyar irokhoz (A pszichoanalizis hatdsa irdkra és irodalomra) Em-
berismeret 1935. 11. évfolyam. 1. kotet., idézve In: Helikon 1990/2-3. 324.

% In: Fiist Mildn: Emiékezések és tanulmdnyok. Magvet Kiado, Bp., 1967. 276-279.

7 Fiistnek t3bb tanulmanya is sziiletett pszicholgiai kérdésekr6l, pl. az ,,Altaldnos lelki jelenségek
eredete” cimd irdsa, vagy a Szexudl-lélektani irdsok mint 6nallé kotet. Jungnak pedig az archetipus-, il-
letve extrovertalt, introvertlt személyiségtipus-elméletével kapcsolatban tobb helyiitt is hangoztatta,
hogy ezekkel 6 Iényegében megeldzte Jungot.

8 Bér ezen a ponton el lehetne gondolkodni, hogy egy-egy Freud éltali esettanulmény narrécidja és
az irodalmi narréaciok kozott milyen parhuzamok fejthetdk fel, mint arra tébben felhivtdk mar a figyel-
met, akik Freud hermeneutikajat vizsgaljak. Magyar szerz6ként pl. Szummer Csaba: Freud nyelvjdtéka.
Cserépfalvi Konyvkiad6, 1993. S ne felejtsiik el, hogy Freud ,irodalmi munkdssagat” nyilvdnosan is el-
ismerték, hiszen miveiért irodalmi (Goethe-)dijat kapott.
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A Fiist Mildn-i esztétika és a pszichoanalizis

Ldtomas és indulat a miivészetben. Ezt a cimet adta végiil Fiist Mildn annak az
esztétikai el6adassorozatnak, amelyet 1946-ban felkérésre irt meg immar masod-
szor, hiszen — mint azt az Elészoban kozli — az elsS véltozat a Napldval egyiitt az
ostrom alatt megsemmisiilt.’

Vagyis ez az Esztétika eleve rekonstrukcio, felidézés, Gjraalkotas, ,korrektira”.
Egy emlékezd attitiid teremti 0jj4, korrigdlja, mondja fel masként az egykorvoltat.
Fiist Mildnnak tetsz szitudcid. Lehetéség a kijavitds és a spontaneitds egyiittes
mozdulatdra, amelyek az esztétika tartalmi elemeiként is gyakran szerepelnek.

A Ldtomds és indulat a miivészetben cimi esztétikai md kordntsem nélkiilozi a
pszicholdgiai — pontosabban a pszichoanalitikus terminusokkal analég - terminu-
sokat, kategéridkat. Mindez azonban nem azt jelenti, hogy ez az esztétika barmi-
lyen értelemben is pszichoanalitikus esztétikanak titulalhaté. Ennél sokkal dssze-
tettebb, problematikusabb a m viszonya a pszichoanalizishez.

Feltételezésem szerint Fiist Mildn esztétikdjanak elméleti kategdridi a — mai ér-
telemben vett — pszichoanalitikus diskurzus részei, s Fiist Mildnndl ez a
pszichoanalitikus diskurzus tdmasztja ald a szabad versrdl alkotott tedridkat. Az,
hogy a szabad vers miért is kap ilyen hangsulyos szerepet a Fiist Mildn-i esztétika-
ban - s tobbek kozott ezért ebben az {rdsban is —, azt egyrészt magyardzza az az iro-
dalomtorténeti, s Fist Milan recepcidtorténetét jellemzé kozhely, hogy a Fiist
Milan-i versekben ,,szélal meg elGszor a magyar vers libre”,!% masrészt az, hogy a
»latomas” és ,indulat” mint jellegzetes, a Fiist Mildn-i esztétikat felépitd terminu-
sok Iényegében a szabad vers példajan keresztiil valnak igazdn megvilagito erejd-
vé. S hogy mindez mitdl valik ellentmondéasossa? Tobbek kozott attdl a felhangtol,
amely az esztétikdban a pszichoanalizis megitélését kiséri, attol a ,,pszichologiza-
14st61” vald elhatdrol6dastdl, amely igen explicit modon uralja a teoretikus megnyi-
latkozasokat, mikozben implicit médon a md pszicholdgiai és poétikai gondolat-
menetek 0tvozetét eredményezi.

A pszichoanalizisrol

Ha ,, Tene-mene-rah-féle magyarazatokkal”!! €l az irodalom, akkor az irodalmi
pszichologizélds igen sajnélatos biinét koveti el Fiist Milén szerint. Ez annyit jelent,
hogy az irodalom belsé eszkdztaraba kiilsd, a ,,lélektan legtijabb eredményeinek ter-
minoldgidjat” épiti be, amelynek kovetkeztében az ,,alkotés helyett kiviilrél valé mun-

9 fgy ez az Esztétika 1947-ben jelent meg elGszor.

10 Kosztolanyi DezsG: Fiist Milan: Valtoztatnod nem lehet. In: Szellemek utcdja. In memoriam Fiist
Mildn. (Szerk.: Kis Pintér Imre.) Nap Kiado, 1998. 29.

' In: Fist Milan, 1997. 183.
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kélkodas™? hozza létre a miivet. ,,Aki pszichologizél, az meg fogja magyardzni az ol-
vasOnak, hogy miért? és hogyan?”"* — irja Fiist Milan, mikézben — hangsilyozza — az
irénak illusztralni kell azt, amit elmond, s az olvasénak els6sorban nem elhinni, ha-
nem atélni kell a torténteket. Hiszen ,,a miivészetben mi mést neveziink igaznak, mint
a valdsagban, s ez a tételiink a pszicholdgidra éppugy érvényes, mint minden egyéb-
re”.!* Ennek ellenére Fiist ugy ltja, hogy a Iélekanalizisnek a ,,hamis irodalmi alkal-
mazdsa” igen elterjedt, amely ,,nagy tévelygése volt a kozelmilt irodalmainak”."?

A fentiekbdl eldszor is kittinik, hogy Fiist Mildn a miivészetnek — f6ként az iro-
dalomra értve — elsGsorban abrazold, jelenitd, ,narrativ”’ funkcidt tulajdonitott,
vagyis olyan formai keretet képzelt el, amely alapjaiban kiilonbozik egy magyara-
z0, didaktikus beszédmodtdl. Tehat a latomasos alkotdi modszereket részesitette
elényben a leiro, teoretikus metodikdval szemben. Fontos azonban észrevenni esz-
tétikajaban azt, hogy Fiist felfigyelt arra a ,,modern”!6 jelenségre, hogy kordban az
abrazolas irdnti igény egyre jobban feledésbe meriil, s hogy helyette a teoretikus
nézépont, alkotdsmdd terjed igen erdteljesen. A kovetkezSket irja: ,hatha épp
most éljiik e valtozasok 6rdit? Eleddig ugyanis latomast koveteltiink tSle valdban,
és csakis azt tartottuk igazi miivészetnek, amely e kivansagunknak megfelelt, de
most talan forduléponton vagyunk: most talan inkabb értelmiink kielégiiléseit var-
juk téle, minthogy tanulni akarunk inkdbb?”!7

Ezt a véltozast Fist kordntsem tinnepli, s6t Ggy tlinik, egész esztétikijaval f6ként
azt argumentélja, hogy a miivészetnek Gsi, évezredek Ota létezd sajatossdga a ldtomds
és az indulat, amelyek éppen a mivészet éltetS elemei, nemcsak az alkotd, de a be-
fogadd szempontjabdl is. Az, hogy az irodalom — egyes mitiveivel — ilyen hamis ttra
tévedt, annak egyik okaként nevezi meg Fiist a ,,pszichologizilast”. A paradoxon te-
hét éppen az, hogy mig a mivészet 1ényegét Fiist Milan alapvetGen pszicholdgiai
meghatarozottsagbdl vizsgilja, addig elveti annak lehetdségét, hogy a pszichoanali-
zis és a miivészet érintkezésébdl a miivészet részErdl nyereség is szarmazhat.

Vagyis allithatjuk azt, hogy Fiist a kordban fellépd, s ha nem is minden esetben
népszertibbé, de mindenképpen ismertebbé valo pszichoanalizisnek az esztétikéja-
ban explicite olyan olvasatat adja, amely f6ként mint tudomanyos diskurzus, mint te-

12 Uo. 189.

13 Uo. 161.

4 Uo. 162.

5 Uo. 157.

16 Fiist esztétikajaban a ,modern” terminust f6ként abban a térténeti értelemben hasznalja, hogy az
ujdonsag csupén torténeti értéknek tekinthetd. Illetve a ,,modernnek” megtalalhatjuk azt a pejorativ ér-
telmezését is, mely szerint az ,,4j” irdnti igény mar-mar kovetelménny¢ valt az irodalomban, igy az ak-
tualitst, a ,korszertséget” koveteld igények az elfogultsagok vildgaba utalanddék véleménye szerint:
Lhincs még valami a mivészetben, ami ily mértékben tiszavirdg-életi, olyannyira efemer-jellegii volna
mint az Gjdonsag”. In: Fist Mildn, 1997. 315.

17 Uo. 190.
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oretikus rendszer eszkdzeiben merében ellentétes az irodalommal mint 1dtomasos és
indulati elemekbdl épitkezd beszédmoddal. Kovetkezésképp ndla pszichoanalitikus
tedria és irodalom ,taldlkozasa” eleve korrekcidra szorul, hiszen a mivészi nyelv
alapjaiban megkdveteli a teoretikus diskurzus transzformdcidjat, korriglasat. Ah-
hoz, hogy tisztazzuk azt a sajatos viszonyt, amely a pszichoanalitikus teéridk eszkoze-
inek és tartalmanak alkalmazésat illetGen a Fist Mildn-i esztétikat jellemzi, sziiksé-
ges részletesebben attekinteni, interpretalni az Esztétikat abbdl a szempontbdl, hogy
miként is értendd ebben az esetben a latomas- és indulatfogalom; illetve, hogy ezek
mennyiben hozhatok parhuzamba a pszichoanalitikus tedridk tartalmi jegyeivel.

E kérdés tisztazdsa el6tt azonban vilagitsuk meg az Esztétika altalanos mivé-
szetfelfogdsat, mert ez kozelebb vihet minket a l[atomds- és indulatfogalom leirasé-
nak nézépontjdhoz s Gjdonsagdnak megértéséhez.

A ,pszichoanalizissel” (egyiitt vagy kiilon )

,,A mivészet hatartalan korrektira” — a mivész tehat korrektor. Korrektor, aki
sziintelenill ki akarja javitani a multjat, a kielégitetlent kiteljesiteni. Fiist Milan
koncepcidja a mlivészet eredetérdl igen erdteljesen I€lektani aspektust. Nem vé-
letlentil szerepel az errdl val6 gondolatmenete az 1935-0s ,,Altalanos lelki jelensé-
gek eredete” cimet visel$ irdsaban: ,,mert a multtal foglalkozé reménytelen képzel-
gés kiillondsen jellemzi az emberi 1ényt — az, hogy kijavitja élményeit. Csodélatos-
képp nem tud belenyugodni abba, hogy ami megtortént, végleges €s ki nem javit-
haté — kdnnyen lehet, hogy ennek a szenvedélyének kdszonheti miivészetét is. Uj-
raéli, kijavitja, onzése szdmara tokéletesebbé teszi, ami elmult.”!8

E mivészetfelfogas a Ldtomds és indulat a miivészetben elsG el6adasaban is kii-
16n6s hangsilyt kap," de mar azzal a kiegészitéssel, hogy errdl az élményfogalom-
rél a mialkotédssal kapcsolatban mégsem a hagyomdanyos értelemben kell gondol-
kodni. E kérdésnek a kapcsan felvetddik, hogy vajon milyen parhuzamok lelhetSk
fel a Fiist Mildn-i mivészetfelfogds — ami egyelSre a miivészet eredetét illeti — és a
klasszikus pszichoanalitikus mtivészettedriak kozott.

Freud szerint a kolt6 fantaziamikodése nagyban hasonlit a gyermek fantazia-
mikodésére.?’ Azt a dinamikus erét, amely e fantdziamtikodést uralja, Freud ter-

18 Fiist Milan: Altaldnos lelki jelenségek eredete. 1. Az élvezeti mérgek szeretete. In: Fiist Milan, 1967.
625.

19 Az ember eldre elképzeli élményeit, s nyilvan ez is serkenti — aztan: hogy azokat utélag ki akar-
ja javitani, s nyilvan ez is kozrehat mivészete létrejottében s annal inkdbb: mert, ha lelke érzékelhetet-
lenségébdl valami érzékletes alakot 6lt, és kiilvilaggad valik szdmara, ez megnyugtatdan szokott hatni
red.” In: Fist, 1997. 56.

20 A kolté ugyanazt teszi, mint a jatszé gyermek; fantdziavildgot teremt, amit nagyon komolyan
vesz, azaz igen nagy affektusmennyiséggel ruhaz fel, mikozben élesen elkiiloniti a valosdgtol.” S. Freud:
A kolté és a fantdziamitkodés. In: Bokay Antal-Erés Ferenc (szerk.): Pszichoanalizis és irodalomtudo-
mdny. Filum Kiadd, Bp., 1998. 60.
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mészetesen a vagyteljesiilés mechanizmusaval jellemzi, eszerint a midvész szdmara
minden egyes mi lehet§ség a vagyteljesiilésre, hiszen az a kivant 6rém forrdsava
valhat. ,,A fantazidlas hajtéereje a kielégitetlen vagy, és minden egyes dbrand vagy-
teljesiilés, a ki nem elégits valosag korrekcidja (kiemelés tGlem, Sz. T)).”?!

A Fiist Milan-i és a freudi koncepcié szemmel lathatéan szamos ponton érint-
kezik. ElGszor is, a miivészet alkotas-1élektani magyardzatit mindkett a fantazia-
miikodés mint vagyteljesitd attitiid teriiletére utalta, amellyel a mtivészet forrasat
alapvetGen emocionalis?? jegyekben hatdrozta meg. Masodszor, a mlivészetnek ezt
a kielégitd, vagyteljesitd funkcidjat a korrekcio mechanizmuséval irtak le; vagyis az
alkot6 folyamatot olyan konstrudld, ,,dekonstrualé” cselekedetként jellemezgék,
amely a kijavitas teloszdval épit fel Gjra és Gjra egy-egy szisztematikus egészt. Ujra
és ujra, ez a harmadik 1ényeges analdgia. A miivészet hatdrtalan korrektiiraként a
végtelen vilagat hozza 1étre, egyrészt mint a tudattalan tartoménya altal determi-
nélt jelenséget, masrészt mint Gjabb és Gjabb sziikségletet, amely mindig mas-mas
individuélis karaktert hordoz.?

Fiist Milannak Junghoz fiiz6d6 viszonya szintén nem tdl egyértelm. Fiist tgy
vélte, az archetipus-elméletben és az introvertalt, extrovertalt alkat kiilonbségeirdl
vallott nézetekben megeldzte Jungot, bar erre senki sem figyelt fel.”* Ami a Fiist
Mildn-i mivészetteoridt illeti, valoban taldlhatunk szdmos, a jungi diskurzussal
analdg koncepciokat, mint példaul: ,,Ostermészetiink mégiscsak ur felettiink, és
nemcsak hatalmasabb minden egyébnél, amit magunkban hordunk, de kielégiilé-
sei is boldogitobbak minden mas kielégiiléseinknél...”? — amely, megjegyzem, a
groddeck-i tedridkkal is rokonithat6-, vagy a preformalt jelz6 tobbféle szintagmati-
kus kapcsolatban val el6forduldsa az esztétikaban, amelyet a Fiist Milan-i recep-
ci6 osszefiiggésbe hoz a jungi archetipus-elmélettel. Ezen til a fantaziaképek — s
ebben az esetben a képeken van a hangsuly — kiemelt jelentGsége mindkét szerzo-
nél kozos.

Mindezek ellenére val6jaban nehéz egyértelmien tisztazni, hogy az ,Gstermé-
szetlink”, s a preformdlt terminusok a pszichoanalitikus diskurzuson beliil a tudat-

1 Uo. 61.

22 Ha a korabbi interpretéci6t fenntartjuk, akkor a fenti teéridk értelmében a mialkotds a mdvész
szdmara alapvetd oromforrasként értelmezddik, kovetkezésképp az 6romnek mint az affektusok egyi-
kének kozponti pozicidja azt eredményezi, hogy mind a freudi, mind a Fiist Milan-i elméletrél allithat-
juk, hogy azokba az érzelmi jegyek igen erételjesen beépiiltek.

B Az ismétlés fogalmén keresztil is adekvétan ravildgithatndnk erre a parhuzamra, a freudi ismétlé-
si kényszer s a fiisti ismétlésfogalom Osszevetésével. Az altalanos mivészetelmélet kapcsan azonban ezt
most nem tessziik meg, hiszen a dolgozat a késGbbiekben még Kitér az ismétlés kozponti szerepére, ami-
kor a Fiist Mildn-i szabad vers sajatossagait elemzi.

% Hogy ez mennyiben igazolhat, illetve, hogy egyéltaldn mennyire hozhaté parhuzamba ez a két
elmélet, s hogy valdjaban milyen atfedések taldlhatok, kiilon vizsgalatot érdemelne, amelytdl jelen eset-
ben eltekintiink; bar e kérdés nem teljesen érdektelen e dolgozat szempontjabdl sem.

5 In: Fiist Milan , 1997. 146.
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talan melyik értelmét hordozzak. Hiszen a Kosztoldnyi-féle dsvalami-kifejezés is
tartalmazza az ds-jelzGt, mégis a freudi tudattalannal azonositjak. A preformadlt fo-
galma pedig Fiistnél Iényegében a szubjektum szdméra ,,valahonnan ismerds” ér-
telmét implikalja, amelyet szintén vonatkoztathatunk gy a freudi, mint a jungi tu-
dattalanra, s6t a groddeck-i dsvalamire® is.

Valdjaban mi teremti meg a taldlkozds esélyét a klasszikus pszichoanalitikus ta-
nok és a fiisti teoridk kozott? A klasszikus pszichoanalitikus mivészetfelfogdsok
kapcsan egyértelmten az, hogy mtalkotasokrdl szélnak, vagyis az interpretaci6 tar-
gyat illetGen bizonyos szempontbdl elvarhatjuk, hogy a lelki tényez6kon tal a mii-
rol is tegyenek néhany megallapitast. A Ldtomds és indulat a miivészetben cimi esz-
tétikai md pedig mar alapvetd tartalmi jegyeiben — azzal, hogy a ldtomads, illetve az
indulat lelki sajatossagainak elemzését célozza meg természetesen a miivészet kér-
déseit érintGen — sem csak poétikai perspektivat foglal magaban.

Mindezek utén a Iényegbevago kérdés a kovetkezd: a nézGpontok tekintetében
az Esztétika vagy akar a jungi, akar a freudi elmélet gazdagabb? Nyilvan ez a mi
nézépontunktol (is) fiigg. Ez pedig jelen esetben azt az utat képviseli, amely a
pszichoanalitikus tedridk és a poétikai, f6képp a mivészi nyelvi forméakat érint6
kérdések taldlkozdsdnak irdnyéba vezet, illetve ennek lehetdségei felé.?”

Ennek alapjan Fiist nézGpontja dsszetettebb, mint a két analitikusé, hiszen a po-
étikai kategdridkat a pszichoanalitikus tartalmi jegyekkel és diskurzussal anal6g ka-
tegoridkkal irja le, olyan taldlkozdst 1étrehozva, amelyben a szubjektum/koltSi szub-
jektum kérdése sajatos modon dsszekapcesolddik a struktira/poétikai struktura kér-
désével. Ezen tal Fiist a kolt6i szubjektum gondolatkdrében is tullép a klasszikus
pszichoanalitikus mivészetfelfogasokon, hiszen a kolt6i szubjektumrdl mint problé-
madrol gondolkodik, mikézben megkérddjelezi a kordbbi élmény-koncepciot.?8

% Léasd Georg Groddeck: Konyv az Gsvalamirdl (Részlet) Thalassa 1996/3.

Vo, A pszichoanalizis hasznalata az irodalom tanulmanyozédséban olyan redukalé miveletek al-
kalmazésat sejteti, amelyek nyomén a kreativ szovegek elvesztik gazdagsagukat és helyiikon elcsépelt
kategoridk jelennek meg, igy a varva vart 4j torténet helyett a mar jol ismert régieket kapjuk.” In: Peter
Brooks: A pszichoanalitikus kritika eszméje. In: Bokay-Erds (szerk.), 1998. 42.

A tovébbiakban P. Brooks felhivja a figyelmet arra, hogy a legalapvetébb probléma az, hogy a pszi-
choanalitikus kisérletek az irodalmi miivek elemzésekor tjra és Gjra elvétették az elemzés targyat, hiszen
féként a szerzd, az olvaso, illetve a szovegbeli fiktiv szereplSk alapjan hoztak megéllapitdsokat. Ehelyett,
emellett — s ebben a jelen dolgozat szerzdje is egyetért — az irodalmi és a lelki folyamatok kozti megfele-
1ések felderitésére nagyobb odafigyeléssel kellene koncentralni, s a pszichoanalitikus elemzéseket féként
az irodalmi szOveg szerkezete és retorikdja feldl kellene megkozeliteni. ,, Azt gondolom, hogy egy
pszichoanalitikus szempontbdl tdjékozott irodalomkritika 1étrehozésa azért sziikséges, hogy erdsitse az
emberi szubjektumok megértését az dltaluk és értiik 1étrejott fikciok talalkozasi pontjdban.” In: Uo. 45.

3 Fisttel ellentétben Freud megmarad a miivészi élményfogalom klasszikus értelménél, s a mdal-
kotést a mlivész személyes, biografiai eseményekre visszavezethet§ élményeinek kozvetlen kivetiilése-
ként fogja fel. Jung esetében pedig a kollektiv tudattalan magyardzza meg azt a viszonyt, amely az é1-
mény és a koltéi md kozott fennall.

120



Szabo Timea: Fiist Mildn esztétikdja

A szabad versrél

A miivészet hatdrtalan korrektiira, a szabad vers hatartalan lehetdség az Gjraalko-
tasra, a formaaddas korrekcidjara. Minden tjabb szabad vers egy Gjabb korrektira;
a formaalkotds szabadsaga eltorli a kordbban szabott hatarokat.

A Fiist Milan-i esztétika béven sz0l a szabad versr6l. Arrdl is, hogy mint korrek-
ciés funkcidval bird jelenség milyen értelemben nevezhetd ,,forradalmi” ténynek.
Fiist szerint I¢lektani értelemben. Ugyanis véleménye szerint a ,,forradalom” 1élek-
tani szempontbdl ,reviziér™ jelent, amikor is a 1dzad6 ,mindent revizi6 ald vesz,
vagyis ujbdl akar megitélni mindent, egész orokségét, azt is, amit a természettdl, s
azt is, amit el6deitdl kapott.”0

A Fiist Milan-i szabad vers magyarorszagi megjelenése a recepciotorténet sze-
rint valdban forradalmi tettnek bizonyult. A kortarsak ezekben a versekben az els§
magyar szabad verseket iinnepelték, s megitélésiik is mindenképpen tGjdonsagérté-
kiiket emelte ki, a radikalista modon valé masként irds cselekedetét. Fiist is hang-
stlyozza esztétikajaban a szabad vers irodalomtorténeti ijdonsagat, de mint poéti-
kai format Gsi pszicholdgiai meghatarozottsdgunak tartja. Elméletét a latomas- és
indulatfogalmakkal tdmasztja ald. A lirat eleve elkiiloniti a tobbi irodalmi
miinemtdl, ,,a lirdnak éppen szenvedélye, a lendiiletében kifejezett indulatmene-
tek teszik ki 1ényegét”.’!

Fiist szerint a miivészet két Gsi vondsa, hogy alkoto dbrdzolds, 1atomésos jeleni-
tés, amely képeket foglal magaban; illetve teremtd indulat jellemzi, olyan belsé len-
diiletet hordoz a mt, amely belsd ritmust kolcsonoz neki. Ugy tiinik, hogy mig Fiist
a ldtomads és indulat jelenségekre egész esztétikat épitett, azok valdjaban a sajat
életmivében 1étrehozott, s ,féltett” szabad versekre alkalmazhatok kovetkezete-
sen €s esztétikai szempontbdl ,,nyereséget” varva. Ez magyardzza meg azt a felte-
vést is, hogy a Ldtomds és indulat a miivészetben a Fiist Milan-i szabad vers fel6l va-
lik valoban érdekessé. ElGszor is azért, mert az Esztétika tedridi olyanfajta 4tjarha-
tésdgot feltételeznek a poétikai forma mint nyelvi megvaldsulds és az alkoto (illet-
ve befogadd) szubjektum-pozicié kozott, amely egy fél évszazad elmultaval is egé-
szen modern nézGpontot tiikroz. Masodsorban — 1ényegében az elsé okbol kovet-
kez8en — azért, mert a szabad vers jelenségét alatdmasztd esztétikai kategoridk
egyszerre mutatnak parhuzamot a pszichoanalitikus diskurzussal, s egyszerre tavo-
lodnak el attdl igen latvanyosan.

Hogy az eltdvoloddsnak mi allhat a hatterében, arrdl mar széltunk. A parhuza-
mok is megemlitésre keriiltek akkor, amikor az Esztétika dltaldnos miivészetfelfo-
gasat értelmeztiik. A kovetkezGkben azonban nézziik meg részletesebben, hogy

¥ In: Fist Milan, 1997. 332.
30 Uo. 339.
31 Uo. 137.
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milyen analdgia éllithatd fel a pszichoanalitikus szubjektumfogalom és a Fiist
Milan-i koltSi szubjektumfogalom kozott; tovabba, hogy ezeknek a szubjektumok-
nak®® a strukturalis sajatossdgai hogyan taldlkoznak az esztétika éltal leirt szabad
vers mint poétikai forma strukturalis, nyelvi jegyeivel.

A ,szabad verssel” (a , kotottségrol”, egyiitt vagy kiilon)

A szabad vers koltdi szubjektuma korrektor, mert nem tartja véglegesnek azt a
format, amelyben alkot, mindig a mdsként hatarozza meg mozdulatait. A tudattalan
és tudatos instanciakbol felépiil§ szubjektum szintén korrektirakt6l meghatarozott,
a tudatos folytonosan korrigdlja a tudattalan erdit, de torekvése nem mindig sike-
res, hiszen a tudattalan bele-beleszol, elébukkan, s korrekcidt hajt végre a tudato-
son. Jatékuk végtelen. Hatdrtalan korrektiira. Akar a miivészet. Akar a szabad vers.

»Nem ugy van-e, hogy csodaként szokott rdnk visszahatni az, amirél nem is tud-
tunk, hogy a lelkiink része, vagyis hogy; képesek voltunk tehat olyasmit is kicsalni
beldle, aminek nem is voltunk urai eddig?”3? Fiist nem hivja ezt tudattalannak. De
azt tobbszor hangoztatja, hogy a lélek szerinte nem egységes, legalabb hdrom ré-
szét lehet elkiiloniteni, az 6sztonok, az érzelmek és az értelem tartomanyat. Aztan
ezt az allitasat is korrigélja, s azt mondja, még ennél is joval tobb része 1étezik, mint
példaul a képzelet, az indulat... stb. Bar az a kérdés sem elhanyagolhatd, hogy Fiist
Mildnnak mint naiv pszicholégusnak mi volt a véleménye a 1élekrdl dltaldban, most
sokkal inkdbb az a tedria relevans szdmunkra, amely a koltdi szubjektumot érinti,
s amely kiolvashaté poétikajabdl. Miel6tt ezt részleteiben megnéznénk, tekintsiik
at, hogyan is értelmezhetd nagy vonalakban a pszichoanalitikus szubjektumfoga-
lom, Freud utdn szabadon.

A pszichoanalizis tedriarendszerében a korabbi, descartes-i szubjektumfogalom
megvaltozik, hiszen az egységesnek vélt szubjektumrol vald gondolkodast felvéltja
egy strukturalis elképzelés. Tovabba az én hatérai felbomlanak, mddosul az a ko-
rabbi nézet, hogy a tudat a legtdbb esetben ellendrizni képes cselekedeteit. Ennek
kovetkeztében egy titkos, ismeretlen, uralhatatlan vildg keriil a reflexi6 kozéppont-

32 Annak ellenére, hogy a szubjektum-objektum oppozicié hasznélatdt a modern filozéfia tobbszo-
rosen megkérddjelezte, a jelen irds mégis megtartja ezt az oppoziciot, f6ként azért, hogy egy
pszichopoétikai nézGpontbdl Gjragondolja azt. A szubjektum-, objektumfogalom Osszetettségét, illetve
tisztazatlansdgat, (kimerithetetlenségét?) egyébként szimos mai irds is problémaként veti fel. Lasd (vo-
natkozasaiban) Heller Agnes: A szubjektum haldla? In: Heller Agnes: Eletképes-e a modernitds? Latin
Betiik, Debrecen, 1997.

3 In: Fist Milan, 1997. 408. Fiist ezt a késGbbiekben dioniizoszinak hivja, pontosabban azt allitja,
hogy az Gjabb esztétika nevezi ezt ,dioniizoszi tipusnak”. Az esztétikdnak nemcsak ez a pontja, de szé-
mos mas is felkindlja azt a lehetdséget, hogy Osszevessiik tedridit a nietzschei gondolatokkal. Ez az
Osszehasonlitds is legaldbb olyan érdekes lehetne, mint a freudi vagy a jungi, hiszen a szdzad eleji ma-
gyar Nietzsche-kultusz szintén nagyon ismert, de nem problémamentes kérdés.
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jdba, amelyet tudattalannak neveznek el. Miutdn a megosztott 1élekrdl valo elkép-
zelés elfogadotta vilik, felmeril a kérdés, mi is a viszonyuk ezeknek az instancidk-
nak egymdshoz.

Mindenekel6tt azt kell hangsulyozni, hogy a tudattalan és tudatos viszonyéra va-
16 reflexid kozponti jelentSségi lesz, a pszichoanalitikus szubjektum sokkal inkébb
egy Onmagara reflektald szubjektumfogalomként definidlodik, amely tisztdban van
az allando korrekcio szitkségességével. Ez annyit jelent, hogy megsziinik a szubjek-
tum biztos allitdsa 6nmagarol, a tudat reflexiéit a tudattalan ismeretlen tartoma-
nya Ujra és Gjra elbizonytalanitja, igy a reflexio intenzitdsa még jobban erdsodik.
Ami azt eredményezi, hogy a szubjektum a maga szdmara gyakran jelenik meg ob-
jektumként, vagyis az dnanalizis tdrgyaként, igy 6nmaga dnmaga szdmara problé-
maként értékelddik. De mivel a szubjektum mar 6nmagat sem egyértelmien csak
objektumként itéli meg, hiszen tisztdban van énmagéval mint dntudatlannal is,
ezért problémdja tovabb sulyosbodik. Ugyanis a sajat pozicidjahoz képest kiilsd, te-
hét ardnylag biztonsaggal objektumnak gondolt vilagot sem tudja mar 6nmagatol
mint szubjektumtol fiiggetleniteni, mert annak az 6nmagara gyakorolt hatisit sem
képes ellendrzése alatt tartani. Vagyis a vildg targyaival folytatott interakciot is fel-
fokozott figyelem fogja kisérni, aminek kovetkeztében az élménynek mint a szub-
jektum szdmdara meghatdrozd lelki behatdsnak sem a puszta 4télése, hanem az ob-
jektivacidja vélik fontossa.

A szubjektum ilyenfajta objektivicija, illetve objektivdlo aktusa eltiinteti a tu-
datos és tudattalan, a szubjektum és objektum viszonyanak kozvetlenségét. Igy a
reflexio felerGsodése a szubjektum szamara kozvetettséget eredményez, mind a vi-
laggal, mind dnmagéval szemben.

Kicsit mas terminusokkal mondhatjuk gy is: ,,a modern ember élményképessé-
ge valt zavarossa”.*

De vajon a kétottség szempontjabdl hogyan értelmezhetd a tudattalannak mint
a szubjektum egy tartomanydnak a figyelem fokuszéba helyez6dése? Egyrészt ér-
tékelhetjiik kifejezetten pozitiv folyamatként, tudniillik, ha az én mint forma hata-
rai felbomlanak, akkor a kordbbi zartsagot az ismeretlen, (a megismerhetetlen?),
a hatdrtalan, vagyis a nyitottsag véltja fel. Ennek kovetkeztében a szubjektum a ko-
rabbihoz képest szabad szubjektumként definialodik. Olyan szubjektumként, amely
megszabadult a kordbbi kotottségeitSl. Mindez nem azt jelenti azonban, hogy a
szubjektum immar korlatlanul szabad. Hiszen szubjektum, tehat aldvetett. Egyik ré-
sze alavetett a masiknak, a tudat a tudattalannak, s a tudattalan a tudatnak. A ko-
tottség tehat nem tiint el, csak 4talakult, dtértelmez8dott. Az 4j szubjektum a régi
korrekturdja. Olyan korrektiira, amely immar ,,a viszonyon” alapul, a tudatos és tu-
dattalan viszonyén.

3 In: Matrai Laszl6: Elmény és mii. Gondolat Kiado, 1973. 49.
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Mivel a tudatos a tudattalanrdl gyakran a nyelv révén értesiil, ezért ez is foko-
zottabb figyelmet kap. Ennélfogva a nyelvre vald reflexi6 is fokozddik a tudat ré-
sz€rdl, hiszen azt mint szubjektum-kozvetitSt képzeli el. Ugyanis a nyelv nemcsak
a tudattalanrol, de a tudatos és tudattalan viszonydrdl is hirt adhat. Persze sohasem
kimeritéen. Hiszen a tudattalan tobbszor is gydzedelmeskedik a tudatos felett, igy
egyre inkabb a csodélat targya lesz a tudatos szdmara.

Ennélfogva bar az onreflexid tovabbra is fennmarad a szubjektum részérdl, de
ezt a kozvetett viszonyt kudarcként megélve a kdzvetlent 6hajtja. Ezért enged a tu-
dattalan befolyasanak, 1étrehozva egy olyan viszonyt, amelyben a kozvetlen és a koz-
vetett, a kotetlen és a kotott allandban véltja egymast, korrigdlva a szubjektum 6n-
magérol alkotott képét. Igy tikrozddik a szubjektum Onmaga szdmdra hatdrtalan
korrektiiraként.

Az elébbieket Osszegezve: a pszichoanalitikus szubjektum annak kovetkezté-
ben, hogy 6nmagardl mint tudattalanrdl (is) értesiil, megsziinteti azt a korabbi koz-
vetlen viszonyt dnmagaval, amely jellemezte, amely konstrudlta. Ennélfogva bizo-
nyos értelemben ,,megsziinteti”, korrigalja, dtformalja, rekonstrudlja dGnmagat egy
masik szubjektummad, amelyet mar egy sokkal bonyolultabb reldcié definidl. Egy
olyan relaci6, amelyben a szubjektum 6nmaga szdmadra folyton rejtve marad, tehat
felderitése olyan végtelen jaték, feladat, amely kdzben a szubjektum hatartalanul
tjraalkothatja 6nmagét, s ezéltal hatdrtalanul korrigélhatja az 6nmagardl alkotott
képet. Igy a pszichoanalitikus szubjektum onmeghatarozasa sziikségképpen végte-
len és analitikus lesz.

»Mindig a fejl6dd, a fejlédésre képes érdekel minket — az mindig kevésbé, ami
mar véglegesen, valamilyen, lezart forméja.”*

Fiist Mildn szabad verseit a szenzicié 1égkore lengte koriil. Azokban valami
olyan testesiilt meg, ami ,,fejlédésre képes”, s ezaltal elnyeri az érdeklGdés centru-
mat megilletd helyet. A Fiist Milan-i szabad vers koncepcidjatol valéban tavol 4llt,
hogy ,,végleges, valamilyen, lezart formdja” legyen. Legaldbbis a szerzd esztétiké-
ja ezt sugallja.

De vajon mit is képviselhetett a Fiist Milan-i szabad vers? Mitdl volt szabad?
Szabad volt-e egyaltalan? Igen, szabad volt. Szabad a korabbi formai kotottségek-
t6l. S ugyanakkor nem volt szabad, valamitl még mindig fliggott. Ald volt vetve va-
laminek. Fiist Milan szerint a koltSi szubjektumnak. ,,Ez utébbiakat szabad versek-
nek csak oly értelemben lehet nevezni, hogy koltSik a régi kotést formaktdl tették
szabadda magukat, s 1}, sokkal nagyobb, individualis kotottségeket vallaltak ezek
helyébe.”3¢

Mit is jelent ez az individudlis kotottség, vagyis mit kell érteni a koltdi szubjektu-
mon Fiist Mildn esetén?

3 In: Fist Milan, 1997. 489.
36 Uo. 479.
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A Fiist Milan-i szabad versben megnyilatkozd szubjektumot a tudattalan befo-
lyasa uralja, ez f6ként a Fiist Milan-i indulatfogalommal jellemezhetd. A kovetke-
z@ket irja a mialkotdsokrol: ,Mert nem is az anyaguk, tartalmuk, hanem minden-
kor formdjuk koveteli meg a maga terét vagy idejét, hogy kiteljesiiljon benne, s
mindig a kezdet indulati I16kése... (...) egyszéval: még tovabb is a forma sziili a for-
mat.”37 Az indulat fiisti értelemben tehat olyan affektusmennyiség,3® amely a fanta-
ziamiikodést teszi lehetGvé, s amely a 1étrehozott mivel féleg formai értelemben
van Osszefliggésben. Az indulat, a ritmus az a poétikai eszkoz, amely megteremti, le-
hetdvé teszi az atjarhatosagot a koltSi szubjektum és a poétikai nyelv kozott: ,két
legfébb eleme szokott lenni annak, amit mi szépnek mondunk: tdrgyi, vagyis
hallucinativ eleme (ide tartozik egy md hangzati szépsége is...), és masodszor: a
miivész személyiségének megjelenése a miivében, tehat indulata, amely a m{ len-
diiletében, ritmikai erejében fejezdik ki szimunkra.”*

A poétikai nyelv és a kolt6i szubjektum atjarhatdsaga azért is fontos Fiist sza-
madra, mert megmagyardzza a szabad vers 1ényegi jegyeit. Az individudlis kotottség
gondolata ugyanis magaban foglalja a koltSi szubjektumnak mint pszicholdgiai
struktiranak és a poétikai nyelvnek mint poétikai struktiranak az egymadssal val6
megfeleltetését, illetve egyaltaldn annak lehetGségét. A szabad vers megjelenését
mint 4 formai lehet&séget, a mds beszédmod szituacidjat tehat értékelhetjiik ugy
is, mint egy mésfajta koltsi szubjektum poétikai dbrdzoloddsdt, jelenitédését. Ennek
értelmében mondhatjuk azt, hogy ha a Fiist Milan-i szabad vers egy poétikai prob-
1émaét, tudniillik egy Gj nyelvi szitudciot, poétikai diskurzust illusztrél, akkor az egy-
ben a koltdi szubjektum szitudcidjanak valtozasat is jelenti.

Mi allhat e valtozas hatterében? A Ldtomds és indulat a miivészetben szerint ele-
ve at kell értékelni a korabbi koltdi élményfogalmat, hiszen az élmény struktirija
s a poétikai struktira kozott csak kozvetett lehet a viszony. Ez annyit jelent, hogy
a mii szépségeét, vagyis esztétikai értékét éppen az adja, hogy az ,,az élményt esetleg
tokéletesen felbontja”.*0  Vagyis az élményekhez vald gorcsds hiiség voltaképp
még rossz tandcsadonak is mondhaté. Ha tehdt a miivész az alkotds sugallatéra,
iranyitasara hallgat, nyilvan akkor jarja az igazabb utat.”*!

Kovetkezésképp ,,a mlvész személyiségének megjelenése a miivében” nem azt
eredményezi Fiist szerint, hogy a mibdl barmilyen mddon is egyértelm( ,,ténye-
ket” olvashatnink ki a mavész életének korabbi élményeit illetGen, hanem azt,

37 Uo. 175. Fisst alkotas-lélektani elképzelései azért érdekesek féként mert a poétikai, formai nyelv
és a kolt6i szubjektum kozott atjarhatdsagot feltételeznek, s ezt gyakran a hagyoményos alkotds-1élek-
tani fogalmakkal irjak le, mint példdul az ihlet. ,,Az ihlet tehat valdszintdleg formai tartalmi mindenek-
el6tt”. In: Uo. 172.

3 Ezen a ponton is taldlhatunk tovabbi analdgiat a freudi koncepcidkkal.

% In: Fist Milan, 1997. 86.

# Uo. 233.

4 Uo. 87.
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hogy a mii formai jellegzetessége €s a miivészi szubjektum kozott 1étezik egy ennél
sokkal bonyolultabb kapcsolat. A relacié bonyolultsaga ugyanis tobbek kozott ab-
ban gyokerezik, hogy eleve kozvetett a viszony. Ahhoz, hogy ezt a kozvetettséget
jobban megértsiik, nyilvidnvaldan a koltdi szubjektum/szubjektum és a poétikai md
nyelvi sajatossagainak kiillonbségére kell ravilagitani.

Fiist esztétikajaban tobb helyiitt is hangoztatja, hogy a lélek nyelve alapvetGen
hallucinativ, vagyis képi, ldtomdsos. Ehhez a tedridhoz igen hasonlatos az a freudi
elképzelés, hogy a tudattalant f6képp a targyképzet, azaz a képiség; mig a tudatost
a szOképzet, azaz a fogalmi nyelv uralja. A tudattalanbdl a tudatosba valé atjutést
igy egyértelmtien a nyelv determindlja. Masképp szdlva ez teszi kozvetetté a kettd
kozti viszonyt.

»Koltészet az anyanyelve az emberi nemnek...”** forditja Fiist ,,a vilig egyik leg-
nagyszertibb gondolkoddjanak, Kant kortdrsénak, az Eszak Mdgusdnak, Johann
Georg Hamann-nak™ erre vonatkozo szavait. Masutt: ,Erzékeink és szenvedélye-
ink se mondani, se megérteni nem tudnak egyebet, mint képet. Képekbdl all min-
den kincse az emberi megismerésnek és boldogsagnak.”** Fiist ezekkel a citatu-
mokkal tdmasztja ald sajat érvelését, azt illetéen, hogy a latoméasos és indulati po-
étikai nyelv a mivészetnek — a lirdnak pedig kifejezetten- alapvetd, 1ényegi jegye.
»A legprimitivebb kultirdk nyelveiben a szavak javarészben hangutdnzisbdl, ké-
pekbdl és indulatszavakbol allanak, aminek kovetkezményeképp még igékkel is
alig tudnak banni, mikor nyelviik mér szikrazik a szinességtdl. Mert, hogy mindaz,
ami kép, az hallucinativabb hatésu, ezt magyarazni se kell, s hogy a hangutdnzas és
indulatszé szintén merdben érzékletes megnyilvanulasok.”*

Tehét mire is hivja fel Fiist a figyelmet? Arra a poétikai nyelvben benne foglalt
retoricitdsra, amely latomdsos, képi jellegével Iényegében kiemeli, Gjra hangsulyos-
sa teszi — az indulatnak mint a szubjektum alkotés-Iélektani eszkdzének segitségé-
vel — a szubjektum szdmadra 1ényeges objektumokat. Mit6l lényegesek, s mit képvi-
selnek ezek az objektumok?

Lényegesek, mert a szubjektum ezekkel az objektumokkal szembesiilve bevono-
dik sajat szubjektumisdgdnak problémdjaba, vagyis személyessé, szubjektivvé valik
az a kérdés, amely kordbban objektivnek tiint. A szubjektum aldvetettje lesz a kér-
désnek. A kérdésnek, amely az objektumrol szol. Az objektum azonban egyszerre
lehet valddi objektum, vagyis a szubjektumtdl elszakitott, ,elhajitott” entitas;
ugyanakkor objektumként értelmezett, tehat dnreflexiv szubjektum, amely a szub-
jektumtol valamilyen médon elidegenitédott (ettél objektum), mégis a szubjektum
egy transzformadcidja, korrekcidja. Az objektumisdg altal korrigalt szubjektum.

# Uo. 130.
# Uo. 129.
# Uo. 132.
# Uo. 130.
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Mindez a poétikai nyelv és a koltdi szubjektum esetére atforditva azt jelenti,
hogy a poétikai nyelv mint objektum a koltdi szubjektum szdmaéra azért valik Iénye-
gessé, érvényessé, aktudlissa, mert sajat szubjektum-pozicidjardl értesit. A koltSi
szubjektum aldvetettje lesz a poétikai nyelv probléméjanak. A problémdnak, amely
a kolt6i szubjektum poétikai nyelvben vald tiikrozédésérdl szol. A Fiist Milan-i szi-
tudcidra konkretizélva, a Fist Mildn-i szabad vers mint 4j poétikai forma, nyelvi
struktura azért vélik 1ényegessé a Fiist Milan-i koltdi szubjektum szdmdra, igy az
esztétika szdmadra is, mert az a koltdi szubjektum-pozicié problematikussdgdrol
arulkodik. A Fiist Mildn-i kolt6i szubjektum igy aldvetettje lesz a Fiist Milan-i poé-
tikai formanak, tehat a szabad vers strukturalis jegyeinek. Ebben hatdrozhat6 meg
az individudlis kotottség terminusa.

A poétikai nyelvben benne foglalt retoricitds teszi tehat egyaltalan lehet6vé, il-
letve vonja maga utdn az individudlis kétottség szituacidjat, hiszen Fiist Milan ese-
tében a szabad vers poétikai struktirdja, retorikai sajatossdga hordozza a koltdi
szubjektum individudlis jegyeit. Ez azt eredményezi, hogy a Fiist Mildn-i szabad
vers sajatos kotottsége, tehat retorikdja azaltal nyeri el reforicitdsdt, hogy a kolt6i
szubjektum sajatos strukturdjanak indulati és latomasos ,tiikkorképét” nyujtja.
Amit csak azaltal tud elérni, ha a régi kotottségeket, a ,,megszokas folytdn” létre-
jott elSirdsokat, megegyezéseket, a szimbolikus viszonyt lerombolja, hogy egy szaba-
dabb, az individualis struktura 4ltal meghatdrozott kotottségnek adja at a helyet.

Csak ennek révén valosulhat meg az az eredendGen poétikai szitudcio, amelyben
a koltd vissza tudja adni ,,a régi szavaknak eredeti erejét”,* tehat korrektiiraként
megalkothatja a régi nyelv Uj valtozatat, [étrehozva a valédi retoricitdst; miutdn a
nyelv ,érzékletes elemei megszokds folytdn” elvesztették ,,a benniik rejld latomas
ingereit, tehat éppen azt a tulajdonsagukat, amelynek keletkezésiiket, 1étiket ko-
szonhették”.7

Ha a hamanni, illetve a késGbbi nietzschei, a nyelv eredendd retoricitasat allit6
koncepciot elfogadjuk, akkor olyan kijelentésekhez juthatunk, amilyet Nietzsche is
tett: ,,Az objektum és szubjektum kozott csak esztétikai lehet a viszony.”*® Azon-
ban ha a Fist Milan-i szituaciot értelmezziik, akkor e nietzschei allitas inkabb
olyasmit jelenthet szimunkra, hogy az objektum és a szubjektum kozott lehet esz-
tétikai a viszony. Ami azt implikélja, hogy az objektum mint individudlis kotottseé-
gektdl uralt poétikai nyelv, példaul a Fiist Mildn-i szabad vers és az azt 1étrehoz6
koltdi szubjektum kozott az esztétikai atjarhatdsag lehetdsége teremtddik meg. Ez

4 Uo. 290.

47Uo. 288. Richard Rorty egy helyiitt ezt allitja a mtivészrdl: ,Képes akar lenni arra, hogy életét sajat
fogalmaival foglalja 0ssze.” In: R. Rorty: Esetlegesség, ironia és szolidaritds. Jelenkor, Pécs, 1994. 114.

E meghatdrozas a Fiist Mildn-i esztétika ismeretében kiilonosen érdekessé valhat, s olyan interpre-
tacids lehetdséget hordoz, amely a miivészi szubjektum és az dltala megteremtett ,sajatos fogalmisag”
mint poétikai nyelv kozti kapcsolat vizsgélatara véllalkozhat.

“ In: F Nietzsche: A nem-mordlisan felfogott igazsdgrol és hazugsdgrol. In: Athenaeum 1992 1/3. 10.
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pedig nem jelent mast, mint hogy a Fiist Milan-i szabad vers retoricitdsdnak ujsze-
rlisége a koltdi szubjektum djszerdségérdl tudosit. A koltdi szubjektum djszertisé-
gének szitudcidja pedig — mint mar a korabbiakbdl is kideriilt — pArhuzamba hoz-
hatd, dsszevethetd a pszichoanalitikus szubjektumfogalom tjszertiségének szitua-
ci6javal. Ennek az analdgidnak a felllitdsa a pszichoanalitikus irodalomtudomany
fel6l azért valhat termékennyé, mert kozelebb juttathatja az értelmez6t annak
megértéséhez, hogy a Fiist Milan-i szabad vers mint a Ldfomds és indulat a miivé-
szetben altal individudlis kotottséggel definialt és koriilirt jelenség mitdl tekinthetd
olyan meghatarozé fordulépontnak az irodalomtudomany(torténet) szimara, mint
amilyen paradigmatikus volt a pszichoanalitikus szubjektumrdl valé gondolkodés a
pszicholdgia szdméra.

Visszatérve a Fiist Mildn-i koltSi szubjektumfogalomra, s arra a kérdésre, hogy
a kolt6i szubjektum szdmara az élmény helyett/(mellett)* miért a latomds vélik
preferalttd, azt a szalat kell tovabb kovetniink, amelynek sordn a koltdi szubjektum
és a poétikai nyelv viszonyanak kozvetettségérdl ejtettiink szot. Azért neveztiik te-
hét tobbek kozott kozvetettnek ezt a viszonyt, mert a két entitas, amely kozott 1ét-
rejon, alapvetGen mds nyelvi szubsztancidjunak tételezett. A képnyelv megjelené-
se a fogalmi nyelvben eleve csak attételes lehet. A kapcsolat a kett§ kdzott azon-
ban mégis Iétrejon, 1étrejohet. Ennek lehetdsége pedig a két nyelvi vildg struktura-
lis hasonlésagabdl adddik.

A Fist Milan altal korilirt koltSi szubjektum/szubjektum olyan belsd
dichotdmidval rendelkezik, amelyet a vizié és a gondolat antagonizmusa ural, ezal-
tal pedig ,. kettd, legalabbis egy id6ben, aligha lehet meg a 1élek szinterén”. 0 Ko-
vetkezésképp a fiisti tedria szerint a szubjektum egy képi és egy fogalmi tartomany-
bdl épiil fel, amelyek egymds ellenében miikddnek; annyiban, hogy egyik kiszorit-
ja a mésikat az éppen aktudlis pillanatban, viszont egymast véglegesen nem meg-
semmisitve, hiszen a ldtomdsos dradatot a fogalmisag teszi egységessé, mig a fogal-
mi a képi nélkil 1étre sem johet. Ennélfogva a képi és a fogalmi instancia kozti in-
terakciot egy végtelen, folytonosan egy-madst teremtd folyamat, hatdrtalan korrektii-
ra jellemzi, amely épp ennek révén konstrudlja meg a szubjektumot létrehozé al-
landdan korrigdlhatd, nem végleges, nyitott, tehat szabad egységet. Ennek a szub-
jektumnak a szabad-sdgdt az adja, hogy nincsen lezart formdja, igy korlatlanul uj-
raalkothatja, Gjradefinidlhatja 6nmagat. Azonban e szubjektum mégsem mondha-
t6 teljesen szabadnak, mivel az indulatnak mint a képi tartomany egységesits affek-

4 A Fiist Mildn-i te6ria nem iktatja ki teljes mértékben a koltSi szubjektummal kapcsolatban az é1-
ményfogalmat, hanem - mint mar emlitésre keriilt — csak a biografiai értelemben vett, s kozvetleniil
meghatdrozonak tekintett élményfogalmat nivelldlja. A koltSi élményfogalmat mint olyat, amely a po-
étikai nyelvet kiséri, megdrzi az Esztétika, s6t hangstlyos funkcidval is ellatja azt. Az élmény-koncepci-
6val kapcsolatban Fiistnél érdekes lenne tovabbgondolni, hogy mi is annak a kovetkezménye, hogy a
koltdi szubjektum/szubjektum kategéridja mégis 6sszemosodik nala az eldbbi javara.

3 In: Fist Mildn, 1997. 374.
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tusdnak és az értelemnek mint a fogalmi instancia dsszetart6 attribituménak egy-
masra hatdsa, egymashoz kotottsége eleve korlatok kozé szoritja e szabad-sdgot. Ezt
a szubjektumot sajatos individudlis kotottség determindlja.

Mindez a Fist Milan-i koltdi szubjektumfogalom esetében annyit jelent az él-
ményt illetéen, hogy a szubjektumot meghatarozo sajatos kotottség kovetkeztében
a szubjektum szdmadra sajat individudlis struktdrdja mint probléma keriil a kozép-
pontba, igy csak 6nmagara onreflexive reagélva, tehat kozvetetten képes a vilag
szemléletére, s a koltdi tettre is. Ezért nem a kozvetlen élmények jatsszak a donts
szerepet szamdra, hanem a képzelet, nem a kiilvilig mimézise, hanem a belsé lato-
mas. A koltSi szubjektumnak ez a fajta objektivacidja tehat nem hisz mar az él-
ményszertség kozvetlen kifejezésében,’! helyette az érzéki benyomasok egy maga-
sabb rendd, bonyolultabb, kozvetettebb, szellemi felfogdsat részesiti elGnyben,
amely egyesiti az érzékit a szellemivel, az érzelmit a gondolatival, az indulatit az ér-
telmivel, a ldtoméasost a fogalmival. Mindennek az lesz a kovetkezménye, hogy a ki-
fejezd, az élményt kozvetleniil kivetitd alkotdsmod irrelevanssd, inadekvattad valik
a kolt6i szubjektum szdmdra, s helyette a 1dtomasos, analitikus, onreflexiv beszéd-
mod kap prioritést.

Arr6l, hogy az el6bbiekben értelmezett Fiist Mildn-i k6lt6i szubjektum struktu-
ralis sajatossaga mennyiben allithaté analégidba a Fiist Milan-i szabad vers formai
jegyeivel, a késGbbiekben még lesz sz6.

Igy a kovetkezSkben csak arra helyezziik a hangsilyt, hogy a Ldtomds és indulat
a miivészetben altal leirt szabadvers-koncepci6 és a kordbbiakban vazoltak kozti
korreléciét ismertessiik.

A Fiist Milan-i szabad vers strukturalisan az individudlis kotottségtol meghataro-
zott — mint azt mdr annyiszor kiemeltiik. Azt is tisztdzni kell azonban, hogy formai
értelemben mit jelent az esztétika szerint ez a sajatos kotottség. Fiist ezt irja a sza-

3! Fiist élményfelfogdsdnak radikalizmusa ismerhetd fel ezen a ponton. Erre az tjszerdségre egyéb-
ként Lukdcs Gyorgy is felhivta a figyelmet, mikor a Jelentés Dr. Fiist Mildn ,, Tiz eléadds az esztétikdbol”
cimii magdntandri értekezésérél cimii 1946-os irdsaban a kovetkezoket fejti ki: ,,Altaldban véve tgy 4ll a
helyzet az esztétika irodalmédban, hogy azok a kutatdk, akik az objektiv mi elemzésébdl indulnak ki,
gyakran helyeznek nagy stlyt mévészi élmény és objektiv mi inkongruenciajara, mig ellenben azok a
kutatok, akiknek kiinduldsi pontja a mivészi élmény, igen gyakran a homogeneités viszonylatét tétele-
zik alkotasi folyamat és mi kozott, egyenes Gton igyekeznek levezetni a kész mivet az azt 1étrehozo él-
ménybdl. Fist Mildn mindjart ebben a mddszertani kérdésben eredeti dlldspontot foglal el. Igen nagy
radikalitdssal helyezi kutatdsai kozéppontjaba a miivész élményét és az abbdl 1étrejovo alkotasi folya-
matot. E folyamat elemzésénél azonban élesen az elStérbe helyezi a benne 1étrejove dsszes belsd ellent-
monddasokat. Megmutatja azt a tdvolrél sem egyenes vonald, hanem ellenkezéleg, igen tekervényes
utat, amely az igazi mtivésznél, aki tudatosan el6térbe helyezi a mi szépségének kérdését, az eredeti él-
ménytSl a mid megalkotdsdig vezet. Ezért Fiist Milan allaspontja ebben a tekintetben az élmény és a
mialkotas sziikségszerd inkongruencidja. (...) Ennek az igen fontos mddszertani szempontnak éles ki-
hangsilyozasét és nagy szdmu behatd elemzéssel val6 igazolasat komoly vivméanynak kell tekinteni esz-
tétikai irodalmunkban.” In: Kis Pintér Imre (szerk.): Szellemek utcdja. In memoriam Fiist Mildn. Nap
Kiado, 1998. 194-195.
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bad versek formdirdl: ,,formai éppen mindenkori individualitdsuk miatt minden ed-
digieknél nehezebbek, s hogy a belsd indulati igazsdgnak is gyakran hivebb tiikrei le-
hetnek, mint ahogy azt a lerogzitett formak kotelezé szkematikaja lehetévé teszi”>?

Fiist a szabad versek rendkiviili formai variabilitdsara hivja fel a figyelmet, vagy-
is azt 4llitja, hogy minden egyes szabad vers {ijabb és Gjabb szerkezetet kap, amely
igy sohasem lehet elére meghatdrozott, hanem eleve nyitott, a végtelen szamu lehe-
téségek egyikeként felfogandd. Kovetkezésképp a szabad vers formai hozzaférhetd-
sége nagymértékben megnehezedik, strukturlis jegyeinek atlathatésaga bonyolul-
tabbd valik, éppen a viszonyitasi pont decentralizici6janak kovetkeztében. Ennél-
fogva a Fiist Milén-i értelemben vett szabad vers egyenként rendelkezik ugyan egy-
séges szerkezettel, amelyet egyrészt a vers indulati tényezdje, a periodikus-ritmikus
forma tesz lehetévé, masrészt pedig ,,az értelem egyes praktikus intenci6i”,’* ame-
lyek ,kijézanitjak”, vagyis rendezik a kdszalé sorokat, dltaldnossdgban mégis azt
mondhatjuk, hogy a szabad vers Fiist Milan-féle véltozata lehetség a hatdrtalan
korrektiirdra, hiszen nem rendelkezik végleges, lezért, el6irt formai normékkal.

A teljes szabad-sdgot azonban korlatozza példaul a ,preformalt periddus”, va-
gyis ,,az indulat olyan megnyilvanuldsai”, amelyeket ,,ismerds egységeknek érziink,
amelyeknek tehat indulati szerkezetiik is van”.’*

Osszegezve tehat kijelenthetjiik, hogy a Fiist Milan-i esztétika altal jellemzett
szabad vers formai attributumaiban hasonlésdgot mutat az azt 1étrehozd koltSi
szubjektummal. Egyrészt azért, mert mindkettSt egy belsé dichotémia, az indulat,
a periodikus-ritmikus forma és az értelem, a korrigald, kiigazitd sorok egyiittes,
egymasért és egymas ellen jatszd erdi hatarozzdk meg. Masrészt mindkét struktd-
rat a képi, latomasos és a fogalmi, gondolati nyelv egybefonddésa uralja. Harmad-
részt, de nem utolsésorban pedig egy, mind a szabad vers, mind az azt megalkot6
koltdi szubjektum szdmara kdzpontinak tekintett kategdria irja le a legadekvatab-
ban mindkettSt. Ez pedig az ismétlés, az ismétlodés kategdridja, amely egyszerre je-
lent ,,ismétlési kényszert”,> hiszen ,,Az indulatok szeretik az ismétlédést”,* ugyan-
akkor az ismétlés ellenében miikodd valtozatossigra torekvést, amelyet az értelem
vezérel, s ezéltal egy folytonosan mdsként mondas/iras, vagyis egy allanddan jelen
lev$ korrigalé mozdulat szitudcidja teremtGdik meg.

2 In: Fist Mildn, 1997. 452.

3 Uo. 425.

3 Uo. 449.

3 Az ismétlésrdl sz616 Fiist Milan-i és freudi te6riak f6ként ezen a ponton mutatnak erds parhuza-
mot. Freud tobbek kozott A haldloszton és az életosztondk cimd frasaban az ismétlésrél és az ismétlési
kényszerrél hosszasan értekezik, ramutatva arra, hogy a lelki mechanizmusok kozil az ismétlés f6képp
a mult feldolgozasat (0sszevetve: Fiistnél a mult kijavitdsa szerepel) szolgdlja. S mig a tudattalant elsé-
sorban az ismétlési kényszer uralja, addig a tudatosra az Gjdonsag irdnti fokozott érdeklédés jellemzd.
Fiistnél hasonld elképzelést talalunk, mely szerint az emociondlis, az indulati tartomdany esetén az is-
métlés igénye, mig az értelemre, a raciondlis instancia esetén az djra vald torekvés a meghatdrozo.
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Ennek révén mindkét jelenség egy olyan szituacid alanyava valik, aldvetettje lesz,
amelyben a kotottség jelen is van, meg nem is, igy mind a kolt6i szubjektum, mind
a szabad vers szabad is, meg nem is. Mindkett§ hatdrtalan korrektiira, olyan ut,
amely legfGképp 6nmagahoz vezet.

A Fiist Mildn-i szabad vers és a pszichoanalizis

A tedridk korrigalhatjak a mirdl alkotott képet. A mi korrigalhatja a tedriarol
szerzett benyomasokat. A kétféle entitas hatartalanul dtértelmezi egymast. A korrek-
turdkban és a korrektiirdkrol szituacidja sziintelen atjarhatosagot biztosit — egymasba.

Amikor Fiist Milan esztétikdjaban — tedridjaval — felvazolja a szabad versrdl - a
mirdl - sz6l6 sajatos elméletét, akkor cselekedetét alapvetSen korrekcids jegyek
hatdrozzdk meg. Médositja, transzformélja — vagy atismételteti, jra ismétli - a fe-
jinkben 1év6 ismereteket, amelyek a korabbiakban a kiilonb6z6 szabad versekkel,
illetve az azokrol szol6 elméletekkel valo taldlkozasaink alkalméval konstrualéd-
tak benniink.’” Ez az egyik korrekcids szituacid. A kovetkezd egy kissé mas jellegd.
Ez utdbbi esetben ugyanis a valtoztatas, valtozds vektora nem a masik, a tobbi szi-
tudcidra irdnyul, hanem a sajét, a vektor kiinduldpontjét érint6 esetre. Hiszen ar-
ol van sz6, hogy Fiist az esztétika altal leirt szabadvers-koncepciéval eleve irdnyo-
kat szab sajat szabad verseinek formai értelmezéséhez. Az irdnyok koziil az egyik
a pszichoanalizis diskurzusanak iitja felé vezet.

A korébbiakban lattuk, hogy a Ldtomads és indulat a miivészetben hogyan irja ko-
riil a szabad vers mint 4j, ,,paradigmatikusan” méas poétikai forma lényegi jellem-
zGit, s hogy ezek hogyan taldlkoznak a pszichoanalitikus sajatossagokkal, 1étrehoz-
va egy jellegzetes szitudciot. A tovabbiakban féként az lesz érdekes szdmunkra,
hogy mindezek a jegyek miben mutatkoznak meg konkrétan a Fiist Mildn-i szabad
vers esetén.>

% In: Fiist Milan, 1997. 422.

7 Nyilvénvaloan relevéns elemzési szempontnak tdnik annak megvizsgalasa, hogy a Fiist Milén-i
szabadvers-felfogds mennyiben tér el a korabbi, illetve késébbi, a magyar, illetve az eurdpai koncep-
cioktol, a whitmani, az elioti, vagy a magyarok koziil példaul a kassdki szabadvers-felfogdstdl, illetve a
kiilonb6z6 koncepcidk a poétikai megvaldsulasoktdl. E dolgozat azonban a Fiist Milan-i szitudcidra
koncentralds, szoros olvasés igényével eltekint ennek a szempontnak az elemzd kibontésatol.

3 A dolgozat f6 célja elsGsorban a Fiist Mildn-i esztétika éltal leirt szabad vers - vagyis teoretikus
meghatdrozottsagt vers- és formafogalom - vizsgilata, s ennek keretében az e koré épitett fogalom-
rendszer, diskurzus olyanfajta attekintése, amely e beszédmddnak a pszichoanalitikus beszédmoddal
vald kapcsolatat, s annak szamos ellentmonddasat igyekszik tisztdzni; ebbdl kovetkez6en magdnak a Fiist
Milan-i szabad versnek — verseknek — a részletes elemzésétdl eltekintiink ebben a dolgozatban. Azokat
az éltalanos formai jegyeket azonban nem hagyjuk figyelmen kiviil, amelyek lehetdséget teremtenek
egy eldzetes Osszevetésre, f6képp azt a kérdést feszegetve, hogy az Esztétika altal koriilirt és a valdja-
ban megalkotott Fiist Milan-i szabad versek hogyan taldlkoznak a pszichoanalitikus tanokkal korreldld
gondolatok jelenlétében.
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Van egy igen stlyosnak l4tszd, de igazabdl felfejthetd ellentmondés, amely a
Fiist Milan-i esztétika és a Fiist Milan-i szabad vers kozott fesziil. Ez pedig az in-
dulatfogalom és az objektiv lira terminusainak hétterében jelentkezd latsz6lagos
szemantikai 6sszelitkdzés. Fiist Esztétikdjdban az indulat teremtd erejérdl beszél,
vagyis egy belsd, szubjektiv nyelv uralmat tételezi a mivészet — f6ként pedig a lira
— kapcsan. Szabad versei mégsem definidlhatok szubjektiv versekként — legalabbis
nem a hagyoményos értelemben. Jéval inkdbb valamiféle objektiv nyelvrdl van szo,
amely ugyan nem éri el a tiszta objektivitast, mert 6riz még jo par szubjektiv jegyet,
mégis valamiképp megujitja a kordbbi értelemben vett szubjektiv, kozvetlen él-
ménykivetit§ beszédmddot. Tehat a {6 kérdés az, hogy hogyan egyeztethet§ Ossze
Fiist Milannal az Esztétika altal preferalt indulatfogalom az objektiv lira diskurzu-
sdval.

Ezen a ponton ismét élesen kirajzolddik a Fiist Mil4n-i élményfogalom radika-
lizmusa. Esztétikajabol ugyanis kideriil, hogy az indulat éppen aziltal
objektivdlodik, hogy ldtomdssd, képpé valik. S valdban, a Fiist Milan-i szabad ver-
sek asszocidcios technikdjuk révén 1ényegében a belsd képeket és a bels§ hangza-
tokat halmozzak egymasra. A versben jelentkezd latomasossag, képiség tehat indu-
lati aktus eredménye, ennyiben tovabbra is szubjektiv; viszont a ko6ltdi szubjektum
mégsem kozvetleniil kap hangot a versekben — bar Fiist Mildn szabad versei gyak-
ran egyes szdm els§ személyliek —, hanem egy onreflexiv, 6nmagatdl eltdvolodd
nyelv altal, vagyis kozvetetten. Az objektivitds igy elsGsorban azért tekinthetd e
versek centrélis tényez§jének, mert a bennitk megszolald koltdi szubjektum objek-
tivdcios aktusardl arulkodik. Mégpedig arrdl a koltdi szituaciordl, amelyben a kol-
t6i szubjektum egyrészt megdrzi az Gnmagaval vald kdzvetlen viszonyt azéltal, hogy
fenntartja, elényben részesiti a belsd, ,,ikonikus” nyelvet; masrészt azzal, hogy ezt
a képi tartalmat csakis propoziciondlisan képes formédba onteni, Iényegében a koz-
vetettséget, a belsd nyelvtdl valo eltavolodas helyzetét hozza 1étre onreflexiven. A
Fiist Milan-i szabad vers kolt6i szubjektuma a kolt6i nyelvben igy 6nmagat — agy-
mond - megsziintetve meg6rzi.”® Ez a koltdi szubjektum tudatdban van a tiszta
kozvetlenség lehetGségének — az élmények kozvetlen elérhetdségének — illizidja-
val, ezért az onmagaval val0 viszonyt problémaként definidlva egy kozvetlen-kozve-
tett, képi-onreflexiv nyelvet alkot, s ebben rekonstrudlja dnmagét djra és Gjra mint
hatdrtalan korrektirdt.

Hogyha mindezt ismét annak a pszichoanalitikus tedridnak a tiikkrében szemlél-
jik, amely a tudatos €és a tudattalan mint a fogalmi és a képi tartomany kozti
atjarhat6sagot a nyelv dltali determinizmussal hatdrozza meg, akkor lathatéva va-
lik, hogy a Fiist Mil4n-i latomasos koltészet a koltdi szubjektum és a nyelv viszo-

¥ Ez a motivum 0sszecseng a Kis Pintér Imre éltal is hasznalt — Bori Imrétél vett — ,személytelen
személyesség” fogalmaval. In: Kis Pintér Imre: A semmi hdse (Fiist Mildn koltdi vilagképe). Magvet6,
1983. 68.
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nyanak vizsgalatdhoz igen pregndns példaul szolgél. Ugyanis ebben a koltészetben
a poétikai szubjektum — azzal, hogy egyrészt fogalmilag megteremti 6nmagat a md-
alkotdsban, tehat a tudat szdmara hozzéférhetdvé valik, (legaldbbis kdzvetetten),
masrészt a fogalmisdg intenziv [dtomasossaga révén a tudattalannal valé kapcsola-
tot is megdrzi, s teszi ezzel egy idSben kozvetlenebbé az dGnmagaval vald viszonyt —
olyan 1ij poétikai szituacid dgensévé vélik, amely a tudattalanrdl vald tudasénak és
ennek nyelvi meghatdrozottsdgdnak kovetkeztében a poétikai forma mint sajitos
nyelv és onmaga, tehat a nyelvben megteremt3dd, elérhetd koltSi szubjektum koz-
ti taldlkozas lehetdségét sugallja.

Mi jellemzi nagy vonalakban a Fiist Mil4n-i szabad vers poétikai nyelvét? Mi-
lyen Osszefiiggés fedezhetd fel az azt 1étrehozd koltdi szubjektum strukturdlis je-
gyeivel?

A Fiist Mildn-i szabad versekben uralkodd jegy a gondolatritmus. Ez, ahogy az
elnevezés is mutatja, mar onmagdban a szubjektum belsé gondolati ritmizaltsagat
teszi 4t poétikai nyelvi kornyezetbe. A ritmizaltsdg kategoridja, tigy tlinik, f6ként
az ismétlés, ismétlodés mint meghatdrozo indulati tényezd figyelembevételével va-
lik igazan érdekessé. A gondolatritmus ugyanis tekinthetd olyan sajatos, Fiist Mi-
lan 4ltal preferdlt nyelvi szitudcionak, amely a hatartalan korrektdrdt mint mdal-
kotast teremti meg. Hiszen a gondolatritmusok altal a szabad vers folytonosan
visszatérd, visszatérve korrigdlodd gondolatok, képek strukturdlis ritmizaltsagat
hordozza. Az asszocicids sorok igy kapnak a periodikus-ritmikus jellegen keresz-
tiil sajatos szerkezetet. A hangutdnz6, hangulatfestd, illetve indulatszavak tdlsd-
lya pedig még tovabb erdsiti a koltdi nyelv és a koltdi szubjektum indulati vondsa-
inak Osszhangjat.

Ezeken az dltalanos jellemz3kon kiviil azonban van egy sokkal inkabb tipikus, a
Fiist Milan-i szabad verseket rendkiviil erGsen meghatarozo strukturdlis attribd-
tum. Erre tobbek kozott Raba Gyorgy hivta fel a figyelmet, aki hangsilyozta, hogy:
,»,az igazi Fist Milan-i sor, ami ré jellemzd, egy szigoruan kotott s egy kotetlen, va-
l6ban ,,szabad” dikcié ritmus egyiittese”.®” A kotottség 1ényegében prozodikus ko-
tottséget jelent, vagyis, hogy a Fiist Milan-i szabad versekben megdérzédnek példa-
ul egyes régi értelemben kotottnek mondhaté prozddiai egységek, amelyek djra és
Ujra visszatérnek a sorokban, a versekben. Ilyenek Fiistnek a trimeter
iambicusai”,®! amelyek a versszerkezet allandd kotott elemeiként jelentkeznek.
Réba azonban kiemeli, hogy ezt sziinteleniil kotetlen beszéd koveti, amely 1étre-
hozza a szabad vers valodi szabad-sagat. Igy valik a szabad vers ,,a természetes be-
széd folyamatét szétzilalo indulat grammatikai leképezésévé” 5

% In: Raba Gyorgy: A képzelet szertartdsai. Fiist Mildn koltészete. In: Raba Gyorgy: Csond-herceg és
a nikkel szamovdr. Szépirodalmi, Bp., 1986. 130.

61 Raba hangsulyozza, hogy ezekre Galdi figyelt fel. In: Uo.

62 Tn: Uo. Réba ezt tobbek kozott A hold cimd versen keresztiil bizonyitja.
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E kiragadott példa, ugy tnik, adekvatan alatimasztja azt a kettGsséget, egymas-
nak fesziil§ ellentétet, amely a Fiist Mildn-i szabad verseket jellemzi. Fiist ezzel
kapcsolatban egy helyiitt ezt jegyzi le: ,,Olyan ritmust, format keresel tehat, mely-
nek szimmetridjaban az aszimmetria benne zeng.”®?

Ha most ezt a prozddiai értelemben vett — tehat nyelvi meghatarozottsagi — ko-
tottség-kotetlenség dichotomidt a koltSi szubjektum strukturdlis jegyeinek Ossze-
vetésével egy pszichoanalitikus diskurzusu elemzésnek vetjiik ald, akkor egyértel-
mi korreldcié mutatkozik meg a nyelvi értelemben vett kettdsség (kotott-kotetlen)
és a kolt6i szubjektum struktirdjardl kordbban felvazolt kettGsség (tudatos-tudat-
talan) kozott. Ebbdl kovetkezGen azt mondhatjuk, hogy a Fiist Mildn-i szabad vers-
ben megnyilatkozo prozddiai sajatossag parhuzamba allithato az azt 1étrehozé kol-
t6i szubjektum strukturalis jellegzetességével. Tudniillik, ahogy a szabad versekben
a kordbban a tudatos altal uralt prozédiai egységeket megbontja az immadron a tu-
dat altal uralhatatlan tudattalan elszabadulo nyelve, ugyantigy a koltdi szubjektum
is egyrészt megdrzi korabbi kotottségét, hiszen a tudatos alkotdst nem mell§zi tel-
jesen, korddban tartva a tudattalan erdit, masrészt azonban engedni kényszeriil an-
nak a szabadulni vagy6 tartomanynak is, amely megbontja, korrigélja a szubjektum
kordbban ellentmondasmentesnek hitt struktiarajat. S ahogy a koltdi szubjektum
szamdra tudatosodik, hogy mar nem fenntarthat6 az 6nmagéval valé egyértelmi-
en kozvetlennek vélt viszony, ugyanugy a poétikai nyelv is fokozatosan veszit kdz-
vetlenségébdl, s egy sokkal bonyolultabb, antindmidktol uralt, kdzvetettebb vi-
szonyt tiikroz. Igy teremtGdik meg az egyiitt jaras a ,,személytelen személyesség”
mint a Fiist Milan-i szabad vers kolt6i szubjektumdnak szitudcidja és a kotetlen ko-
tottség mint a Fiist Milan-i szabad vers nyelvi szitudcidja kozott.

E kiilonos taldlkozds egyszerre ad hirt az objektiv lira, s az objektivalddni kény-
szerild szubjektum/koltdi szubjektum létrejottérdl. Hiszen ,,nagyobb objektivitas,
mint az antindmidk tudomésul vétele, nem képzelhetd el”.%

A Fiist Mildn-i recepcié és a pszichoanalizis

A mi - legyen az mialkotas vagy akar egy esztétikai el6addssorozat — és a ted-
ridk taldlkozasa hatdrtalan. A recepci6 tehat hatdrtalan korrektiira. Minden egyes
darabja Gjraértelmezi, rekonstrudlja, korrigélja az el6zéeket. A mi-recepcid kap-
csolat hatdereje azonban sohasem egyirdnyu, nem csupan a recepcié modositja a
kozvetlen mtiolvasatot, hanem a md minden egyes tjraolvasasa korrigélja, néveli a
recepcio értelmezési eszkozeinek tarat.

63 In: Fiist Milan: Naplo I. Magvetd, Bp., 1976. 170.
% In: Abody Béla: A gondolkodds ldtvinya. In: Abody Béla: Félidé. Szépirodalmi, Bp., 1973. 24.
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Mira a Fiist Milan-i recepcio eljutott addig, hogy a Fiist Mildn-i szitudciéban
egy 4j, igen 1ényeges, egész szdzadunkat meghatarozo poétikai problémat ismerjen
fel. S6t azt is tobben igazoltak, hogy Fiist ezzel az ujfajta poétikai nyelvvel igaza-
bdl egy 4j diskurzust teremtett meg; hiszen Fiist altal a mtvészet mint dbrazolas
megvaltozik, s ezért Fiist fellépése nagyban hasonlit az nyugat-eurdpai kezdemé-
nyezésekhez, mint példaul a rilkeihez vagy az eliotihoz.

A fent emlitett elméletek azonban egy valamit mindenképpen figyelmen kiviil
hagytak, elhanyagoltak. Ez pedig a Fiist Mildn-i esztétika. A Ldtomads és indulat a
miivészetben cimi elGadassorozat alapos vizsgalata, amely rdmutathat arra a 1énye-
ges poétikai problémara, amely ugyanugy igen fontossa valt, valhat e szdzad iroda-
lomtudomanyanak szdmara, mint ahogy a szabad vers Iétrejotte 1ényegessé valt e
szdzad koltészete szempontjabol. Ez a poétikai probléma pedig nem mds, mint a
poétikai nyelv és koltGi szubjektum strukturalis megfeleltethetGségének kérdése.
Kis Pintér Imre véleménye szerint,® Fiist akkor valik igazdn azza, aki, amikor sa-
jat szitudciojat teszi meg témajava, vagyis amikor a szabad verseiben a poétikai
probléma vilik legf6bb tartalomma. Ugy vélem, ez a Kis Pintér Imre altali gondo-
lat a Fiist Milan-i esztétika kapcsan is méltan megallja a helyét. Hiszen mondhat-
juk azt, hogy a Fiist Mildn-i esztétika azaltal valt igazan azza, ami, hogy magat a
Fiist Milan-i szitudciot — az ,,individudls kotottség” problémajat — tette meg témaja-
va. Illetve egy mésik, f6képp a recepcié szdméra érdekes problémaét is magéba rej-
tett, amely szintén igen konnyen azonosithato a Fiist Milan-i szitudciéval. Ez pedig
a félreériés,% az onfélreértés szituicioja.

Tudniillik annak kérdése, hogy Fiist mennyiben ismerte, értette félre sajat viszo-
nyat a pszichoanalizishez, illetve mennyiben értette félre Gnmaga nyelvi diskurzu-
sat. A Fiist Milan-i szituacié érdekessége tehat tobbek kozott éppen abban keresen-
dé, hogy lehetdséget ad annak az interpretacids szitudcionak az dtgondolasara, hogy
hogyan képes egy paradigmatikus tudomany — jelen esetben a pszichoanalizis — fo-

% In: Kis Pintér Imre, 1983. 149.

% E dolgozat szandékosan kihagyta a Fiist Mildn-Jacques Lacan-parhuzam végiggondoldsit, kifejté-
sét. Legf6képp azzal az indokkal, hogy ez egy olyan, dnmagéban is igen bonyolult, de kétségkiviil érde-
kes probléma, amely valdszinileg egy kovetkezd dolgozat targyaként szerepel majd. A kérdés nagyfo-
ki relevancidjat tobbek kozott az is indokolja, hogy Fiist Mildn és J. Lacan kozvetett gondolati parhu-
zamdn tul, agy tiinik — ahogy erre Z. Varga Zoltan is felhivta a figyelmemet — egy kozvetlenebb is léte-
zik. Fiist Milannak egy 1936-os naplébejegyzése igy szol: ,, Egy fiatal francia pszichoanalitikus, mint hal-
lom, megirta a tiikor-stddiumot — arrdl irt, amit hisz éve hirdetek, hogy »minden, ami van, lenni akar
és titkrozGdni és azaltal is valik valamivé, hogy tiikrozGdik«”. In: Fist Milan: Naplo II. Magvetd, Bp.,
1976. 344.

Ez a fiatal pszichoanalitikus Jacques Lacan volt, amir6l pedig Fiist hallott, az a tiikkor-stédiumrol
5z616 1936-o0s eldaddsa. Nyilvdnval6an nemcsak ez a Fiist 4ltal nyiltan bevallott gondolati analdgia az a
pont, amely kettejiik viszonydnak elemzését siirgeti, hanem annak a kérdésnek a végiggondolasa is,
hogy vajon mennyiben hozhaté pdrhuzamba kettejiik Freud utdni poziciéja, amely tobbek kozott Fre-
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galomrendszere, nyelv- és szubjektum-felfogasa korreldlni egy olyan koltGi beszéd-
moddal, amely tudatosan, tehdt az esztétika tedridin keresztiil tagadja a madsikat.

Ha a pszichoanalizis terminusaival éliink, mondhatjuk azt, hogy ez az egyiitt ja-
ras valdban tudattalan, s éppen ezért 1ényeges.

A miivek és a tedridk hatdrtalan taldlkozdsa hatdrtalan korrekciot okozhat az
érintkezést illusztrald ,megalkotott” jelzGk korében. Ez jelentheti azt, hogy az db-
rdzold, jelenitd attributumok folyamatos valtozdson mennek keresztill, atirddnak,
kijavitodnak egy Gjabb, mdsabb fogalomma.

De a taldlkozdsok ennél a szituacional mindig joval bonyolultabbak. Ugyanis egy
jol megalkotott szokapcsolat, amilyet egy adekvat olvasat hoz 1étre, hosszu ideig
megtarthatja megérdemelten jO pozicidjat. Fist Milan miivei amikor az azokrdl
sz016 elméletekkel taldlkoznak, igen gyakran valahogy igy definidlddnak: azokat a
Lesiitott szemii ember alkotta. E jol megvélasztott attribitum, amely a targyat ille-
ti, [ényegében atorokolt, magatol a targytol kolcsonvett. A Lesiitott szemii attribi-
tum recepcidés mozgdsa a hatartalan korrektura pregnans példdja. Fokozatos in-
terpretacids korrekcion megy ma is keresztiil.

Fiist Hoffmannsthalnak A4 kiilvildg balladdja cimd versével kapcsolatban ir a Le-
siitott szemiirdl: ,Mert éppen az van benne megejtd szépen megirva, hogy mit érez
a Lesiitott szemd, ha egyszer csak felemeli fejét, kinéz celldja ablakén, s e nagyvi-
lag leny(igozG és érthetetlen latvanyén elcsodalkozik”.%

A Fiist Mildn-i recepcionak és tobbek kozott ennek a fiisti irdsnak a taldlkoza-
sa révén a Lesiitott szemii-jelzG ismét korrekcion ment keresztiil. S megsziiletett
példaul egy monogréfia, amely a cimet konstrudl6 elemként valasztotta a Lesiitott
szemii ember példajat. Nyilvin van még szdmtalan mas nézGpont, amely a Fiist
Mildn-i szituci6 adekvat értelmezési lehetGségét éppen a Lestitott szemii-attriba-
tum Ujabb, korrekcids koriilirdsdban latja. Példaul az, amelyik a Lestitott szemii em-
berben egy olyan, a pszichoanalizis szubjektum-fogalméhoz kozelitd személyiséget
lat, amely elsGsorban sajat szubjektum-fogalmat teszi meg problémava, agy, hogy
kozben Onreflexiv médon megalkotja sajat, belsd strukturalis jegyeit tiikkr6z8 poé-
tikai nyelvét.

,»Pszichologusnak késziltem. Arra voltam predesztindlva, hogy az emberi lelket
megismerjem — s oly rendszert alkossak, amelynek tételei alapjan az ismeretlen
rendetlenség renddé tomoril szemeink el6tt... Tizenhat éves koromban »halandé
1élek« cimen értekezést akartam irni arrél, hogy mibdl is 4ll hat az emberi 1élek, —
mik az 0sszekotSi? S gyerekes elképzeléseim aztan egyre béviiltek... s ez az érte-
kezés bennem egyre béviilt. Legféképen az a hasadas érdekelt, amely az embert

O6nmaga szdmdra idegenné teszi... A sejtések és felvillandsok ,,a tudat kiiszobe mo-

%7 In: Fiist Mildn: Gondolatok vizlata. A kiilsé és belsé szemléletr6l. In: Fiist Milan, 1967. 616.
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gott” — mindennél jobban foglalkoztattak... az a jelenség érdekelt, hogy 6nmaga-
mat figyelhetem - s hanyféle fokon?”6

AKki a célt, az eredményt célozza meg, az felemelt fejjel, biztos tekintettel halad
az iton, nem az ut, a moéd, a forma, a nyelv, a szerkezet érdekli, hanem az eredmé-
nyek. A Lesiitott szemii ember ezzel ellentétben kevésbé magabiztosan 1épdel, hi-
szen tisztdban van azzal, hogy minden Gjabb 1épése egy tijabb korrekcid a hatérta-
lan talalkozasi lehetSségek pélydjan. Ezért a Lesiitott szemii ember figyelme erGsen
az utra szegezddik, mert Gt az it érdekli, s nem az eredmények.
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Thalassa (11) 2000, 1: 139-150

SZERELMI HAROMSZOGEK A NYOLCVANAS
ES KILENCVENES EVEKBEN:
VEGZETES VONZERO, ZONGORALECKE

Naomi Segal

Eloljaroban néhany megjegyzés a szerelmi haromszogrél, amely a XIX. szazadi
nagyregények altaldnos motivuma.! A téma vezetG teoretikusa, René Girard a vagy
mikodésében a tévolitas univerzalis szerkezetét latja.? Girard azt allitja, hogy a
vagy mindig egy modell vagy kozvetitd altal meghatarozott, akihez a vagyddd sze-
mélyt nagyobb libidinalis befektetés fiizi, mint a szenvedély nyilvanval6 targydhoz.
Ennélfogva a féltékenység mint intenziv viszonyulds taldn nemcsak katalizatora,
hanem generatora is a szexudlis megszéllottsdgnak mind a fikcid, mind a tapaszta-
lat szintjén. Ez azt jelentené, hogy a hdzassagtord vagy tiltott vagyat mindig
Odipalisnak kell tekinteniink, és gy tfinik, a miivészetbsl hozott példak alata-
masztjak ezt a nézetet. Nemcsak a tekintetben, hogy szinte minden esetben egy fi-
atalabb férfinak egy idGsebb, hazassdgban €16 n6hoz fliz6d§ vagyat mutatjak be, de
abban is, hogy mindenekelStt a lehetetlen vagy okozta frusztricidra épitenek.
Girard elméletének nagyszerd tovabbfejlesztéseként Eve Kosofsky Sedgwick ki-
dolgozta e haromszog jellemz6 nemi szerkezetét. Ervelése szerint a versengés to-
posza, amelyben két férfi vetélkedik egy nd (é16 vagy végiil halott) teste folott, tigy
érthetd meg leginkabb, ha a két férfi egymashoz val6 kapcsolddasat elsddleges di-
adnak tekintjiik, a nd irdnti vagyat pedig a férfiak ennél dontébb taldlkozdsanak

! Lasd: Naomi Segal: Adulteress’s Child (1992); Judith Armstrong: The Novel of Adultery (1976);
Tony Tanner: Adultery in the Novel (1979). Tanner elemzése ravilagit ,.egy specidlis nemi aktus, egy spe-
cidlis tarsadalom és egy specidlis elbeszélés Osszefiiggéseire”. (12. old.) A hdzassagtorési motivum ter-
mészetesen visszanyulik a kozépkori irodalomig, 1dsd Denis de Rougement nagyszabdst dttekintését:
L’Amour et l'occident (1939).

? René Girard: Mensonge romantique et vérité romanesque (1961). (Angol forditédsban: Deceit, Desire
and the Novel)
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puszta triigyeként.> A Sedgwick éltal ,,homoszocidlis vagynak” nevezett jelenség-
ben a hdromszog a két férfi kozotti rejtett vagy elfojtott kapcsolatta alakul.

Bar Sedgwick olvasata a versengés forgatokonyvérdl meggydz6 lehet, nem ma-
gyardzza kell6képpen a férfikozponta XIX. szazadi fikcid két archetipikus alcso-
portjat, a hazassagtorésrdl szol6 elbeszélést és regényt. A hds legerdteljesebb szen-
vedélye mindkét tipusban visszatéréen az anyafigura felé iranyul. Es végil is a ng
az, aki meghal. A feltételezett apagyilkossagot anyagyilkossag valtja fel. Az elbe-
sz€lésben az apa- vagy rivalis figurat gondosan kibékitik, sajnaljak vagy elmozdit-
jék; az anyafigura az, akit hatalmatél megfosztanak vagy megolnek. Hasonldkép-
pen, a hazassagtorési regényben a férj ugyancsak felszarvazott figuraként jelenik
meg: nevetséges, esetleg még szeretetremélto is, olykor fennhéjazo, de nem igazan
gyiloletes figura. Gondoljunk a jdmbor Alekszej Kareninre, akinek egyetlen bine,
hogy eléll a fiile; vagy a foldhdzragadt porosz von Innstettenre vagy az ostoba fér-
jekre Stendhal, Maupassant vagy Flaubert regényeiben.

Ha a férj nem igazan vetélytars a hazassagtorési regény cselekményében, ki az
valdjdban? Ne felejtsiik el, hogy az ddipélis eredethez hiven, a szeretett nének —
szeretGjével ellentétben — gyermekei vannak. Egy késGi elbeszélésben, a
Dominique-ban a h@s konyortelen féltékenységgel reagal kedvese gyermektelen
hézassdg miatti banatara — egy olyan gyermekre féltékeny tehat, akit a szerzé még
létezni sem engedett! Ha ezekben a szévegekben a féltékenység valddi targya in-
kabb a gyermek, mint a férj, akkor két, a nemi szerepek altal eltérGen jelolt vélto-
zatot kell keresniink — att6l fiiggGen, hogy a gyermek fit vagy lany.

Amint azt egy sor kanonizalt hazassagtorési regényrdl szol6 elemzésem mutat-
ja, amikor a vagyott nd egy fia anyja, fia tobbnyire épp abban a pillanatban beteg-
szik meg, amikor a szerelmi viszony elkezdddik. Ritkan hal meg, de betegsége ok
lehet arra, hogy anyja elhagyja a hdst (mint Flaubert-nél), vagy a biintudat kinjait
élje at. Barmelyik esetben lathatjuk, hogy a patriarchdlis konvencid szoritasat,
amelyben a férj birtokolja a jogot, hogy feleségén keresztiil neve torvényesen fidra
szélljon, a szerzG-istennek egy fantazmagorikusabb fenyegetése valtja fel, amely az
anyai szenvedély folott gyakorol élet-haldl jogot. E meghidsult, &m ismerds ikon-
nal szemben a ldnyos anya ritkasdg a férfikdzpontt regényirodalomban; ha felbuk-
kan, rendszerint mint ,,4thagd” — prostitudlt, gyilkos vagy hazassagtord. Mintha egy
lanyos anya Onreprodukcidja mar 6nmagaban egyfajta biintetés volna, alig valami-
vel jobb, mint a gyermektelenség. Ugyanakkor az anya-lany parosnak mint olyan
térnek, ahol a maszkulin szerz§i képzelet megtorpan és elbizonytalanodik, van egy-
fajta vardzsa. Az anya-lany paros valamilyen elhatérolt hely — kert, szoba, cella —
altal keretezve, rejtve jelenik meg ezekben a szovegekben. Hester Prynne A skar-
ldt betii nyit6 jelenetében a bortonlépesdn all egy sziirke ruhds blindzével, mellén

3 Eve Kosofsky Sedgwick: Between Men: English Literature and Male Homosocial Desire (1985)
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a vilagos, himzett A-val, melynek jelentése soha nem fejthetd meg, és a kedves kis-
gyerekkel, aki hasonldan diszes skarlatvorosbe 6ltozott: mindkettd binének bélye-
ge, és sziikségtelen hozzatenni, hogy a gyermek antiikon, lany kell, hogy legyen. A
lany nem esik betegségbe a hazassagtorési regényben; inkabb elbukik (mint anyja),
gyakori, hogy felvigja az ereit, lathat6 jelét adva a nGi vér taltengésének, mely
skarlat betdk sokasagaként olvasandé. Es mi torténik, amikor az anya meghal"
Mind Hester, mind Anna térvénytelen lanyét, csakigy, mint Emma Bovary és Effi
Briest elhanyagolt, torvényes gyermekeit végiil az anya férje neveli fel. Illy mddon
a genealogiai lancolat az 4thago kiviilalloknal djra bezarul.

Sajét életiinkhoz és korunkhoz fordulva, két jatékfilmet fogok Osszevetni, me-
lyek az elmult tizenegy évben késziiltek. Mindkettd rendkiviil nepszeru volt, jegy-
eladési rekordokat dontogetett az Egyesiilt Allamokban és masutt is, és olyan kri-
tikusi és tdgabb érdeklGdést is keltett, amilyet a rendezSk addig nem tapasztaltak.
A Végzetes vonzerd és a Zongoralecke cimd filmek, tigy tdnik, igen hathatésan hiv-
tak fel a figyelmet a huszadik szdzad utolsd két évtizedének alapproblémaira.

Dolgozatom azt vizsgalja, hogyan kiilonbozik a két filmben a hidromszog elve
szerkezeti, illetve dltalanosabb pszicholdgiai szinten. Egyfajta szimmetrikus felte-
vésbdl indulok ki: a Végzetes vonzerd napjaink maszkulinitdsdnak erételjes negativ
mitosza, mig a Zongoralecke a mai femininitds hasonléan erdteljes pozitiv mitosza.
Nem sziing taldnyuk és a kritikdk, cikkek végtelen sora egyarant tantskodik hata-
sukrol.

Egyszertien inditva: mik a kozos elemek a két filmben? Mindkettd a hdzassag-
torés kérdését vonja be a cselekménybe, és ennek alapvet§ forméjaként mindket-
t6 haromszoget haszndl. A felndttek tridja mindkét filmben kiegésziil egy 1anygyer-
mekkel és pArhuzamosan vagy jarulékosan més tdrgyakkal, figurdkkal, amelyek a
Hteljesen emberi”, illetve a tdj- vagy varosképek kozott kozvetitenek — ezek elkép-
zelésem szerint egy komplexebb haromszoget eredményeznek, nem valamilyen
mas alakzatot.*

A nyolcvanas és kilencvenes évek kozonségfilmjeiben, killondsen az Egyesiilt
Allamokban, a fiii egy boldogtalan csalad harmadik személyeként jelenik meg,
ahol a feleséget eltavolitjdk az otthonbdl, amely jobban mikodik nélkiile (1asd
Sedgwick).> A Kramer kontra Kramer csak a legnépszertibb példaja ennek a mitosz-
nak.5 Odipalis kiinduldpontot gorget tovabb, illetve azt a jelenséget, amit Leslie

4 Erdekes modon mindkét film egy him kutyét kapcsol a lanygyerekhez, humoros, s6t gyants pilla-
natokban, melyek az allat nyaldosési hajlaman alapulnak.

3 Lasd: Tania Modleski (1991), kiilonds tekintettel az 5. fejezetre.

% The Mirror Cracked: the Career Woman in a Trio of Lansing Films cim( konyvében Roslyn Mass
(1987/88) a Sherry Lansing filmjeiben szerepld erélyes nék abrazolasat vizsgdlja meg, akik rendszerint
wrossz véget érnek”; ezek kozé tartozik a Kramer kontra Kramer és a Végzetes vonzerd. Betty Kaplan ra-
mutat, hogy Egyediilallo Dolgozé NG 1étére Alex nagyon keveset lathaté munka kozben (In Work but
Out of Sense, 1988, 25. old.).
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Fiedler mar 1960-ban a szexualitast6l val sajaitosan amerikai elidegenedésként és
egy allitélagosan aszexualis fiikotelék irdnti nosztalgiaként azonositott.” Ujabban
a férfitest egyre inkabb komikus (vagyis biztonsagos) irdnyban feminizélt, tovabbi
ndi teriileteket 4tvéve. Robin Williams és Arnold Schwarzenegger egy kis techni-
kaval jobb anydk lesznek, mint feleségiik valaha is volt, és az utobbi kétségteleniil
megbizhat6bb 6vond, mint Nicole Kidman a Malice-ban.?

Az apaszimpitia eme szOtdrat alapul véve taldn megleps, hogy Dan
Gallaghernek ldnya van, s még inkdbb, hogy ez a lany tokéletes feleségéé is. A fér-
fikozponta jatékfilmekben a jo anydknak 4ltaldban fiuk van, és csak akkor veszitik
el 6ket, ha mar nem érdemlik meg. Hogy Beth Gallaghernek ldnya van (noha r6-
vid hajii), ez a haromszdg-cselekményben bet6ltott szerepének bizonytalansagat
sugallja, melyben felvaltva lesz elutasitott, menedék és gyilkos.

Sokkal tobbet foglalkoztak méar Dannel és Alexszel, és én is vissza fogok térni
rajuk, de kezdjiik a feleséggel. A legtobb kritikus kelletleniil vagy halasan felisme-
ri, hogy Beth nem mosogatdrongy. El kell hinnlink, hogy Dannek kevés oka van
megcsalni 6t, és kellemes jovdje lehet vele, legfeljebb néhany hdonapig elkeriilik a
fiird6kadakat. Valdszintileg Beth nem kevésbé, inkdbb mas médon vonzd, mint a
végletes Alex, aki csak rovid ideig borzongat, aztdn zuhanni kezd. Beth nem azért
mas, mert bajtalan volna, hanem mert minden vondsa, haja, szeme, szdja inkabb
ajanlkozik, mint fenyeget — tekintete harmatos, mosolya szerény, haja leoml, mig
Alexé koveteld, ravasz és kontrollalt. Paradox mddon a feleség mégis kevésbé el-
érhetd szexudlisan, mint vetélytirsa. Dané, és mégsem az 6vé (a koztiik tervezett
ruhétlan jelenetet soha nem forgatték le), el6szor ugyanis a (him) kutya, majd a
gyerek all kozéjik. Ugyanez a kutya némaén részt vesz a hazassigtors hétvégén: egy
nap bolondozést hall kintrdl és dulakodést bentrdl, két haléljatékot és az eredmé-
nyiiket, és megeszi a bizonyitékot egy tanyér hideg spagettiszoszban; késébb a lany
és (ndstény) nyuszija hasonldan bevonddik Alex tdmaddsainak drdméjaba a férj és
a feleség kozotti elsé szexudlis egytittlét utan.

Dont6 szempont, hogy a haromszoget a Végzetes vonzerd tamado jelleglinek ab-
razolja. A hazassagtorés cselekményéhez hiven a film egy betolakod¢ kiviilall6 tor-
ténete. Ahogyan a tragédidban vagy a krimiben a biinbakot, a kiviilallot is eltavo-
litjak, hogy az eredeti egységet — melynek bels hibdit a kiviilallé ink4bb leplezte,
mint leleplezte — megmentsék (esetleg egyszeriien elsimitsdk a beavatkozds té-
nyét). Alex Forrest, mint a neve is mutatja, az a vadon, amelynek segitségével a biz-
tonsdgos teriilet elhatarolhatd. Akar a zstufolt New York-i lakdsban, akar a kiilvé-
rosi fészekben, a fekete lyukat mutatja meg, amely befejezésre szoritja Gnmagat.
Amit lerohan, meleg, meghitt, fenyegetett és tokéletlen. A berobbandas kirobban-

7 Leslie Fiedler: Love and Death in the American Novel ([1960], 1967)
8 Lasd: Colleen Keane: Recent Thrillers: Postmodern Play and Anti-Feminism (1994).
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tas is. Hogy visszatérjiink Bethhez, Gjra meg kell figyelniink, hogyan jeleniti meg a
film az § kivanatossdgat. Amely nem elérhetd, hanem elzart.

Beth rendszeresen lathato f€lig feloltozve, arcat festve vagy fiirdéshez készildd-
ve. O azonban mindig teljesnek tiinik, mert megfelel§ helyén van, a tiikor eldtt.
Sz4jat ruzsozva tesz szemrehdnydst lanydnak, mert az kifigurdzta a ndk
piperészkedését. A tiikor elStt ellendrzi a szineket a bdrén: razst, horzsolast. Egy
ponton — és ez a legerotikusabb pillanatuk — Dan odalép mogé és nézi (a férfi a nét,
§ sajat magat és mindketten a parosukat), hdzassdguk tiikorképét. Hasonldan, sok-
kal késGbb, mialatt a férfi békits teat készit a konyhaban,’ a nd Gjra tiikkorképét
vizsgélja, kétszer a férfi borotvalkozotiikrében, aztan a sajat nagyobb tiikrében, és
az utdbbi keretben, ahogy letorli a gézt, Alex arca bukkan fel mogotte. Ez termé-
szetesen az dltala megszakitott eseményekbe beavatkozd, egyszersmind azokba be-
letartozé szereplSként jeleniti meg Gt. Beth potencidlisan ugyanolyan tipusi nd,
mint Alex: talan kevésbé érzéki, de szadisztikusabb, hiszen Alexnek csak dnmaga
ellen intézett timaddsanak vagyunk tanui, gyilkossdggal viszont a hazaspar fenye-
get6zik,'” és mig a férj alapos kegyetlenséggel elprobélja, a n§ meg is valésitja.

Ha a hiromszoget betolakodasként értelmezziilk ebben a mitoszban, akkor
nemcsak Alex fenyegeti a keretbe foglalt tér lezarulasat. Lathattuk, hogy az mar
beliilrdl szétzilalt a megszakitasok altal, amelyek belsé ,extraikat” a vagy szdmara
kinaljak fel. Dan, kozhelyesen szdlva, valamit keres a hdzassagén kiviil, amit abban
nem talal meg. Nem fontos, hogy ez mulékony vagy felszines vagy; nem boldog ab-
ban a keretben, amelyben Beth, errdl folyamatosan megbizonyosodhatunk: bol-
dog. Beth egyik zart térbdl a masikba mozdul. A sz6 minden értelmében femme
d’intérieur (kivéve vératlan szojatékat, melyben bels§ teret ajanl masoknak: senki
sem hatol belé). Amikor kiviil van diszes ketrecén és mozgasba jon, nagyon gyor-
san dsszetorik.

Mialatt Beth panikszeriien hajt kocsijan, amely darabokra tori 6t, és amely da-
rabokat csak sajat agresszidja allithat helyre, az elbeszélés Alexet vagja be, amint
fol-al4 siivit a sajatjan Beth ldnydval. A sineken vannak, egymés mellett, tokéletes
biztonsagban, mig az anya elsodrddik téliik. Alex gonoszsdganak ndvekvs iramét
szamos roham jelzi. El6szor kolcsonveszi a férjet a feleség tudta nélkiil, zaklatja, és
belép a hazaspar életterébe nagyrészt a telefon révén, melynek fetisisztikus hallha-
tdsdga egyre hangosabb lesz, amint egyre kozelebb csiiszik a mar nem teljesen mo-
nogém hitvesi 4gyhoz. Nem sokkal ezutdn Alex személyesen is megérkezik a lakds-
ba, vevét tettetve, és elkéri az 4j telefonszamot. Kovetkez$ tdmaddsanal a sav le-
égeti, de nem jarja 4t az autdt: csak a Volvo kiilsején van jele; a tamado kazetta eld-

% Egészében kivalo tanulményaban Jean Désobrie ramutat a g6zolgd folyadékok visszatérg felbuk-
kandsara Alex betolakodasakor (1989, 139-140. old).

10°'Shaun Usher észrevétele (1988, 26. old.). A yuppy parrdl és tarsair6l hasonldan cinikus vélemé-
nyen van Michael VerMeulen (1988, 21. old.).
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sz0r Dan aut6jaba, majd dolgozdszobdjaba keriil, ahol Beth ijeszti haldlra a férfit
hangtalan érkezésével. Azutan a megf6zott nytl, mely tragikomikus modon keriil
at a ketrecbdl a fazékba, és a vallomas pillanata, amely nyomén Dan kitizetik a csa-
14di térbdl, Ellen felemelkedik, Beth pedig kérhézba keriil.

Alex vagya, hogy bevonddjon, csak attdl a ponttdl kezd patologikussa valni, ami-
kor erre egy megfelel§ érvvel igényt tdmaszt. Megmondja Dannek, hogy terhes.
Egyes kritikusi véleményekkel ellentétben, soha nem tudhatjuk meg biztosan, hogy
ez igaz-e — a hdnyas a kertben, miutan végignézte a csalad és a haziallat jelenetét,
pszichésen legaldbb annyira igazolhatd, mint fizikailag. De ez nem igazan fontos.
Ezt éllitja, és Dan meg Beth elhiszik. Ez a gyerek egyarant vetélytarsa és testvére
Ellennek; ez megmagyarazhat olyan bizonytalansagokat, hogy miért nem tesz kart
Alex magzatanak névérében, és miért probalja Dan tjra és tjra mindkettejiiket
megolni, de csak felesége vallalja a filicidiumot, aki nem anyja a gyermeknek. Fon-
tosabb azonban, hogy ezzel Alex mar kettds fenyegetést jelent a csaladnak. Gyer-
meke Iétjogosultsdganak negativ képét nydjtja. Tamadasa mar nem az egyszerd ki-
viilalloé, hanem az Gket felforgaté megforditott kapcsolaté.

Ki hatolt kibe? Alex megjelenésekor Dan belép a testébe (ez nem a biztonségos
szex filmje), és soha nem tud egészen kijonni belSle. Akdr sz6 szerint, a magzati
maradvanyban - ,Honnan tudod, hogy az enyém?”, dadogja a férfi elGrelathatéan
-, akar azért, hogy megtartsa, a férfi annyira van Alexben, mint az benne. Ujra és
Ujra betor a n6 lakdsaba, pedig az nincs is bezarva. Alex minden sériilése utan fel-
¢éled, mint egy cyborg vagy egy vampir, de a férfi tigyszintén, tettetett szivroham-
mal ugratva a n6t a parkban. Alex terhessége, mint Karen Durbin ramutat, éppugy
Dané is.!! De Alex, és nem Beth az, aki az anya jogaval bir Dan f6lott. O az, aki-
vel a szex megtermékenyitd, aki mell§zi azokat a kellékeket és fétiseket, melyeket
Beth 4llit 6nmaga és Dan koz€. Alex kdzvetlenebbé valik gyermekétdl, Beth kevés-
bé kozvetlen lesz az 6vétdl.

Gyermeke rejtélyessé teszi 6t, mert a terhes Alex a preddipélis, preszexualizalt
elkiiloniilt helye, az ,,ink4bb §-félig Dan”. Beth szerepe az, hogy tartalmazzak, nem
az, hogy 6 tartalmazzon. A négy f6szerepld koziil egyediil 6 taldl biztonsagot az é16
sziil6k ragaszkoddsaban. Gyermeke mar nincs benne, androgiinszerd révid hajjal,
esetlen ldnyruhdban, valahol 6t- és hatéves kor kozott (a sziil6k vitatkoznak ezen),
éretten csiing, mint egy gyliimolcs, varva, hogy belepottyanjon az ddipélis pillanat-
ba, ahol az apja var tiirelmetleniil. Gyakorolja a 1anykérés-jelenetet egy dramabdl,

" Durbin: The Cat’s Meow (1987, 90. old.): ,Douglas élménye Glenn Close-zal val6 tomboldsa nyo-
mén leginkabb a klasszikus néi rémalomra (és szerencsétlen ndi realitasra), a nem kivant terhességre
emlékeztetett: egy Oriasi, gyotrd, latszolag vég nélkiili kovetkezményre, amitdl a férfi nem szabadulhat
meg. Es mindez csak azért, mert a szegény fiti egy kicsit szérakozott. Ilyen igazsagtalan az élet, vagy mi?
M¢g abortusszal is probélkozik, de Alex nem kér belSle. Bocs, haver, mondja, neked nem lehet abor-
tuszod. O, a szerepcsere! 0, a keserti gyonyor!”
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Ocska tévémiisorokat néz, és kartyatrilkkdket tanul a nagyapjatol; mar fel tudja
venni a telefont, és képes lizeneteket dtadni a Mamanak. Afelé halad, hogy kozve-
titS legyen, és latszolag Osszetartja a hdzassagot, de valjaban, mint a tobbi ,har-
madik személy” a filmben, szétesését erdsiti.

Tal sokat irtak mér a Végzetes vonzerd befejezésérdl ahhoz, hogy még valamit
hozzétegyek. Mandy Merck szokatlan médon megegyezést 1at a film egészével,
amely ugy, ahogy van, az elsd jelenet gyermekszemének reprezentécidjaként olvas-
haté. Korabbi pillanatokban mind Alex, mind Ellen a hizaspar ,,megles6i” voltak,
a befejezd képekben a lany ,,biztonsagosan a szinfalak mogott marad”. Elészor az
apa, aztdn az anya probalja megodlni a nét, aki kozéjiik llt; a kozéjik allt gyerek —
egy gyerek, akit el6zGleg emelt hangok felébresztettek — nem jelenik meg az els§
jelenetben. Amint a kamera felméri a film véres tetGpontjat, az ellenkez§ pillan-
tas, amit varunk, Ellené, nem jelenik meg. Ugy vélem, inkabb mi vessziik fel az &
nézépontjat, végignézziik a fehér ruhas szeretd kiizdelmét és haldlat a csaladi fiir-
dészoba intim kornyezetében, és gyerekként dobbeniink meg. Alex haldlanak fel-
nagyitott és valoszintitlen borzalma (egy Grand Guignol findlé, amely nem tetszett
a realista kritikusoknak) a kislanyt helyettesit§ infantilizalt néz6pontunk altal va-
lik pszicholdgiailag helyénvaldvd, aki csak a film utolso, kozismert kozelképében
lesz lathat6 a Gallagher csalad fényképén.”!?

Ez bizonyara korrekt olvasata annak a pszicholdgiai zsongdsnak, amit a tetGpont
nydjt nézdinek, és amit a producer és a rendezd interjtiban, egyértelmitien orgazmi-
kus fogalmakban, igazol is."* Van azonban egy masik, bar csak pillanatnyi nézGpont
az utolso jelenetben — Alexé, akinek (halott vagy é16) szemein keresztiil vagyunk ta-
ndi megfulladasanak. Latni fogunk majd egy masik feltdmadast a fulladasbol, ma-
sik elemzett filmiinkben, szintén alulnézetbdl, és szintén a ndi vagy folotti rendelke-
z¢€s hatdrait jelezve. Alex életének a csaldd vet véget, Ada csalddalapitasra késziil.

Osszegezve: A Végzetes vonzerd attdl vélik provokativ alkotassa, hogy hasznalja,
ugyanakkor felforgatja a szerelmi haromszog ismerds valtozatat. Egy kiviilallo fe-
nyegeti a megszilardult kettGst; de mivel a kiviilallo nd, masképpen fenyegets. A
szexudlis betorésnek ebben a hagyoméanyosan behatold fantdzidjaban a kényszeri-
tett belépés alanya ndi és a csaladhoz tartozé: az § belépése rendithetetlenebb, mi-
vel § eleve olyan tér, amely tartalmaz, § maga jobban athatott és athatd a férfi pszi-
choldgiai terére nézve.

12 Merck, Mandy: The Fatal Attraction of the Intercourse. In: Perversions. London, Virago, 1993,
210-211. old.

13 Lasd Adrian Lyne-t egy Brian Case-zel készitett interjiban (1988, 31. old.): ,,Nézze, ha nagyfokd
empatidval szerelkeziink fel a hazas férfi és csaladja irant — és én ebbdl sokat a magaméra alapoztam —,
¢és aztdn azt mondjuk, bocs, haver, 6t bebortonzik, mi egyediil maradunk, ennyi — én nem hiszem, hogy
ez méltanyos. Szdéval, megadni a kozonségnek az eldjatékot, és aztdn...” Vagy Sherry Lansing, kevésbé
élénk szinekkel, a Massban, op. cit. 33. old.: ,Jmadom a végét. Tokéletesen kielégits.”
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Vonakodva hasznilom a ,behatolds” szdt, mert szeretnék elkeriilni barmilyen
nyilvdnvalé nemiszerep-skatulyat. Nem szeretném a két filmben abrazolt vagy két
modjat a férfi és a néi gyakorlattal azonositani — ez nyilvanvaldan leegyszerisitd
volna. Nem vagyok benne biztos, hogy maszkulinnd vagy femininné jellésiik ko-
vetkezményei egészében hasznosak, érintetleniil hagyjak ugyanis az egynemd vagy
kérdését és ennek helyét barmiféle nemiszerep-kettGsségben. Igaz viszont, hogy a
Zongoralecke, melyet kiilonféle okokbdl ,ndi filmként” értelmeznek, tobbnyire
jobban megrenditi a ndket, mint a férfiakat, ez a hatas pedig (melynek én is része-
se vagyok) magyarézatot kivan.'* Vilagos, hogy a zene, a képi megoldasok és az
erotikus szerkezet része ennek. De azt hiszem, kell hogy legyen még valami magya-
rzat arra, miért latszik ez a film tallépni a vagy maszkulin képzetének hatérain,
amelyet kultirdnk oly masszivan belénk plantél, legyiink ndk, férfiak, melegek
vagy heterok.

Hadd prébaljam meg tehat elvdlasztani mas mddon a vagy két form4jat. A Veég-
zetes vonzerdben a szex moho, hangos és erdszakos. Tudjuk, hogy meglehetds szan-
dékoltsaggal a harom legagresszivebb jelenet, melyek mindegyike konyhdkban és
fiird6szobakban, a haznak leginkabb ,testi” részeiben zajlik le, analdgiat teremt a
szexualitds és a gyilkossdg koreografidja kozott. A missziondrius pozitira pillana-
tai kizdr6lag Dannek két Alex elleni gyilkossagi kisérlete kozben 14thatdk, melyben
kép és ellenkép lattatja gyilkos és dldozat egyként eltorzult arcat, hogy sem az em-
berolést nem tudjuk elvédlasztani a nemi erdszaktol, sem az agresszor szerepét az
aldozatétol. Nevezziikk a vagynak ezt a mddjat ,betolakodénak”, megjegyezve,
hogy ez a legaltalanosabb mdd, melyet a kulturélis produkciok mind ez idéig abré-
zoltak. A betolakodds hdromszdge, a vagy mint betorés, egy ellendlld tér gyarma-
tositasa egy kiviilallo altal, akit esetleg eltavolitanak. Szerelem és halal a nyugati vi-
lagban.

A Zongoralecke szintén egy személy védett terébe torténd belépés, illetve a gyar-
matositas kérdését veti fel. A vagy itt is haromszogesitett és bevono, de masképpen
az. Az alapvet§ eltérés idébeli és térbeli, a vagy elkeriilhetetlenségét, 1épésrdl 1é-
pésre haladasat agy haszndlja, hogy a szadizmust kiilonosséggel helyettesiti, és
megmutatja, hogyan érhetik el egymast a testek olyan médon, mely a zongoraja-
tékra emlékeztet.

A szerelmi haromszog ebben a filmben egy ndbdl és két férfibol all — ez a hazas-
sagtorés hagyomanyos abrazolasanak legédltalanosabb mintdja —, amely egy mar
megjeldlt nt mutat be, akire egy ndla fiatalabb férfi vagyik, ennek minden 6dipélis
terhével egyiitt. Itt azonban a férjes n6 all a hdromszog cstcsan, egyik férfihoz sincs

14 Lasd Lizzie Francke (1993, 224. old.): ,,Egy ideig nem tudtam gondolkodni, pléne irni a Zongora-
leckérd] remegés nélkiil. Erzések kavalkadjat valtotta ki, legalabb annyira fizikai és érzelmi, mint intel-
lektudlis reakcidkat... A mozi kezdete 6ta, amikor a kozonség egymast taposva menekiilt a vasznon fel-
bukkané vonat el6l, nem tudtam elképzelni, hogy a film médiumdnak ilyen erdteljes hatdsa lehet.
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kozelebb. Kissé ugy, mint Alex, és nagyon is ugy, mint Hester Prynne, elindul egy
torvénytelen lannyal megkett6zve, akinek 1étezése meghatdrozza nemiségét, és a
vilagba val6 belépésének modjat dbrazolja.

Ada némasagara nincs magyarazat; az elsé képekben olyan allapotként jelenik
meg, melyet részben § valasztott, részben pedig nincs hatalma visszaforditani.
Csondje ,,nem hatrany, hanem stratégia”, a kommunikacio lehetséges forrasainak
megsokszorozésa és elterjesztése;!® vilagosan jelzi az utat, melyen egy teremtd vé-
lasztds (vagy ,,akarat”, ahogyan a szerepldk fogalmaznak) felszabaditja, ugyanak-
kor korlatozza a bekovetkezd tetteket. Ez a film, hasonldan a mésikhoz, megsok-
szorozza és fetisizalja a szubjektum és a targy kozti csatorndkat, azonban megfor-
ditja a haromszoget, amelyben a ,harmadik” szerepld betolakodd, és ehelyett a
masik megkozelitésének eszkozeként mutatja azt be. Mig Beth lanya tulajdon volt,
melyet ellophatnak téle, Addé¢ Onmaga kiterjesztése, melyet elszakitottak téle.
Nem meglepd, hogy amikor Beth megsériil, egész testét tori dssze, mig Addnak egy
ujjat vagjak le egy teljes sorozatot tonkretéve, megcsonkitdja szavaival ,,szarnyat
lenyesve”.

A kozvetitésnek szamos egyéb modja van — ami egyeseknek nem tetszik a film-
ben, az ezeknek az eszkdzoknek a konyortelen (furcsamdd egyszerre tdl nyilvanva-
16 és tal mivészi) stilizacidja. A f6kotd ,,akusztikus informécidk Osszegydjtésére
tervezett”!” kagylohéjra emlékeztet, a krinolin haz, a szoknya gyepld, az ing por-
torlS, az utazdlada vagy egy durvan kifaragott nyarald faléce kiengedi a hangot,
beengedi a leskelddést, és a kamera a kozelik figyelmével halmozza a természetes
fényt, az erdd zoldjét és a viz alatti kéket, az elveszettség és kiemelkedés fantazid-
it valtogatva.

A {6 fétistargy persze a zongora: vagyott dolog és része is az énnek, terjedel-
mes, tehetetlen, engedelmes és érzéki; ormdtlansiga és szépsége olyan tulajdon-
nd teszi, melyet senki sem birtokolhat teljes természetességgel, miként a sajat tes-
tét sem.'8 Képzeletben €16vé teszi a film végét a tenger mélyén, és mégis, még Ada
festdi sziiletése utdn az amniotikus buborékbdl, testének egy valtozatt koldokzsi-

15 Kate Pullinger, akinek kdnyve alapjan a film késziilt (és akitSl Jane Campion néhany fejezet utan
elszakadt) kifejti, hogy ,Ada azért nem beszél, mert hatévesen, miutdn nem fogadott szot sziileinek,
megtiltottak, hogy aznap megszélaljon, mire elhatdrozta, hogy orokre megnémul” (Marianne Brace,
1994, 11. old). Akarmi legyen is a kivalt esemény — és miért ne lehetne ez akar a legkisebb trauma —,
az eredmény sziikségképpen valami mds, mint ami ennek oka volt.

16 Lasd Campion interjajat Ian Pryorral (1993, 25. old.) valamint Valerie Hazelt (1994).

17 Adam Mars-Jones: Poetry in Motion (1993, 26. old.)

18 Campion, akinek egyik célja, hogy ,,megvizsgalja fetisizmus és szerelem kapcsolatat” (Katherine
Dieckmann, 1992, 82. old.), a zongora mint tehetetlen targy tulajdonsdgait hangsilyozza, és szamos kri-
tikus megemliti a hasonldsagot a Fitzcarraldo hajéjaval. Erdekes azonban, hogy az eredeti cim nem a
targyra, hanem a Zongoraleckére utalt, amelyet a francia véaltozat pontosan kovetett, mig az olasz ver-
zi6 tobbes szamu: Lezioni di Piano.
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ndrszerten fiiggesztve f6l€. A film els§ pillanataiban egy ritkas, vords fénysugarat
latunk," és ezen keresztill (ahogyan a fény az ujjakon keresztiil lathatd, melyek
mogott egy gyerek eltakarhatja az arcét, azt gondolva, igy lathatatlan) egy vékony-
ka hang Ada ,,belsé hangjaként” azonositja magét, és kozli, hogy hatéves kora 6ta
nem beszél. Ez kozvetleniil azutdn vagy azelGtt tortént, ismerjiik fel, hogy zongo-
razni kezdett. A hangszer tehat lehet6vé teszi a gyermeknek mint hangnak a meg-
Orzését testében, és ennek Onkéntes-Onkéntelen kifejezését, mely a pszichoanali-
tikus Aufhebung modellje.

Hajlamosak lehetiink azt gondolni, hogy ez Flora hangja. A maorikkal ellentét-
ben, ahol a kiilonbség folényben és utédnzasban eléggé gondosan jelolt,” anyjanak
megkettézése funkciondlis és kdlcsonds. Egy kettés Venus ez, melyet kitettek a
partra, és a gyermek alkalmassé és hasznossa tétele a hang helyettesit§jeként ak-
kor lathatd, amikor elmondja Ada agressziv iizenetét a haldsznak, és csak ugy ke-
riili el annak 6klét, hogy anyja szoknyédjaba bujik. Joga van anyjanak kizardlagos él-
vezéséhez: ahogy Ellen, § is ott van az dgyban, amikor a férj a nap végén odalato-
gat, és nem annyira a feleségének, inkdbb neki kinél csdkot.

A gyermek és a zongora a nd fizikai vagydnak kétféle kozvetitGje. Stewart sza-
mdara mind Ada, mind a zongora arra vald, hogy megvegye és eladja; Baines azon-
nal felismeri ennek kdzvetitd szerepét. El§szor odaviszi hozza a n6t, kozonségként
allva a teljes anya-gyerek-hangszer egységhez a parton, azutin arra hasznélja, hogy
a ndt magdhoz hozza, csondben figyelve, amint Gjra kisajatitja jatékaval. Ettdl
kezdve a gyerek mint kozvetitd sziikségtelenné vélik a nd, a zongora és a férfi ujon-
nan alakult harmasdban. Lényeges persze, hogy Baines nem tud olvasni, a hang-
szer tehat kezdetben az egyetlen eszkoz kozottiik. Fokozatosan, Baines iigyetlen
»alkujanak” egyidejiileg komikus, fenyegets és megerdsit érzékiségén keresztiil,
a nd teste Ujra belép a kommunikativ korforgdsba, a zongorat és a gyereket egya-
rant helyettesitve.

Azonnal visszatériink a diddikus parbeszéd fejlddésére. El§szor azonban beszél-
jink az emberi kozvetitSkrdl. Flora, amint inkdbb targyava, mint értelmez§jévé va-
lik anyja akaratdnak, és a skdt gyarmatositdk patriarchélis-szimbolikus tarsadalmé-
nak tagja lesz, konvenciondlis 1épést tesz az anya-lany cellabdl az ddipalisba. To-
vabbra is viseli angyalruhdjat — az angyal héberiil hirhoz6t jelent —, itéletkozvetits-

19 Péld4ul itt, a mintds fiiggonyben, mely mogott Baines var mezteleniil, Flora Piros Kapucnis Lo-
vaglékopenyében és a fehér kotényre frocesend vérben.

2 Campion kijelentette, hogy szandéka a régi Uj-Zéland gyarmati torténetérél sz616 filmsorozat el-
készitésére a XIX. szdzadbeli maorik ,,eurdpai at6ltozése” iranti lelkesedésébdl szdrmazik (lasd Geoff
Andrew: Grand Entrance, 1993, 24. old.). Altalanosabban, szembeallitja egymassal a ,furcsa rokséget
... mint pakeha 0j-z€landi” a maorik torténelmi tudataval (Campion, The Piano (Zongoralecke), forga-
tokonyv, 1993, 135. old.). Azéta maoridbrazoldsat a filmben leegyszertsitéssel vadoljak, mely a csodé-
latos bennsziilottek/elnyomo britek ellentétet hegyezi ki. Lasd példaul Richard Cummings és Stella
Bruzzi vitdjat a Sight & Sound levelezési rovatdban (Febr. 1994, 72. old. és March 1994, 64. old.).
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ként és megoldasok hordozdjaként viselkedik. De a torténet befejezése eldtt atesik
egy masodik athelyezésen, Ada agyabol Bainesébe, és végiil egészséges ciganyke-
rekeket hdny majd egy masik haromszogt csalddban, mely mind koziil a legkevés-
bé hagyoméanyos.

Stewart a hdzassagtord szerelem szétszakitdjaként jatssza kijelolt szerepét, de
valami sajatos OsszekotSként is. Bebortonzése kozjatékaban Ada csak dlmdban
zongorazik, és amikor egy varatlan mozdulatot tesz férje felé¢, mintha hasonldan
holdkérosan az § testén is jatszana. Az teszi annyira meginditdva ezt a pillanatot,
hogy tobb, mint amit inditvanyoz. Ada erotikus kozeledése nem egyszertien a ne-
mi vagy atirdnyitasa, melyet Baines felkeltett és Flora nem tud kielégiteni. Ejsza-
kai latogatdsainak két jelenete van: az elsGben a forgatokonyv szerint ,,sajat fiigget-
len kivdncsisdga” motivdlja, a masodikban ,,reménytelensége hajtja, de tavolsagtar-
t6, mintha semmi koze nem lenne ehhez”.?! Ada részvéttel vegyes kegyetlenséggel
érint, 4m nem engedi, hogy érintsék. De ami leginkébb elbatortalanitja és megdr-
jiti a férjet, ahogyan a né megérinti: kézfejével a hatan. A becézésnek ez a kiilon-
leges mddja a tenger, a gyerek és a zongora szdmdra van fenntartva.

A legtobb eurdpai nyelvben a sz6, amit a zongora billentydire hasznilnak, az
érintés képességével van kapcsolatban (a francia touches, az olasz tasti, a német
Tasten), és a kapcsolddo ige vakszeri érzést, tapogatdzast jelent (foucher/tatonner,
tastare, tasten). A némasagnak stratégiaként és nem annyira fogyatékossagként va-
16 beallitasa, melyet Campion hangsilyoz, egyfeldl helyes, masfeldl helytelen: Ada
kiterjesztette érzékeinek felfogdképességét, a hangot az érintés rendkiviili modali-
tasaba helyezve at. Stewart elbatortalanodik ettdl, Baines érti és viszonozza. Ez te-
szi szokatlann4 a filmben kifejezett szexualitast.

George Baines kulttrak kozti kozvetitése a homlokdba karcolt, és ez nem egysze-
rtien egy Tarzan és Mellor kozotti atmenetté teszi 6t, hanem kétnyelviiségének is je-
le, annak a képességnek, hogy mint Ada, athelyezze 6nmagat és vagyat egyféle
»izemmodbdl” egy masikba. Ada nem tud beszélni, Baines nem tud olvasni; Ada
jatszik, Baines hallgat; Baines érint, Ada érint. Mint Stewart, Baines is mesterkélten
besz€l — itt hasznosnak bizonyul Harvey Keitel kiizdelme a kiejtéssel —, és szintén
hozzé hasonldan kiizd azért, hogy hallja Adat beszélni, de mig Stewart ,,a fejében”
megérzi, mit szeretne a nd, Baines segit a bére felszinére mozditani Ada hangjat.

A gyarmatositds a kapitalizmus rendszerébdl szarmazik és azéltal mikodik: ez
osztélyozast, mindsitést, szdmlalast jelent. A zongora billentytiihez és az ujjakhoz a
teriilet szamozott p6zndi adagoljak a téjat, és gombokkal kell fizetni. Ez Stewart
pénzrendszere. Baines és Ada fekete-fehér billentytlikkel, fekete ruhdval és fehér
alsonemtivel inditanak, egy bizonyos pillanatban azonban az alku leéll, és ezzel a
hozzaférhetGség fokozasa, mely kétségteleniil az erotika egy formdja, vagyat kelt a

21 A The Piano (Zongoralecke) forgatokonyve (1993, 90., 93. old.)
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hésnében és a kdzonségben egyarant. Baines, akar a férj, végsd soron gyarmatosi-
td, de kevésbé szélsGségesen, nem annyira tulajdonosként, mint kozvetitGként és
tolméacsként. Mindamellett belevonddik, megveszi a zongorat, és arra szamit, hogy
megveszi Adat; 4m ne felejtsiik el, Ada is kemény alkusz, és a férfi adja fel elGszor
a targyalast.

Az érzéki erészak nem mindig kaotikusan lerohand: Sade az osztélyozott ke-
gyetlenség légkorét teremti meg a megszallott szamlélds, a téren beliili tér, a na-
pok, celldk vagy kinzdsok felosztasaval. Nem nyujt esélyt, hogy Stewart csak egy uj-
jat vag le: ezzel ,ujabb és Gjabb” fenyegetéseket vetithet a jovébe. Ennélfogva az
ernyedt Baines szelid vetk§zdszama potencidlisan ugyancsak kényszeritd, 6 azon-
ban megéll, amint elérte a bort. Ami ezutdn kovetkezik, az az id6leges erotika 4t-
alakitdsa tobbszoros felszinné, amely a személy teljes kiterjedése (beliil és kiviil,
mint 14thatjuk), és immar pusztitds nélkiil megkozelithetd.

A Zongoraleckében tehat tjraértelmezddik a szerelmi haromszog: nem azt a
masikat jelenti, aki megtamad vagy lerohan egy elzart, atlyukaszthat6 vagy Ossze-
zlzhat6 dolgot. Sajat dnkéntelenségei utjan a vagy sokszind formakba torténd
Osszetett mozgasainak feltételévé valik, amely mas formakkal taldlja szembe magat
az ujjak hegyén. Mindketts ,,poszt-AIDS” film: a Végzetes vonzerd a behatolds ve-
szélyeirdl szO0l — nének a férfiba, férfinak a ndbe, sajat torékenységiiknek és ag-
resszidjuknak a szent terekbe, a csabitdsnak és a hamis képzeletnek a filmkock4k-
ba. A Zongoralecke a vagynak egy olyan felszinre torténd kiterjeszthetGségét abra-
zolja, amely sajat maga kozvetitése.

Borgos Anna forditdsa
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A PSZICHOANALITIKUS ATTORES KEZDETEI
LENGYELORSZAGBAN"

Magnus Ljunggren

A pszichoanalizis oroszorszagbeli elterjedése meglehetls részletességgel doku-
mentalt. Hasonloképp rohamos és nagyjabol ugyanarra az idGszakra, az elsé vilag-
héboru kiiszobére tehetd lengyelorszagi sikerének torténete azonban még feldol-
gozdsra var.

A nagy lengyel népszerisit§, Ludwik Jekels, a Bystra-Slaskban mikodé klinika
vezetGje volt. Freud-miveket forditott, és tobb varosban is tartott elGadésokat.!
1908-ban, az elsé Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszuson Salzburgban meg-
ismerkedett Freuddal, és elnyerte teljes bizalmat. Ugyanebben az évben a t6dzi
Mira Gincburg, aki Jung péciense volt a Burghdlzli-klinikdn Ziirichben, kapcsolat-
ba lépett Freuddal; maga is orvosi tanulményokba kezdett, és (az elsék kozott) a
gyermekanalizis felé irdnyult a figyelme.

Igazi eredetiséggel azonban Jan Nelken jarult hozza a lengyelorszagi mélylélek-
tanhoz. Jungnal kapott képzést a Burgholzli-klinikdn. Egy elmebeteg paciens fanté-
zidinak analitikus értelmezését adta eld a harmadik Nemzetkozi Pszichoanalitikus
Kongresszuson Weimarban 1911-ben.? Nelken elGadasa kévette, ugyanakkor je-
lentésen befolydsolta Jung folyamatban 1évé munk4jat a mitoszrél (amely hamaro-
san eltéritette 6t Freudtol). Jung azt irta Freudnak, hogy Nelken munkéja ,,rend-
kiviil jelentds”.?> Nelken alapvet§ megfeleléseket mutatott ki paciense fantaziai és

" A cikk eredeti cime: The early psychoanalytical breakthrough in Poland. A tanulmdnyt a szerz6 kéz-
iratban bocsdtotta rendelkezésiinkre.

! Jekels 1910-ben forditotta le a Bevezetés a pszichoanalizisbe, 1913-ban pedig a Mindennapi élet pszi-
chopatolédgidja cimi Freud-miveket.

2 Jan Nelken: ,Analytische Betrachtungen iiber Phantasien eines Schizofrenen”, Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, Leipzig-Vienna, 1V, 1912.

3 The Freud/Jung Letters. The Correspondence between Sigmund Freud and C. G. Jung, London, 1974,
494. old.
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Jan Nelken

egyes alapvetd humdn mitoszok kozott. Olyan mintdzatot, belsd logikat, valami
mélyen és univerzélisan emberit fedezett fel az Griiletben, ami a valldsos képzetek-
ben is megtaldlhatd. Mondhatjuk, hogy itt vetette el a magvat annak, amit Jung
nem sokkal késdbb a kollektiv tudattalan fogalmaként vezetett be.*

A Freud-Jung-levelezés kritikai kiaddsaban a Jan Nelkenre vonatkozd megjegy-
zések még nemzetiségére sem utalnak. Dramai kozép-eurdpai sors volt az ové,
amely apja Kijev melletti cukorfinomitdjatdl egy katyni tiizelosztagig vezetett.
Ugy ttinik, Freud és Jung nem ismerték Nelken 1911 el6tti eseménydus életét, mi-
vel ennek jelentds része politikai tevékenységekhez kotddott, és mindkét analitikus
politikailag k6zombos és tdjékozatlan volt.

Az 1890-es években, vars6i orvostanhallgatdként Nelken illegélis politikai cso-
portokkal kerilt kapcsolatba. Vele egykoru baratjat, Stanistaw Brzozowskit, aki ha-
marosan Lengyelorszig egyik vezetd irdja és kritikusa lett, még 1898-ban beborto-
nozték a varséi Citadelldba, ahol tuberkuldzist kapott. 1904-ben Nelkenen volt a

4 Jung mive, a Wadlungen und Symbole der Libido két részletben jelent meg: Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, 111 és 1V, 1911 és 1912.
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sor, de 6t egy hét utan kivaltottak tehetds sziilei. Az 1905-0s forradalmi zavargésok-
ban a Lengyel Szocialista Part, a PPS egyik vezetGjeként kulcsszerepet jatszott a
nemzeti fiiggetlenségért folytatott harcban. Ugyanez év marciusaban tjra letartdz-
tattak és a Citadellaba zartak, de hamarosan — feltehetGen ismét sziilei beavatko-
zasanak koszonhetSen — kiszabadult. Minddssze két nappal szabaduldsa utdn méar
segédkezett a PPS titkos kongresszusanak megszervezésében. Ezt kdvetden beleve-
tette magat a foldalatti tevékenységek mozgalmas sorozataba, sztrajkokat szerve-
zett, PPS-egységeket épitett ki gydrakban és iskolakban, korbeutazta az orszdgot és
agitalt. Val6jaban minden foldalatti munkat Vars6 korzetében vezetett és jelentett
egyenesen Jozef Pitsudskinak. Végiil, amikor a forradalmat elfojtotték, ez az élet
tulsagosan veszélyessé valt a szdmara, és Lengyelorszag orosz részébdl visszavonult
a nyugalmasabb ausztriai korzetbe. Itt tobbé-kevésbé megvédte 6t a lengyel ideg-
kortan atyja, Jan Piltz professzor, aki Gjonnan nyilt, idegzavarokkal foglakoz6 krak-
koi klinikdjan radikélisan gondolkod¢ fiatal orvosoknak nydjtott menedéket.’

Piltz a neves Auguste Forelnél tanult a Burghdlzliben, s az § hatdsdra vélt tarsa-
dalmilag elkdtelezett humanistava. Legjobb képességi pacienseivel felallitotta kli-
nik4jat a régi botanikus kert egy gyonyord részében a Kopernik utca végén Krak-
kéban.® A féldalatti agitator, ,,Otto”, alias Jan Nelken itt zavartalanul dolgozhatott
a pszichidtrian, vezethetett kutatasokat, melyekbdl rovidesen egy disszertacio ke-
rekedett. Piltz valaha egyiitt tanult Eugen Bleulerrel, és elintézte, hogy assziszten-
sei egymds utdn baratjahoz mehessenek Ziirichbe és gazdagitsdk tapasztalataikat —
ahogyan annak idején § is tette — asszisztensként a Burghélzliben. Az elsé Witold
Luniewski volt, 6t Herman Nunberg kovette, majd 1909 6szén Nelken. Mindannyi-
an Jung csoportjdban dolgoztak, és hamarosan a pszichoanalizis hiveivé valtak.
Luniewski, aki egy ideig maga is kezelés alatt allt Davosban tuberkulézissal, egy ta-
nulményban leirta betegtérsai neurotikus viselkedését.” Nunberg f6képpen Jung
freudi asszocidcios kisérleteiben volt aktiv.

Jan Nelken élete mar Ziirich el6tt Gj, dramai szakaszba ért. A forradalmi moz-
galom volt renddrségi iigyn6kének bizonyitékai alapjan a szdmlzott orosz publicis-
ta, Vlagyimir Burcsev kimutatta, hogy a cari Ohrana kezdettSl beépiilt a foldalatti
politikai csoportokba Oroszorszagban és Lengyelorszagban. Ez a szenzécids felfe-
dezés nyilt cinizmust és beletorddést keltett az orosz értelmiség korében. Az egyik
név, amely Burcsev fizetett informatorokat tartalmazd listdjan szerepelt, Stanistaw
Brzozowskié volt, aki allitolag felelds volt Nelken 1904-es és 1905-0s letartoztaté-
saiért. Brzozowski, aki egyre silyosbod¢ tuberkuldzisa miatt Firenzében élt, ir6tar-

3 Stanistaw Ilnicki/Jan Nelken jun.: ,,Putkownik doktor medycyny Jan Nelken”, Historia Psychiatrii 5,
1986.

6 Léasd Jerzy Grabski: Jan Piltz, tworca krakowskiej kliniki neurologiczno-psychiatricznej, Krakow,
1967 (doktori disszertacid)

" Luniewski késdbb neves pszichidter lett az Gj Lengyelorszagban.
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sai erGteljes timogatdsa mellett minden effajta vadat visszautasitott. 1909 februar-
jdban-mérciusaban Krakkdban a PPS birdség elé llitotta. Heves védébeszédében
kijelentette, hogy szornyl rdgalomkampény 4ldozata. Zofia Natkowska, Stefan
“eromski és Stanistaw Przybyszewski ékesszoldan tdmogattak, és még Makszim
Gorkij is kiildott egy egyiitt érz§ taviratot Olaszorszdgbol.b

A koronatand természetesen Nelken volt, az dldozatnak és az emberi természet
hivatdsos birajanak kettds szerepében. Vallomasa két részre oszlott. Egyfeldl azt
allitotta, nem kivanja szégyenbe hozni Brzozowskit, mivel nincs bizonyitéka sem-
miféle kétszintiségrél. MasfelSl mint pszichidter elmagyardzta, hogy Brzozowski
rendkiviil ideges személy, aki az abnormalitds egyértelmd jeleit mutatja.’
Brzozowski nem volt képes egy Gjabb tirgyaldsra, visszavonult Firenzébe, ahol két
évvel késébb meghalt, megtorve betegségétdl €s az el nem oszlatott vadaktol. Ez a
zsenidlis esszéista tehat — akit Czestaw Mitosz a lengyel irodalom egyik legjelent-
sebb szellemének, az egzisztencializmus el6futdrdnak nevezett, aki prdézajéban
Nietzsche, Marx, Bergson és a katolikus teoldgia hatasait egyesitette!? — egy kozon-
séges bestgo lett volna? Sok minden sz6l amellett, hogy valdban ez volt a helyzet,
¢és hogy Nelken tisztaban volt ezzel. Burcsev az igen megbizhat6 Mihail Bakaira hi-
vatkozott, aki teljesen biztos volt az informacidiban. Masrészt, az 1917-es februari
forradalom utdn nem sokkal a pétervari renddrség volt vezetdje elmondta Burcsev-
nek, hogy Brzozowski a legjobb tigynokei kozé tartozott.!!

A krakkoi per utdn Nelken egyenesen a Burghélzlibe ment, ahol a pszichoana-
lizist elmebetegeken kezdte el alkalmazni. Ugy tlnik, ez a Brzozowski-trauma fel-
dolgozésanak is eszkdze volt. Brzozowski néhdny honappal azelStt halt meg, mi-
el6tt Nelken a weimari kongresszuson eldadta dolgozatat, és valdszinileg
Nelkennek sokat jarhatott a fejében az dsszejovetel alatt. Nelken parhuzamba von-
hat6 azokkal a politikailag aktiv orosz orvosokkal, akik a pszichoanalizist csalodé-
suk kezelésére hasznaltak, melyet az 1905-6s forradalom keltett betegeikben és sa-
jat magukban.!?

1909 Gszén, amikor Nelken a Burghélzliben kezdett dolgozni, a lengyel neuro-
logusok és pszichidterek 222 orvos részvételével megtartottak els6 kongresszusu-
kat Vars6ban. A pszichoanalizisnek mér akkor olyan hatdsa volt Lengyelorszdgban,
hogy élénk vitak alakultak Freud elméletei mellett és ellen. Ludwik Jekels nyitot-

8 Lasd Andrzej Walicki: Stanistaw Brzozowski — drogi mysli, Warszawa, 1977.

° E. Bobrowski: ,,Sprawa Stanistawa Brzozowskiego. Akta Sadu Obywatelskiego.” Droga 4, 1935,
370-371. old.

10 Czestaw Mitosz: The History of Polish Literature, Berkeley-Los Angeles-London, 1983, 379. old.

' Lasd Burcsev dprilis 13-dn kelt, Dmitrij Filoszofovnak irott levelét Stanistaw Stempowski
hagyatékaban a Vars6i Egyetemi Konyvtar Kézirattaraban (1543:3).

12 Lésd a szerzd tanulmanyat: , The Psychoanalytical Breakthrough in Russia on the Eve of the 1st
World War”, Russian Literature and Psychoanalysis (ed.: D. Rancour-Laferriere), Amsterdam-Philadel-
phia, 1989, 175. old.
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ta meg a konferenciat, aki Freud j elképzeléseit foglalta 6ssze. Ot kovette Witold
Luniewski és Luisa Karpiriska varsoi pszicholdgus, aki a Burghoélzliben dolgozott,
miutdn befejezte doktori disszertacidjat Ziirichben. Mindketten Jung elmebetege-
ken végzett asszocidcios kisérleteirdl szamoltak be. Egyes neuroldgusok kétségeket
tdmasztottak a mélylélektannal kapcsolatban; ramutattak, hogy hasonlé gondola-
tokat mar Freud el6tt is kifejtettek, kritizaltak a szexudlis dogmat, vagy a korra jel-
lemzé médon azt tudakolték, hol van az erkolcs helye a freudi elméletben.!® Hét
orvos gratulalé taviratot kiildott Freudnak, megerdsitve ezzel, hogy Lengyelorszag
tgymond ,,meghddittatott”.!

Mindéssze néhany honap elteltével, nagyrészt Jan Piltz kezdeményezésére,
megalapitottak a Neurologja Polska cimi lapot. A vaskos kéthavilap jelentGs fi-
gyelmet szentelt a pszichoanalitikus kutatdsoknak, valamint a freudi és jungi esz-
mék bemutatdsidnak. Freud neve hirtelen minden esetnél felbukkant Lengyelor-
szagban. Krakkdban Piltz kibdvitette klinikdjat Eurdpa egyik legmodernebbnek
tartott pszichidtriai osztdlydval. Pénzt teremtett arra, hogy a klinika részére ha-
rom nagy pavilont épittessen pszichidtriai és neuroldgiai rendelSkkel, specidlis fi-
zioldgiai és pszichotechnikai részleggel és egy agyanatomiai laboratériummal
(amelybdl végsS soron a lengyel idegsebészet kifejlédott). 1912 decemberében
Piltz itt adott helyet a masodik Lengyel Neuroldgiai és Pszichiatriai Kongresszus-
nak, amely az {ij formaban Iétrehozott klinikdnak egyfajta nem hivatalos megnyi-
tdjaul szolgalt.

A kongresszus egy teljes pszichoanalitikus szekciot szerepeltetett, amelyen ti-
zennyolc résztvevé adott el§ hosszabb-révidebb irdsokat.’ Nelken, aki visszatért
Lengyelorszagba egy Lvov melletti klinikdra, természetesen vezetd szerepet vitt.
A pszichoanalizis pszichidtridban torténd hasznalatarol besz€lt, és egyardnt hivat-
kozott Jungra és Freudra.' Egy mésik el6ad6, Herman Nunberg, érdekes parhu-
zamokat vont az elmebetegség és a milvészi alkotas kozott.!” Stefan Btachowski,
egy fiatal pszicholdgus, aki késébb Lengyelorszig egyik legjelesebb szakembere
lett, a Gottingeni Pszicholdgiai Intézetrdl nydjtott beszamol6t, ahol a pszichoana-
lizis segitségével vizsgélta az emberi memdriat. Wactaw Radecki, egy fiatal pszichi-

3 Obrady 1. Zjazdu neurologéw, psychjatréw i psychologéw polskich w Warszawie, Warszava, 1910.
Lasd kilondsen Ludwik Jekels: ,,Leczenie psychoneuroz zapomoca metody psychoanalitycznej tudzieé
kazuistyka”, 613-622. old.

4 The Freud/Jung Letters, 253. old. A hét orvos: Jekels, Karpifiska, Luniewski, Sycianko, A.
Kempinski, Witold ChodYko (késébb a fiiggetlen Lengyelorszag egészségiigyi minisztere) és Karol
Rychlinski.

5 A pszichoanalitikus kongresszus tanulmdnyait a Neurologja Polska 1, 1913, 117-120. old.
ismerteti.

16 Jan Nelken: ,,Badania psychoanalityczne choréb nerwowych”, Neurologja Polska 2, 1913.

7 Herman Nunberg: ,Niespetnione zyczenia wedtug nauki Freuda”, Neurologja Polska 1, 1913.

156



Magnus Ljunggren: A pszichoanalizis kezdetei Lengyelorszdgban

yi!
S. I. Witkiewicz: Két portre Karol Beaurmrol (1912—1913)

ater, aki nemrég tért vissza Svédjcbol, hogy Piltzcel dolgozzon, freudi technikdkat
hasznélo pszichobioldgiai kisérletekrdl beszélt, melyeket a kdzismert pszicholdgus
professzor, Edmond Claparéde vezetett Genfben.!®

Visszatekintve valoszintileg egy ismeretlen zakopanei orvos, Karol Beaurain ad-
ta eld a legfigyelemreméltobb dolgozatot. O Luisa Karpiriskan keresztiil Iéphetett
kapcsolatba a pszichoanalizissel, aki nemrég koltdzott Zakopanéba. Eldad4sarol
rendelkeziink egy rovid Osszefoglaléval. Szimbolumokrdl beszélt, és a gyerekek
azon hajlamarol, hogy konkrét képekben gondolkodjanak.! Feltehetd, hogy érve-
it, legaldbbis részben, egy betegére alapozta, aki pszichoanalitikus probaeseteként
szolgalt az el6z§ évben. A beteg Stanistaw Ignacy Witkiewicz, egy 27 éves fiatalem-
ber volt, hasadt személyiséggel és hatalmas mtivészi ambicidokkal. 1912-ben, anali-

18 Wactaw Radecki: ,,Przyczynek do analizy zastosowania w medycynie doswiadczen skojarzenio-
wych”, Neurologja Polska 4, 1913.

19 Beaurain dolgozatanak cime: ,,Symbol (Rozbiér wartosci psychologicznej symbolu). Symbol
pierwotnej formy myslenia. Symbole w snach.”
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zise kozben felvette a Witkacy nevet. Késébb szdmos jelent(s eurdpai ird ment
analizisbe, de & volt a legelsd.?

Witkacy zakopanei terdpidja nagy hatast gyakorolt irdi és fest6i munkdjara
(konkrétan is, a terapeutarol késziilt portrésorozat formajaban). Beaurain egy tgy-
nevezett embriokomplexusra deritett fényt benne, amely erdsen fejlett kisebbségi
érzésben jutott kifejezésre, mindenekel6tt persze apjaval mint rivalis mivésszel
szemben. Witkacy némi ellenélldssal valaszolt, és 1913 elején az analizis megsza-
kadt.?! KésGbb azonban novekvd tisztelettel kezdett tekinteni Freudra és
Beaurainre. Mivel Freud felfedezései segitettek megszabadulni a tudattalan démo-
naitdl, végiil is az emberiség nagy jotevdi kdzé szamitotta 6t. Befejezésiil pedig Al-
bert Einsteinnel egyenértékiinek itélte, és harminc oldalt szentelt neki posztumusz
kiadott mivében, a Mosdatlan lelkekben (Niemyte dusze, 1936), amelyet Beaurain
emlékének ajanlott mély halaval. Ebbdl a munkabdl nyilvanvaldan kideriil, hogy
Witkacy azért szakitotta meg a terdpidt, mert az éppen azokat a komplexusguban-
cokat késziilt kibogozni, amelyek mivészi tevékenysége feltételei voltak. Azt irja,
hogy Beaurain megprébélt ,,megmenteni sajait magamtol”, 4m a neurotikus md-
vész nem akarta, hogy megmentsék. Egészen oddig megy Beaurain diagnézisanak
igazolasaban — amellyel kordbban 6néletrajzi h6sét ruhdzta fel Az driilt és az apdca
(Wariat i zakonnica, 1924) cimd mtivében —, hogy azt az egész lengyel népre kiveti-
ti, amely, mint mondja, sohasem volt képes jelentds erSforrasait és tehetségét hasz-
nalni, mindig a kiilfoldhoz alkalmazkodott.??

Miel6tt a pszichoanalizis nagy diadala megszilardulhatott volna Lengyelorszag-
ban, a hdbora kozbeszolt. A modszer ttdrdi szétszorddtak a vildgban. Nelken or-
vos lett az osztrak hadseregben, majd torvényszéki orvosként kezdett dolgozni az
Uj Lengyelorszdgban. A Freudon és Jungon keresztiil elsajatitott pszichoanalitikus
szemlélet egész pszichidtriai gyakorlata alapjaul szolgélt, de § mar nem fejlesztet-
te Gket tovabb tudomdanyosan. 1921-ben sikeresnek tiing analizist folytatott az on-
gyilkossagot megkisérld Skamander-csoport [lengyel avantgard irodalmi csoporto-
sulas] tagjaval, Jan Lechorinyal.”* 1940-ben, a Voros Hadsereg katyni mészarlasa-
kor Nelkent megolték.>

Ludwik Jekels és Herman Nunberg 1914-ben Bécsbe koltoztek, ahol szorosan
Freud mellett kezdtek dolgozni (aki analizalta Jekelst). Az 1930-as években, mint
szamos mas zsidd pszichoanalitikus (példdul Mira Gincburg, aki Oberholzerhez

2 Val¢jaban egy kisebb hatdsu orosz szimbolista kolts, Szergej Szolovjov mar 1912 elején analizal-
tatta magat.

2 Lasd Witkacy leveleit Helena Czerwiowskahoz: Twdrczosé 9, 1971.

228, 1. Witkiewicz: Narkotyki-Niemyte dusze, Warszava, 1979, 212-243. old.

3 Lésd Jan Lechon: Dziennik 1, Warszawa, 1992 (EIGsz0).

2 Stanistaw Ilnicki/Jan Nelken jun.: ,Pamigtnik ptk. dr.med. Jana Nelkena znaleziony w Katynu”,
Lekarz wojskowy 3-4, 1993.
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ment feleségiil), az Egyesiilt Allamokba menekiiltek.?s Nunberg ma a bécsi szerdai
szeminariumok feljegyzGjeként és kiad6jaként is szamon tartott.?® Wactaw Radecki
Dél-Amerikaban telepedett le, és a freudizmus legkivalobb terjesztGije lett Argen-
tindban, Uruguayban és Brazilidban.”’

A lengyel pszichoanalizis tehét kiillonb6zé formdban tovabbra is 1étezett, ha
nem is olyan nyilvdnvaléan, mint kordbban. Dr. Gustav Bychowski példdul az 1910-
es évek végén a Burgholzliben dolgozott. 1932-ben freudista tanulmanyt publikalt
Juliusz Stowacki életérdl és tevékenységérdl,”® és késébb 6 is az Egyesiilt Allamok-
ba ment.” Vagy Eugenia Sokolnicka, aki Parizsba kolt6zott, és André Gide anali-
tikusaként lett ismert. Gide ugy halalta meg a kezelést, hogy A pénzhamisitok cimi
regényének egyik fészereplGjéhez, Madame Sophroniska alakjdhoz hasznalta fel
6t.

A lengyelorszdgi pszichoanalizist kezdettdl fogva szoros szalak fiizték az iroda-
lomhoz, amelyet inspiralt, és amelybdl ugyanakkor inspirdciot meritett. Mar csak
ezért is érdemes lehet felidézni ezeket az elfeledett elsé idSket.

Borgos Anna forditdsa

5 Lasd Ludwik Jekels: Selected Papers, New York-London, 1952.

% Nunberg visszaemlékezése krakkoi és bécsi éveire: Memoirs. Recollections, Ideas, Reflections, New
York, 1969.

27 Lasd Alfredo Caceres: La obra psicoldgica de Radecki, Montevideo, 1935.

3 Gustav Bychowski: Stowacki i jego dusza. Studjum psychoanalityczne, Warsawa-Krakow, 1930.

¥ Kiemelkedd angol nyelvi munkai kozott vannak Hitlerre vonatkozo ,,pszichohistériai” elemzései.
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IN MEMORIAM

egy szem dio

dr. Ingusz Ivan emlékére

Amirdl csak lehet, beszélni kell. Miért ne?
Ahogy mindennek épp a mi nem a mikéntje.
Végiil ugyis marad, jelben-is-jeltelen:

csak onmagahoz ér a teljes rejtelem.

(Tandori Dezs6: Wittgenstein
Angelus Silesiust olvas Szpérénak)

Lehetetlen hasonlatot, barmily tévoli feloldést taldlni arra a helyzetre, amikor a
paciens ongyilkossagot elkovetett pszichoanalitikusat gyaszolja. Mint sokan leirték,
az €16 pszichoanalitikus szitudcio is oly kiilonleges, hogy csak az érintettek és a szak-
mabéliek tapasztalata révén valhat érthet6vé mindaz, amit magaban foglal. A tarsa-
dalmi elditéletek meg a pszichoanalizissel szembeni, ugyancsak lankadatlan ellenal-
14s miatt is nehezen kozvetithetd — mikdzben laikusok és professzionalisok is ugy ér-
zik, hogy tartalmakban oly gazdag, annyi kommunikdlandé tapasztalatot és felisme-
rést rejt, hogy napld, beszamold, elGadas, esettanulmany — széval irott sz6 formaja-
ban is teret kivan. Es nemcsak szakmai grammatikat, hanem logoszt, amit mindenki
érthet. En nem tudom, hogyan fogok megkiizdeni a miifaji nehézségekkel, de iras-
ban szeretnék emléket allitani volt analitikusomnak, dr. Ingusz Ivannak, akivel, mi-
utdn gyakorlatilag befejeztiik a terdpit, bar megigérte, tobbé nem taldlkozhattunk.

A nekroldg mifajat nem valaszthatom, mert annak nincs meg részemrdl a legi-
timitdsa. Nem vagyok sem barit, sem szakmabéli. Viszonyunk kiilonlegességének
megfelelden kell gydszolnom, és olyan fényt vetni alakjara, melyben a , mésik ka-
rosszékben” iilve lattam, néztem, szerettem Gt. Személyének minden bizonnyal
igen fontos aspektusa volt pszichoanalitikusi mivolta. Tanusitani szeretném, hogy
céhének becsiiletére valt. Ongyilkossaganak egyik tényezGje lehetett az is, hogy
megrendiilt a munkdjaba vetett bizalma. Bar a veszteség potolhatatlan, és ami tor-
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tént, az irreverzibilis, igy érzem, ha nem mondhatom el Neki, egy bels parancs-
nak eleget téve el kell mondanom mindenkinek, hogy érdemes volt, érdemes lenne
dolgoznia, dolgoznunk, még és még beszélgetniink. Ingusz Ivan befejezte a dialé-
gust, és most olyan, mintha tovabbi eszmecserére kényszeriteném, mintha nem
hagynam békén. De megvolt benne a készség erre a ,mégis”-re. ,,Csak haborgas-
son!”, mondta egyszer a szabadkozdsomra. Beszéljen, mondja minden pszichoana-
litikus. A szévatétel, az artikulalas parancsa e diszciplina magja. A némasagbol ke-
16 sz6 a legbensdbb titka. A sz6 a pszichoanalizisben aktus kivan lenni, nem csak
fecsej. Az ongyilkossdg is aktus, az abszolitumba hanyatld és megfellebbezhetet-
len. Egyértelmd, de titokzatos. A sz6 ellenben a bizonytalan tobbértelmiiségek
szférajaban kering, valamit csak-csak keres; bolyong, még ha kétségbeesetten,
meghasonlottan is. E ,,mégis”-rdl val6 tlin6dés most rdm maradt.

Mi a hiibrisz? A dialogus mostani, haldlon tdli tovabbvitele, vagy a lemondés a
tovabbiakrol? A ,mégis” vagy az ,,ugysem”? Az abszurditds mezején vagyok. Errdl
is sok sz6 esett koztiink. ,,Az abszurdnak is van értelme”, mondta Ivan, és ebben
maradtunk. Ezt azért hitte, ennyit — hitt. En nem haragszom r4 az elmenetele mi-
att, és azt hiszem, ha most beleolvashatna soraimba, feltenné a szemiivegét.

Az analitikus helyzet élGben is abszurd. Mi nem célzott, gyogyité kurat folytat-
tunk, hisz nem voltam kimondottan beteg, csak afféle urbanus neurdzis, a szinte
mindannyiunk altal ismert ziirzavar és zavartsig gyotort, melyre korunk (a vallési
megolddsokat kivéve) nem ismer komolyan vehetd gydgymddot, nem tartja rend-
kiviilinek és kikiiszobolhetdnek. Megtisztitani, ugyanakkor kiterjeszteni a terepet,
elviselhetGvé-¢élhetévé tenni, részben atlatni, csillapitani a szenvedést, maximum
lehetévé tenni valami ismeretlen mdast — a korrekt pszichoanalizis nemigen merész-
kedhet tavolabbra. Fixdlhat6, lajstromozhaté tiineteim, amelyeket fel kellett volna
szamolni, nem voltak, csak elmosddd vandorszimptomaék; a hatirozott korkép,
amelyen javitani kellett volna, hidnyzott. Mindazonaltal hullimzéan szenvedd
alany voltam: patiens. A hullimzas-verddés megsziintetésének kérdése fel sem me-
riilt: a szikkadt stabilitds egyikiinket sem vonzotta. Bar Ivinhoz kozelebb 4llt a
pragmatizmus, mint hozzdm, ez nem lett egyilittmtikodésiink szemléleti alapja. Em-
legette ugyan a pszichés dkondmia megteremtésének sziikségességét, de a lelki
»gazdasagi csédoket” nem felszamolni, hanem megérteni akartuk. A lelki életbe
val6 barmily kis mértékben erdszakos, kiviilrdl szablyozd beavatkozas elkeriilése
- amit az dnmagunkat ugyancsak megillet tapintatossagnak is nevezhetnénk — az
§ révén valt elvemmé. Téle tanultam keriilni a verbélis erészakot és a pszichés rep-
resszid egyéb formdit. A terdpidnak nem lehetett célkittizése, mely kormanyozta
volna a menetét — inkabb tgynevezett dnismereti analizis zajlott, egzisztencialis ér-
dekd beszélgetések sora, melyek szimomra Iétfontossagiak voltak. Az analitikusi
szoba bizonyult a legmegfelel6bb keretnek, az analitikus a legjobb személynek ah-
hoz, hogy kivételesen intenziv és szabad dialogust folytathassak 1étkérdéseimrdl,
melyek magdnyomban csak puszta mazochista rdgodéashoz vezettek. A pszichoana-
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lizis szamomra a lelki munka folszabadulasat jelentette. ,,Az it a cél”, mondta volt
Ivéan, és egyenrangt partnernek tekintettiik egymast a céltalan uton, melynek szin-
te minden Ordjaban felmeriltek a munkénk értelmére vonatkozé kérdések is.

Nyilvén ez volt egyik megfoghatatlan tiinetem, a felfokozott, st egzaltélt kér-
dezés, az orok ,firtatds”, ahogy mondani szoktuk, mely a pszichoanalitikusnak
mindennapi kenyere. Ennek agresszi6tdl sem mentes szenvedélyessége az analizis
vége felé moderalddott, tompultak élei, az dgalas megszelidiilt. Nyilvan Ivantol ta-
nultam el, hogyan lehet szivosan kitartani a bizonytalansagok kozepette, leszokni
az infantilis megoldaskeresésrél, s beletorddni abba, hogy bizonyos hatiron tul
senki sem segithet. Efféle, az egész személyiséget érintd leckék persze nem verba-
lis Gton, hanem az egyiittléteinkbdl lesziirt tapasztalatok kisugarzasa folytan értek.
A pszichoanalizis mint ,,4jranevel§dés” majdnem ugyanolyan messze hatd, rogzit-
hetetlen és csak kevéssé iranyithat6 folyamat, mint a csalddi nevelés. Nem 4llitha-
t6 be, hogy mire vezessen. Problematikussdga azonban tudatosithatdbb.

Mindketten beismertiik a terdpias helyzet abszurditasat, mert tudvan tudtuk,
hogy az egzisztencialis kérdések megvitatdsdra az analitikusi szoba igazolhatatlan
hely, a pszichoanalizis igazolhatatlan diszciplina. Sosem lehetiink biztosak abban,
hogy helyesen jarunk el, s megéri csindlni, amit csindlunk. A tdrsadalomban azon-
ban erre a ,létfaggatd” munkéra nincs mdd, s igy ott, az § laboratériuméban rob-
banhatnak az elfojtott, elnyomott, érzelemteli kérdéseim, melyekre persze § sem
tudja a valaszt — soha egy pillanatra sem jatszotta el a tuddt —, s én sem valaszért
vagy tandcsért jarok hozza. Hanem az egyiitt gondolkodas, a kozds szemlélGdés —
az elfojtottak lehetdleg okos kifejezésének — kedvéért. Az ,,okossdg” nem raciona-
lizélast jelent; nem tudjuk, mit is: ezen is el kell gondolkodnunk. Az ész pacifikal,
de nem fegyver, hogy a haborgast letorje. Az analizis sem bonckéssel, hanem sza-
badkézzel végzett munka, mely finoman kibont, szenzudlisan kezel. Szdmomra
szellemi hajlék, spiritudlis sator volt Ingusz Ivan dolgozdszobéja, ahol a kdsza gon-
dolatok és persze a mogottes érzelmek — szabad volt nekik — elGsereglettek, Kisis-
teregtek, kreativ erdvel toltekeztek.

Esetemben nem allitott be semmiféle kezelési modot. Az analizis sziintelen ala-
kithatésdgdban 4llapodtunk meg. Mindenkinek olyan az analizise, amilyenné for-
malja, mondta, és ezzel szabadsidgot nyomott a kezembe. Nem én, nem & — egyiitt,
magunktol valasztottuk a beszélgetést, divany nélkiil, szemtdl szemben, ember az
emberrel, és ez a forma nem meriilt ki. Egy-egy ora alatt érezhetSen foszladoztak
mindketténk arcardl a maszkok, és minden alkalommal feltorndztuk magunkat oly
pillanatokig, amikor az interakciéban felragyogott valami (akar egy kiilonos, még-
is evidens fényjelenség), amit nem kellett megtargyalni, okadatolni, ami engem
szinte boldogga tett, majd a kovetkez$ drara hajtott. Elmondhatom, hogy a csillo-
g6 szemecske, amit az egyik 6rdn a sz6nyegen lattam felragyogni, ,,helyes” halluci-
néci6 volt: az interpenetracio lathatatlan drkabdl hullt oda, és morzsanyi nem ra-
cionalizdlhatd, de nem is irraciondlis értelmet jelentett.
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Az én alapelvem az volt, hogy semmi, amirdl beszéliink, ne legyen csupan ma-
ganiigy, hanem kozos téma, mely mindkettGnket motival. Szellemi partnert keres-
tem. Nem tudtam volna elfogadni, hogy az intimitas és a szellemiség két kiilonallo
szféra, tehat hogy teljesen személyes dolgokrdl ne lehessen ugy beszélgetni, hogy
azok ne rekedjenek meg a deprimaltsdg (deprivéltsag) zart, maganérdekd dunszt-
jaban. Ivan lehetdséget adott nekem a szelf ez irdnyd megnyitdsara, olyan szubli-
malt formdban, mely a szellemi kontaktus sajtja. En mint esztétikai szemléletdi
irodalmér, ¢ mint pszicholdgus és a freudizmusra épitd pszichoanalitikus dvako-
dott a szakbarbarsagtol. Az intellektualizdlasnak azt a savjat kerestiik, mely (értel-
miségi) emberként Osszefliz benniinket. Az évek soran, sok konfliktuson atbotla-
dozva megleltiik, sGt kidolgoztuk a kdzos nyelvet.

A Ferenczi-féle kolcsonds analizis teriiletére nem léptiink at. Erre pénz (id6) hi-
anydban nem is volt lehetGség, és Ivin sem mutatott hajlanddsagot e kdosszal fe-
nyegetd, radikdlis rugalmassidgra. Meg aztdn mindketten tudtunk Ferenczi ez
irdnyu kisérletének kudarcarol. Beleszoktunk a szerepeinkbe, sét bele is kényelme-
sedtiink kissé. Analitikusom a pszichoanalizis hagyomdnyos, merev kereteit annak
rendje s modja szerint szigortian és konzervativan betartatta, és én ezt az
alapfoltételt mint kotelezs etikettet teljes mértékben akceptéltam. A ,,szokés” biz-
tonsagot is jelentett. Ivan szorongva fogadta ennek paranyi megrepedését is. Ezt a
szorongast is atvettem. Beletordtem abba, hogy ami ezeket az alapokat illeti,
nincs beleszolasom, lassan az ez irdnyd kérdésfoltevésekrdl is lemondtam, mert a
sok ,,metapszichoanalizilas” rabolta a draga id6t. A beszélgetGs 6rdk anyagit, té-
mait (és 4rat) tehat én szolgaltattam, a magam életébdl meritettem. Visszatekint-
ve azonban ugy érzem, hogy a teljes analitikusi inkognit6 e szorongd tiszteletben
tartdsa nem hasznalt kdzos munkaknak. Bizonyos diszkrét nyiltsag az analitikus ré-
szérdl (kiilondsen akkor, amikor a paciens is analitikus és az analitikus is patiens)
novelheti a terdpia hatékonysagéat, mindkét fél javdra. Mi nem véllaltuk ezt a koc-
kéazatot. Mddszer tekintetében viszont sok mindent lehetett — tobb mint négy év te-
rdpia azonban kevés volt ahhoz, hogy a magam kisérletét (ami a mélyrehato, Gszin-
te beszélgetés korlatait és lehetdségeit illeti) végigvigyem.

Aminek persze nem is lehet vége. Csak ilyen kényszerd. A ,végtelen analizis”
terdpids része gyakorlatilag véget ért akkor, amikor én életformat véltoztattam, au-
tondmidra tettem szert, és hossza kiilfoldi munkara szegddtem. Radikalizmusomat
nem fogadta fenntartasok nélkiil, de nem is kérdgjelezte meg. Nem tudtam, hogy
3, ugyanabban az idében, amikor én idegenbe merészkedtem, csondben a halalt
valasztotta, azt a kiilfoldet, ahonnan nincs visszatérés, de amit hazdnak és végsd
idegenségnek is lehet gondolni. En azt tanultam meg az G révén, hogy hogyan le-
het egyik 1abbal itt lenni, a valdsdgban, a masikkal ott, a képzeletben, meggyiirkdz-
ni az otthontalansaggal, a sehova sem tartozassal, a beteljesiilhetetlenséggel. Sokat
beszélgettiink a hazatlansigrol, s mindig az emlékezés és a képzelet egymast met-
sz§ cikkelye tiint a hazai égbolt egy foszlanyanak. A talajtalansigot csak én ismer-
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tem be, analitikusom nagyobb biztonsagérzetet szinlelt, anélkiil hogy tagadta vol-
na, hogy ez a szinlelés szakmai kovetelmény. Egyszerien nem terhelhetett meg a
maga talajvesztés-érzéseivel. Végigjatszotta a ,kicsivel erésebb” szerepét.

A gyiirkézéshez - egyik vallamon a valdsdg, a masikon a vagyak silya —, mely-
ben partnerem volt, erGforras kell. Kedv. Masik, aki lehetévé teszi azt az emberko-
zi ,keringést”, ami szimbidzis hijan is életben tart. Szamomra & volt a Masik, aki-
bél erét meritettem. Ugy éreztem, hogy ha elejtem életem fonalat, nala mindig
megtalalhatom az elvesztett szalat. Es ez igy is volt: nem egy meghasonlasbél sike-
riilt ezaltal kievickélnem. Azzal, hogy ,tartotta magat”, engem is megtartott.

Meghalni is erd kell. Meg teljes magany. Végletes, elviselhetetlen én- és dnér-
zet. Vladimir Holan irja Oda cimi versében, hogy ,,az ongyilkos til észinte ahhoz,
hogy koltévé legyen” — a koltd itt az, aki ,,mégis”-t mond az életre, s belekdlti a
szeretetet. — Szinte ugyanabban az idében, ellenkezéleg dontottink. En kinyiltam
az ismeretlenre, § bezarult az ismeretlenbe. A k6kemény abszolitumot vélasztot-
ta, aminek hijat én tdle tanultam tiirni; 6 fogadtatta el velem, hogy — ebben az
életben — nincs.

Sokat vitatkoztunk annak ,mifaji” elnevezésén, amit csindlunk. Pszichoanali-
zis? Ahhoz divany kell, szabad asszociaci6, magabiztos értelmezések. Terdpia? Ah-
hoz korilirhatobb betegség sziikségeltetik. Kezelés? Ahhoz meg mddszer sziiksé-
ges. Maradtak hat az ,,6rak”. A végén, az életemben végbement gyokeres valtozas
utdn mégis azzal a hirrel szerettem volna meglatogatni, meglepni 6t, hogy, mond-
hatni (de csak szerényen): ,,meggyogyultam”, idézGjelek kozt, vagy inkabb: ,elég-
gé rendbe jottem”, ,,azt hiszem, helyt tudok allni”... Ugy készitettem” neki ezt a
mondatot, mint valami ajandékot. Azt akartam vele mondani, hogy nem hidba
gyotrédtiink, igyekeztiink, tépelddtiink annyit. Mit értek ezen? Mégis mi az, ami az
»ordkon” zajlott, végbement?

A klasszikus pszichoanalizis alapmiiveletei — az dlmokkal, a gyerekkorral és a szii-
16kkel vald foglalkozas — spirdlisan végigtekeredtek négy és fél éviinkon, az orsd
azonban mindig a mindenkori valtoz6 jelen volt. Nem fenntartasok nélkiil, de elfo-
gadtam a pszichoanalizis e vessz&paripdit, a pszichoanalitikus életkorszakolast és
amit csomdponti problémakoroknek tekint. Igyekeztem tajékozodni az elméletben,
megismerni az alapfogalmakat — azért, hogy legyen segédnyelviink és legyen egy tér-
kép, mely elGsegiti az orientdcidt. A partneri viszonynak, amire vagytam, feltétele
volt részemrdl ez az ismeretszerzési folyamat. Visszatekintve leszogezhetem, hogy a
fogalmi raszter, amit hasznéltunk, j6l forgathaté munkaeszkoztarnak bizonyult, se-
gitett az emlitett zavartsdg minimalis rendezésében és egy differencidltabb dntudat
kialakitdsdban. Azonban a diszciplina e készletét mindig csak eszkdznek tekintettik.
Nem ,hittiink” a pszichoanalizisben, hanem hasznaltuk és kiprobaltuk. Tudtuk azt
is, hogy a puszta tudomds édeskevés, onmagaban nem vezet véltozashoz.

Milyen véltozashoz? Természetesen a definidlhatatlan szenvedés kivan gyogyirt.
Nem gydgyszert — irt, ami lehet§séget nydjtana arra, hogy kilatast keressen az em-
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ber él6homoknak érzett élettomegébdl. A paciens kétségbeesett, mindenben ké-
telkedik — embert keres maga mellé, aki nem bagatellizalja el a bajat. Akinek a
,»hogy van”-jara nem ugy illik valaszolni, hogy ,,j61”, és aki nem dermed le, amikor
megmondja, hogy ,rosszul”. A formailag zart analitikus helyzetben a
pszichoanalitikus, akihez jarulunk, kiemelt emberré valik, az emberré. Kiilonféle
projekcidk vetitGvasznava. Az attétel sordn, ami processzusok kotegét jelenti, em-
beri viszonyok sokasdga ébred meg s huny ki, sdritett, drdmai formaban, teatrali-
tastol sem mentesen. E ,mozizds” révén felfoghatobba vilnak az élet legmegfog-
hatatlanabb szélai: a kapcsolatok, viszonyok, él6kkel, holtakkal. A paciens minden
esetben ezek meghibasodasatdl is szenved.

Hogy a viszonyuldsokon — az dnmagunkhoz valon is — muszdj igazitani: az ana-
litikusnak a projekciokat felvevd s lerazo, de rendithetetlen jelenléte motival erre.
Megszemélyesit egy instanciat, aki elStt feleliink. Onként, mert ezt véllaltuk, ami-
kor analizisbe mentiink. O, aki most az ember, olyasvalakivé valik, akihez, akivel,
aki szerint mériink, aki felé, akitdl tartunk, akire épitiink. Ezt a szerepet magara
veszi, de kibujik aldla a benne rejld egyén, aki csak egy ember, esendd individuum,
nem mértékegység. A paciens kénytelen mértékére venni Gt, s ezzel 6nmagat is.
Internalizlni az elemz6-kritikai instanciat. Valoban elfogadni a bizonytalansagot.
Balanszirozni a valdsdg €s a fantazidi kozott. S ami igen nehéz: a hangzavarbdl ki-
hallani a szelf hangjat, és donteni tudni.

Az analitikus helyzet szigora keretei azért fontosak, hogy ne legyen egérit, ami
a tagas kiilvilagban éltalaban adddik. Az analitikusi szoba ebbdl a szempontbdl
csapda, melybdl nincsenek szokvéanyos kiutak, s csak egy mdsmilyen, a legnehe-
zebb, bensd-korrekciés megoldéds taldlhatd. Ebben a csapddban az analitikus is
benne van. De nem Gérte torténik, ami torténik.

Talan a legnehezebb kibirni az emlékek és a szenvedélyek pokoli bugyrainak va-
ridlddva, szinni nem akardn ismétl6dS lancolatat. Unalmas pokol, erre gondol-
tam, amikor ut6lag, immdr a magam szupervizoraként 4tolvastam az analizist vé-
gigkisérd jegyzeteimet. A pszichoanalizisben nincs megvéltas, ez a diszciplina nem
kindl megoldést. Gyakran szakitds szokott a vége lenni: szakitds az analitikussal,
egy partnerrel, egy életmdddal, egy szemlélettel, bedllitddassal... Ami a pacienssel
utdna torténik, abban minden bizonnyal része van a pszichoanalizisének, de nincs
biztositék arra nézvést, hogy az élete jobbra fordul, és nem lehet lemérni, hogy a
terdpia mire vezetett. A pszichoanalizis (akarcsak a 1élek) ellendrizhetetlen. A si-
kerélmények, melyeket a részvevéknek nyujt, mindig kétségesek.

Az analitikusnak nincs médja szakitani. A csapda mindig djra konstitualddik ko-
ré. Nem tekinthet el az unalmas pokloktdl. Az élethez sziikséges illizidadag, gon-
dolom, fogytan fogy benne. A vallds, a mtivészet, a tudasvagy, a vagyfantazidk, a
szerelem — az, ami minket laikusokat fel-fellobbant, szimara olyan magyarazatfor-
makkal drnyékolt, melyektdl, fél5, elhoméalyosul a fényiik. Ivan is mily hajlamos
volt lemonddan legyinteni, vallat vonni... ,Nem tudom”, ez volt a szavajarasa.
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Folyton hiitétte fel-fellobban6 euféridimat, ami ram fért, az dromre vald készséget
azonban csappanni lattam benne. Rendszerint szova is tettem az elfdsulds jeleit.
Kiiszkodtem azért, hogy a lélek ne véljon pszichévé, azaz ne targyiasuljon el, ne za-
rodjanak el éltetS nedvei. De tudomadsul vettem analitikusom szkepticizmusat, s
kontrollaltam magam vele. — Van, amit az analitikus élesebben lat, 4m van, amit
sziirkébben, bortisabban. Az 6sztonvildg sotét kiitjaba valo betekintése sokkal mé-
lyebb és gyakoribb, mint a civileké. Sade markitdl tudjuk, hogy szérnyli monotdnia
¢és apdtia 4sit onnan.

Semmiképp sem szeretném szakmai drtalommal ,,alulmagyarzni” ezt az ongyil-
kossagot. Tisztelem e dontést, melynek meghozataldban sok szal futhatott dssze,
melyek orokre egy holt, bezarult 1élekben maradnak, szovatehetetleniil. Nem az 6,
hanem a mi hibdink és erényeink kérdésesek immar. Egy ilyen értékes, nagy tudas-
anyaggal rendelkezd, jora tor§ ember Ongyilkossdga a blindsség gyandjaba keveri
azt a vildgot, melybdl tdvoznia kellett; de hat ezt tudjuk: a vétek a vildgunkban min-
dennapos és szamtalan, épp ezért észrevétlen; fojtogato, lathatatlan héld, melyet
mindannyian széviink, bontunk, ki igy, ki Ggy, ami azért nem mindegy. Egy fatilis
pillanatban belegabalyodhat barmelyikiink. Kevesen ismerjiik a hamleti kérdést a
maga csupasz, irodalmon tuli élességében. Bar a pszichoanalizis tobbszordésen bovi-
tett, hosszu és komplikalt mondattd fogalmazza 4t e kérdést, gyakran szembesiil az
osszerandulé fatalizmussal — a gyGgyithatatlansaggal, javithatatlansdggal. Epp ezért
jartas a javitas e kétséges tudomanya a korrekciok lehetséges vildgaban is.

Egyszer ,,Zardndokok utcdjanak” dlmodtam a Nyéry P4l utcat, ahol Ingusz Ivdn
lakott, mely a Papnovelde utcéval hataros. E ,,zardndoklatok” ténusa sem optimis-
ta, sem pesszimista nem volt, hanem egy megmagyarazhatatlan, jobb hijan ,kote-
lességérzetnek” nevezhetd motivaciobdl fakadt, egy kotelembdl, ami liraibban
szblva akar ,,szerelemnek” is mondhatd; talan valahol a kett§ kozott serken. Azt
hiszem, e motivaciot kellene meg@riznem, mint ketténk pszichoanalizisének ado-
manyat, ami jobbitasra szolit fel, anélkiil hogy a roncsoltsdg tudatin kdnnyitene.
Immér csak a sirjahoz zardndokolhatok, de emlékek atszétte képzeletemben ott
van ama ,titokzatos” szoba, amelyet fantazidimban oly gyakran kristalyosan hat-
szOgletd, fehér szobanak lattam. O sem itt, sem ott nem lakik... Azon a csatornén,
mely nekem az életerdt adta, most a haldl szivarog be a viligomba. De ez nem baj:
a halalt is ,,tudatositani” kell. Tudatositani, elbirni, szublimalni... — errdl volt szo.
Ivan engem révezetett a tobboldalu distanciatartasra, melyhez a kontextudlis szem-
1élet képessége is hozzdtartozik. Végiil szert kell tennem arra, hogy magatol az
élettdl is distanciat tudjak tartani, s a haldl kontextusaban gondolkozzam.

Amikor utoljara taldlkoztunk, alig tudta kimondani, hogy ,.én azért... bizako-
dok... hogy maganak... hogy mondjam... sikeril...”. De nem volt benne eleven bi-
zakodés. En elmondtam, hogy gy érzem, nem vagyok képes buicsit venni téle,
egyszertien nem vagyok kész erre; amint visszajovok az orszagba, talalkozzunk uj-
ra, s eldjsagolom a torténteket. Tudtuk, hogy ezek a ,torténtek” a személy bensG
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rezdiiléseire, nehezen kovethet§ alakuldsaira vonatkoznak. Utoljara még, torve
bér, kifejezte a kivancsisdgat. De akkor mar érezhetGen nem volt benne lelkesedés.

Mir nem feldolgozandd anyagot vittem volna neki, hanem egy kis gytanyagot.
Elmeséltem volna neki, hogyan sikeriil élnem az idegenben, egyediil, extrovertéltan.
Azt az érzékenységet, mely szimomra évek hosszi sordn at a hangzés lehetdségét je-
lentette — mint ahogy htir kell a hanghoz —, nem talaltam ébren. Nem jatszhat6 tob-
bé az €l6 zene, melynek disszonancidjaban is élvezetem leltem. Mint minden paci-
ens, 6nzd voltam. A pszichoanalizis jelenében formalodott a multam. Az a jelen egy
masik ember - az § — jelenlétébdl élt. Az 6 haldlugrasa révén a jové most a halal ké-
pét oltotte magara. Amiben nincs hazugsag. Ingusz Ivin nekem sohasem hazudott.

»Mit ért elevenség alatt?”, kérdezte egyszer egy dlomértelmezésem kapcsén,
mely dlomban divdnyon ugrald gyerekek szerepeltek, akikre haldlos veszedelem,
héaboru és gyilkossag leselkedett. A nyit6 6ra volt ez. Amikor a 1ét megtorténik, va-
laszoltam. O sosem hasznélt volna ilyen nagy szavakat, de elnézte nekem. ,Két
barna szem a félhomalyban. Figyelmes, kételkedd is. Nem tudom, mennyire ko-
vet”, jegyeztem fel akkor, 1995. méjus 4-én, az els6 iilésen (amit még t6bb szaz fog
kévetni), amikor elindult az dlomutazés, mely belefutott a valdsdgba. A ,trip” so
ran véges-végig zajlott a cserebomlas a kétséges valosag €s a poliszémikus dlom ko-
zOtt a figyelmes, kételkedd, barna szempér el6tt. Nem tudtam meg, hacsak nem
most, hogy mi az, amikor a 1ét megtorténik. De hogy valaki néz, az kellett ahhoz,
hogy figyelni, kételkedni tudjak én is. Az ugrdld gyerekeket pedig mindketten ked-
veltiik. Az dlombéli vagy valds gyerek az egyik legkedveltebb témank volt. Nem
csak gonosz kolykokre leltem a pszichoanalizisben. Szerencsétlen gyerekre, meg-
alazott gyerekre, vak, beteg és boldogsagban 1iszd gyerekekre is... Az élni vagyo
gyermek visszajart. A talalékony gyerek a valosagbol koszontott rank. Olyankor
mindig elmosolyodtunk.

Ivan ugy tartotta, hogy az embernek meg kell 6riznie magaban a gyereket, mely-
nek ugyanakkor ,,felndtt gyerekké” kell vélnia. ,,De az a kislany is feln6tt. Hogy
mondjam: felndtt kisldany lett bel6le!”, mondta egyszer, amikor ,,gyerekeskedtiink”.
A pszichoanalizis kontextusdban ez nem kozhely, hanem részletekben dus és komp-
likalt metszet. Sulyos sérelmek varait, behegedhetetlen nyomait, ugyanakkor érté-
kes jegyeket, készségeket 6rz8. Ingusz Ivan gyerekpszicholdgus is volt, az ebbdl fa-
kado fogékonysagat, tudasat és tapasztalatat a felnGttanalizisben is forgatta, én pe-
dig ugy éreztem, hogy a bennem 1év§ gyerek végre meglett, megértésre taldlt, és
most mar megnyugodhat. Nincs elveszve, nem kell annyira ,,ugrdlnia”. Vagyakozni,
képzelegni pedig szabad, csak ne oly patetikusan, hanem ink4bb jitszva. Nem
konnyd egy elnehezilt felnSttnek konnyedségre szert tennie! ,,A dzsinn emléke
azonban tovabb él, és a csaldddsok és kudarcok utdn mindig réjoviink, hogy a gran-
diozitds magjabdl, a valaha volt kincsek aranytartalékdbdl mégis meg6riztiink vala-
mit” — igy hangzik Ingusz Ivdn utolsé tanulmanydnak utolsé mondata. A dzsinn az,
akit a kis Aladdin elveszit, s a felnétt idézGjelek kozt, valoban szellemi formédban
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kaphat csak vissza, ha érti e csavaros ,,mégis”-t. ,Minden 6raban, minden pillanat-
ban veszitiink”, mondta Ivdn, amikor a depressziorél beszélgettiink, amit akkor mar
alapvetének tekintett, s kiviilrél nézte, én példaul hogyan veszem fel vele a harcot,
mégis, hogy prébidlom emociondlisan és gondolati nekirugaszkodasokkal attorni.

Az utols6 6ran tortént, hogy megpenditettem a hiiség titkat, amirdl lett volna
beszélnivalonk — de megszolalt az 6ra, s mar nem volt id§ elmélyiilni benne. Nem
el6szor tortént volna, hogy feltorjiik egy ilyen kozkeletid fogalom héjat. Arrdl sze-
rettem volna beszélni, apr6 torténetkékkel is illusztralva, hogy az analizis folyaméan
jovok ra lassan, ez a sz6 mit is fedhet, s tanulom meg — taldn — vallalni — a térgy-
kapcsolatoktdl akar eloldozva — ezt a finom szalu elkotelezettséget.

Az utébbi iddben figyeltem magam, vajon érzek-e megcsalatottsdgot analitiku-
som Ongyilkossaga miatt, neheztelést, hogy igy hatat forditott, elarult volna valamit
netan. De nem. Az Ongyilkossdgot egyébként sem tartom menekvésnek, gyonge-
ségnek, sét tisztelem e dontést, és ha kibirom a fjdalmat, amit a gondolata okoz,
meg is értem.” Azt hiszem, a halalra szdnt ember egyazon pillanatban Griz €s ve-
szit. A ,nem”-ben, amit kimond, ott rejlik egy félelmetes ,,igen” is. A veszteség igy
beteljesedik.

Egyszer, egy Ujév utdn egy szem kiilondsen szép, nagy, ,madarlatta” didszemet
adtam neki, valamiféle jelkép gyanant, ajindékba; nem tudtam, miért. A pszicho-
analizis magyardz, de j6 esetben védett helyet biztosit a nem magyardzanddnak is.
Késébb mintha sejtettem volna, mit is akartam ezzel mondani, de most megint
nem tudom. Mindenesetre az a did feltoretlen volt, ép, bamulatos faktaraja - te-
nyérbe vagy csendéletre kivinkozd.

Ingusz Ivan az én szememben a tartasat fel nem adon gyongéd érzést férfi volt,
nem gyenge, de gazdagon szenzudlis — mint aki az életet beliilrdl tapintja ki -, nem
is kiméletes — egy csoppet sem — (vigaszt nem adott), de érzékenyen tapintatos, aki-
nek a szeme tartan fogadott.

1999. december 31.

Radics Viktoria

" Ot hénappal a haldl utdn a veszteség éles kontirokkal rajzolédik ki. Az ,,ongyilkossag” kemény,
kegyetlen sz6. Ingusz Ivan esetében azonban — aki dolgait elrendezte, csendben a parnara hajtotta a fe-
jét, betakardzott és elaludt — ebben a tettben valamiféle engedelmességet latok. Immar ezen a ponton
némulok el. (2000. mdrcius 21-én, R. V.)
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A Thalassa tizéves
jubileumanak eseményei

1999-ben tinnepeltiik a Thalassa meg-
alapitdsdnak tizedik évforduldjét.
1999/2-3-as jubileumi szamunk bemu-
tatdjara 1999. december 16-an kerilt
sor — nagyszdmu kozonség elStt — a
Helikon koényveshdzban. A szdmot
Heller Agnes mutatta be, és az évfor-
dulé alkalméabdl ,,A pszichoanalizis ut-
jai az elmult tiz esztendSben” cimmel
— Mészaros Judit moderatori kozre-
miikodésével — beszélgetés hangzott
el, amelynek résztvevdi Bokay Antal,
Er6s Ferenc, Hidas Gyorgy és Lust
Ivéan voltak.

2000. méarcius 28-4n a pécsi Miivésze-
tek Héza rendezett misoros estet az év-
fordulé alkalmabdl. Az est hazigazdaja
Stark Andrés volt, az est vendégei pedig
Bokay Antal, Erés Ferenc, Lust Ivan és
Valachi Anna voltak. Az est irodalmi
programjat Borgos Anna és Takacs M6-
nika allitotta Ossze. A bensdséges han-
gulatd, két ora hosszat tartd rendezvé-
nyen kozremiikodott Lazar Baldzs, a pé-
csi Nemzeti Szinh4z miivésze is.

A jubileum alkalmabdl cikk jelent
meg lapunkrdl Valachi Anna tollabol a
Népszava 2000. janudr 16-i, Sissotdl a
Mancs janudr 20-i, Margit Patriciatdl
pedig a Népszabadsdg februar 3-i sza-
maban. A Magyar Radié Gondolat-Jel
cimi miisora Harangoz6 Istvan inter-
jujdban janudr 20-4n foglalkozott a
Thalassdval. Interju késziilt — Istvan
Csaba kozremtikodésével — a gyori ra-
di6 szaméra is.

Helikon kényveshdz, 1999. december 16.
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,Hatar-1ét és perem-szoveg. Jozsef
Attila és pszichoanalitikus irdsai” cim-
mel 2000. mércius 10-11-én mthely-
konferenciara keriilt sor a Pécsi Tudo-
manyegyetemen. A konferencidn az
alabbi el6addsok hangzottak el:

Erds Ferenc (Pécs-Budapest): Jozsef
Attila mitoldgia a pszichoanalizis-
ben

Beney Zsuzsa (Miskolc): A sziiletd
szoveg

Kassai Gyorgy (Parizs): Ferenczi San-
dor és Jozsef Attila

Tverdota Gyorgy (Budapest): Pszicho-
analizis és etika a Rapaport leve-
lekben

N. Horvath Béla (Szekszard): ,,Szubli-
malom 0sztondm.” Narcizmus és
poétika

A Ferenczi Sandor Egyesiilet 1999.
decemberében elnyerte a ,kiemelten
kozhasznil tarsasag” besorolast, s ezzel
lehetévé vlt, hogy tdimogatdink szemé-
lyi jovedelemaddjuk 1%-anak felajan-
lasaval hozzijaruljanak Egyesiiletiink
célkitizéseinek  megvaldsitdsdhoz,
amelyet nagy koszonettel fogadunk.
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Hars Gyorgy Péter-Kumélovics Zol-
tan—-Tamés Istvdn (Pécs): A targy-
vesztés nyelve az irodalom margdjan

Kemenes Géfin Laszl6 (Hollandia): A
megosztott iré-szubjektum és a val-
loméstétel retorikdja

Valachi Anna (Budapest): ,Lattam,
hogy a mult meghasadt”. Terdpids
modellbdl mégikus 6nteremtési ritus

Zsélyi Ferenc (Szeged): A szeretet(t)
helyei: A ,,Szabad otletek” poétikaja

Bokay Antal (Pécs): Test és vers — a
Szabad otletek posztmodernitdsa

A konferencia résztvevéi elhataroz-
tak a Jozsef Attila Tarsasdg megalaki-
tasat. Az el6adasok konyv alakban is
meg fognak jelenni; egyes el6adasok
lapunkban valé megjelentetését is ter-
vezziik.

Bankszdmlaszam:
1670009-07762200-70000009
A Ferenczi Sdndor Egyesilet uj
honlapja az aldbbi cimen érhet§ el:

http://www.mtapi.hu/ferenczi/
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KONFERENCIAFELHIVAS

AZ ELVESZETT
GYERMEKKOR

Nemzetkozi konferencia
Budapesten
2001. februar 23-25.

A Kkonferencia nyelve:
magyar és angol

Ferenczi Sandor Egyesiilet,
Budapest

Az ,elveszett gyermekkor” metafordja
voltaképpen az elvesztett miiltat jelen-
ti, melynek pszicholdgiai, szocidlpszi-
choldgiai, szocioldgiai, irodalmi és tor-
ténelmi vonatkozésai az egyén, a cso-
port és a szélesebb tarsadalmi viszo-
nyok szintjén egyardnt vizsgilhatok.

A ,gyermekkor” kétféleképpen
veszhet el. Egyrészt Ggy, mint a fejld-
dés normélis menetének a lehetGsége,
amit traumatikus események, olykor
hossza traumatikus periddusok tornek
meg. Mdsrészt, a traumatikus élmé-
nyek védekezést hivnak eld, dsszezsu-
goritva az emlékezhet§ maltat. A ,ki-
zokkent id§ eseményei” nem keriilhet-
nek tudatos feldolgozasra, nem valnak
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nyilt megbeszélés, kozos értékelés tar-
gyava. A feldolgozas hidnya kihat
mind az egyén, mind a tirsadalom to-
vabbi sorsdnak alakuldsira. Sok eset-
ben a traumét okozé csoport, tarsada-
lom is héritja a feldolgozast. Térsé-
giink, ma sem mentes a haboruk és et-
nikai konfliktusok okozta traumaktol.

Ugyanakkor a gyors tarsadalmi és
gazdasagi valtozasok értékvaltast, il-
letve értékvalsdgot vontak maguk
utan, pozitiv és negativ kovetkezmé-
nyekkel egyarant. A negativ hatdsok
fokozottan érintik a ma felnovekvd
nemzedékhez tartozokat, akiknek
gyermekkorat — a kiegyensulyozott fej-
16dés lehetdségét — veszélyeztetik ezek
a hatdsok (lasd kallod6 gyermekek,
bantalmazott gyermekek, drogproblé-
ma). A konferencia érinti a mai val-
sagovezetekben — egyebek kozott az
egykori Jugoszlavia és Balkan ut6dal-
lamai teriiletén - lezajlott politikai és
etnikai konfliktusok kovetkeztében
létrejott, valamint a ,,békeidében” fel-
novekvd jelenkori generacid aktudlis
nehézségeibdl fakadd problémékat.

A Kkonferencia céljai

(1) egyiittmtikodési lehetdséget ki-
vanunk biztositani a killonféle megko-
zelitésekbdl szarmazd tapasztalatok
megosztasira az egyéni és a tarsadal-
mi traumdk tanulmanyozasahoz és ke-
zeléséhez.

(2) parbeszédet kivanunk kialakita-
ni elméleti és pszichoterdpis szakem-
berek kozott a legijabb modszerek és
eredmények megvitatdsdra, a tovabbi
eurdpai és tengerentili egylittmiko-
dés lehetdségeinek megteremtéséhez.
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Az ,Elveszett gyermekkor” buda-
pesti konferencia az elsé része a hé-
rom tudomanyos taldlkozobol 4llo
nemzetkozi rendezvénysorozatnak. A
masodikra ,,Az elvesztett és megtalalt
anyanyelv” cimmel Londonban keriil
sor, a harmadik pedig a két konferen-
cia eredményeinek 6sszegzésébdl Pa-
rizsban keriil megrendezésre.

Témajavaslatok
L. Egyéni gyermekkori traumdk

Traumaelméletek ma

A béantalmazott gyermek

A nem kivant gyermek

Kall6do gyermekek

Az adoptalt gyermek

A ,bolcs csecsem@” szindroma -
mitdl nd fel a gyermek?

Ferenczi traumaelmélete

II. Kultiirantropoldgiai szemmel
a gyermekkorrol

Az infantilizal6 tarsadalom

A modern ipari és fogyasztdi tarsa-
dalmak hatdsa a gyermekkorra
(apanélkiiliség, a nemi szerepek
megvéltozdsa, tomegfogyasztés)

1II. Tarsadalmi traumdk hatdsa
az egyénekre

Holokauszt, haboruk, etnikai konf-
liktusok

A migréci6 mint trauma

Hogyan lesznek a gyermekekbdl
hirtelen ,felnGttek”?

Az elveszett anyanyelv
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IV A traumdk hatdsa
a tiinetszervezodésre

V A ,,megtaldlt gyermekkor”

- A feldolgozés utjai — kreativ megol-
désok

- Az elveszett anyanyelv djrafelfede-
zése

VI. Modern beavatkozdsok

— Lombikbébik (a mesterséges meg-
termékenyités pszicholdgiai hata-
sai)

VII. Empirikus kutatdsok a narrativ
identitdsrol és a gyermekkorrol

- Elettorténeti mélyinterjik

— A gyermekkor torténete — az Aires-
iskola jelentdsége a pszichoanalizis
szamara, Erikson normativ modellje
¢és annak érvényessége A szubjektiv
igazsag kérdése az egyén élettorté-
netében €s a pszichoterdpidban

- A gyermekkor narrativ konstruk-
cidja élettorténeti mélyinterjikban:
hény gyermekkorunk van?

A Kkonferencia részvételi dija

A Magyarorszagon ¢él6 kollégdk
szamdra 8500 Ft. Kiilfoldiek szdméra
250 USD-nak megfelel§ 0sszeg. Eb-
ben az eltérésben a redlis killonbség
titkr6z4dik a pszichoterdpia és a hozza
kozel 4ll6 diszciplindk teriiletén a ma-
gyarorszagi €s a nyugati tarsadalmak
jovedelmi viszonyai kozott.

Kérjiik, hogy amennyiben elGadés-



Hirek, informdciok

sal kivan részt venni a konferencian,
kiildje el 30 perces eldadasdnak maxi-
mum egyoldalas (mdsfeles sortévol-
sdggal, 12 pontos betliméretben firt)
Osszefoglaldjat nyomtatdsban és flop-
pylemezen vagy e-mailen.

Az absztraktok beérkezésének
hatarideje

2000. aprilis 10.

Levelezési cim:
Ferenczi Sdndor Egyesiilet
1055 Budapest,

Szt. Istvan krt. 13.
E-mail:
kadark@izabell.elte.hu
(Kédar Katalin)

A konferenciat a Nemzeti Kulturd-
lis Orokség Minisztériuma a Millenni-
umi Program keretében tamogatja.

516. Email: anita@pte.hu

A Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskoldjanak PhD alprog-
ramjai - kozottik az elméleti pszichoanalizis alprogram — varjak a jelentkezd-
ket. A 2000/2001-es tanévben induld kurzusokra 2000. méjus 20-ig lehet je-
lentkezni. Részletes felvilagositds a programokrodl és a feltételekrdl: VelGsy
Anita, PTE BTK Pszicholdgiai Intézet, 7624 Pécs, Ifjusag u. 6. Tel.: (72) 501-
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ELENKOR

IRODAIMI ES MUVESZETI FOLYOIRAT

PODMANICZKY SZILARD versei

KUKORELLY ENDRE: Rom. A szovjetunid torténete

MARNO JANOS versei

MULLNER ANDRAS: Korosi Csoma Sandor (Két fejezet egy
regénybdl)

LOVETEI LAZAR LASZLO versei

KOROSI ZOLTAN: Orrocskak (Regényrészlet)

BENEY ZSUZSA verse

JASZ ATTILA verse

GAZDAG JOZSEF: Mozgasteriiletiink sztikiilésének fokozatai
(elbeszélés)

MECSEKI RITA ESZTER versei
ORBAN JANOS DENES: X. Y. B., az ujsagir6 (novella)

*

GEORGE STEINER: Gnozis és szemantika (Medve A. Zoltin
forditasaban)

*

MATHE ANDREA.: ,,...hogy mit is tesz az irodalom”
(Kukorelly Endre: Harom 100 darab)

KERESZTESI JOZSEEF: A testen innen és tal (Orbdn Janos
Dénes: Hivatalnok-lira)

MESZAROS SANDOR: Egyszarviiak, szeméthegyek és az is-
métlés kényszere (Bodor Addm: Az érsek latogatdsa)

KROMMER BALAZS: A befejezhetetlen szoveg
(Krasznahorkai LdszIlo: Hdboru és Hdaborti)

BAGI ZSOLT: A hermeneutika eredeti értelme (Bacsé Béla:
»Mert nem mi tudunk...”)

2000 Aprilis



Edited by Tihamér Bakd, Antal Bokay, Ferenc Erds (editor-in-chief), Gyorgy
Péter Hars, Gyorgy Hidas, Robert Kramer, Judit Mészaros, Julia Vajda.

THALASSA is the journal of the Sdndor Ferenczi Society, Budapest.
THALASSA is the title of Sdndor Ferenczi’s classical work.

THALASSA symbolically refers to the sea, the womb, the origin, the source.
THALASSA is an interdisciplinary journal devoted to free investigations in
psychoanalysis, culture and society.

THALASSA has roots in the historical traditions of Hungarian psychoanalysis, but
is not committed to any particular school or authority.

THALASSA welcomes all original contributions, historical, theoretical, or critical,
dealing with the common problems of psychoanalysis and the humanities.

DESCRIPTION OF THE PRESENT ISSUE (2000/1)

We devote a special section to the ideas and principles of the Hungarian
pediatrician Emmi Pikler (1902-1984), who founded the Pikler Institute, a
children’s home and orphanage in Budapest. The Institute is known also as the
“Ldczy”, after the name of street where it was founded and is still located today.
The Institute hosts children who are without families, temporarily or permanently.
Experiences accumulated during fifty years of the Institute’s existence, as well as
follow-up studies, confirm the exceptional efficiency of the work done by E.
Pikler “s and her collaborators. Among their many achievements, they were highly
successful in minimizing the effects of hospitalization. E. Pikler“s methods and
ideas, as well as the Institute’s experiences, have become well known and
celebrated abroad, especially in French language circles.

A series of articles, introduced by AGNES SZANTO FEDER, deal with the
Institute’s experiences and their implications for the theory and practice of
psychoanalysis, child development and education. BERNARD GOLSE, in his
article, Very young children in institutions: a paradigm for psychoanalysts,
describes the Institute as revolutionary, and offers new ways to think about the
psychic needs of young children and their relational requirements.

Two theoretical contributions deal with the problem of observation — the basis
of Pikler’s and the Institute’s work. BERNARD GOLSE, in his essay,
Observation: from theory to practice and from practice to theory, examines the
original point of view of the “observing baby” and its far-reaching possibilities.
DIDIER HOUZELs essay, From attention to observation: the concept of
attention, deals with the ontogenesis and pathology of voluntary and spontaneous
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attention and the place of attention in psychoanalysis, particularly in the work of
W.R. Bion.

The remaining contributions present the practice of the Institute in everyday life,
and deal with specific therapeutical problems. MADELEINE VABRE’s essay, In
the “Léczy”, babies learn to exist while moving, celebrates freedom of movement
in the Institute, an important basis for the future development of the baby’s
personality. In her article, On the relation between early objects and the self,
NATACHA KUKUCKA-BIZOS deals with the fragility of the ego of the very
young child in relation to the separation, and she points out the importance of care
in restructuring the ego. ROBERT LAGIER, in his article, History of the young
child and the psychic future of the adult: the “Léczy”s experience, treats the
process of the development of individuality and the transition from ego to self in
terms of C. G. Jung. MYRTHA-HEBE CHOKLER, in her case study, The future
of the gaze, describes therapy with a multi-handicapped child. Following E. Pikler’s
method, and applying the theory of motor development in very young children, she
analyses the process in which advances in the child’s capacity to move gradually
extend to all aspects of her mental life, and, in particular, to the child’s relation to
her family. GIUSEPPE BENINCASA in his article, The organization of bodily and
psychic “movement” in child psychotherapy: some observation, describes two cases
in which the capability of the therapist to modify himself (at a postural as well as on
an emotional level) allows the child to activate his own changes. Finally, LIVIA
NEMES, in her article Fantasized mother-image in the mental world of a young girl
being in state care, describes a case in which she cooperated with the Institute as a
supervisor. She analyses difficulties in the evolution of the mother-image (mother
absent- present) of a very young girl living in the Institute.

In our WORKSHOP section, we publish two essays dealing with the relationship
between art and psychoanalysis. TIMEA SZABO, in her essay Mildn Fiist’s
aesthetics - free verse and psychoanalysis, discusses the free verse of the
Hungarian poet Mildn Fiist and his great aesthetic work, “Vision and emotion in
art”. Fiist’s work represents a kind of theoretical psychoanalytical knowledge that
draws attention to radical aesthetic theories. According to the author, there is a
correspondence between Fiist s free verse and his aesthetic theory. Furthermore,
a parallel can be found between the Lacanian subject in psychoanalysis and the
poetic subject in Milan Fiist’s oeuvre. NAOMI SEGAL’s essay, Adulterous
triangles for the “80s and “90s: Fatal Attraction and The Piano, analyzes these two
films, which evoked great interest in the last decade. Using a psychoanalytic
feminist approach, the author explores the structure of two kinds of adulterous
triangles and discusses the relations and symbolic roles of the characters as they
subvert traditional forms of triangulation.

In our ARCHIVES section, we publish MAGNUS LJUNGGREN's
contribution, The Early Psychoanalytical Breakthrough in Poland. The article

178



outlines the development of psychoanalysis in Poland from the 1900s to the years
following World War II. The author introduces the main characters of early Polish
psychiatry, with special regard to the contribution of Jan Nelken, and explores the
relationship of Polish psychoanalysts to Freud, Jung and other important figures of
the early period. He also shows the political context of the history of Polish
psychoanalysis.

In the IN MEMORIAM section, we publish VIKTORIA RADICS s essay, one
single nut, a commemoration and subjective recollection of Dr. Ivan Ingusz, a
Hungarian psychoanalyst who died last year.

We accept contributions in Hungarian, English, German or French. Authors are
requested to provide their papers with an English and/or Hungarian summary.
Original articles, reviews, reflections, and suggestions should be sent to Dr. Ferenc
Erds, Institute for Psychological Research of the Hungarian Academy of Sciences,
Victor Hugo u. 18-22, H-1132 Budapest. Phone/fax: (36-1) 239-6043. E-mail
address: thalassa@c3.hu and feros@mtapi.hu

THALASSA is now available on Internet: http://mtapi.hu/thalassa and
http://www.c3.hu/scripta

THALASSA is published by the Thalassa Foundation, Budapest (address above).
Subscription and distribution: SZIGET REHABILITACIOS SZOVETKEZET,
Murényi u. 21, H-1078 Budapest, phone (36-1) 342-7158.

The present issue of THALASSA was supported by the Institut Francais in
Budapest, the Ministry of National Cultural Heritage, the National Cultural Fund
of the Republic of Hungary, the Hungarian Soros Foundation, and the University
of Pécs. Thalassa is edited in cooperation with the “Theoretical psychoanalysis”
PhD program of the Doctoral School in Psychology of the Janus Pannonius
University in Pécs, and of the Institute for Psychological Research of the
Hungarian Academy of Sciences, Budapest.
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