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PSZICHOANALITIKUSOK A PIKLER-MODSZERROL

ELOSZO

Bar az intézetekben nevelkedd csecsemdk, kisgyermekek szama abszolut
értékben magas (tulsagosan is magas), tarsadalmi stlyukat tekintve szimuk
elenyész6. Természetes tehat, hogy a tarsadalmat megrazé nagy, atfogd
problémak koziil az igy karosodott személyiség €s az erre jellemzd specifi-
kus viselkedészavarok ismerete csak kevesekhez jut el, még a sziiken vett
gyermekpszicholdgidval foglalkoz6 szakemberek korében is. A probléma
sokoldalu elemzésében pedig f6leg az mélyed el, akinek munkdja tertileté-
vel, kutat6i érdeklddésével vagy terapias miikodésével ez kdzvetlen kapeso-
latban 4ll — kovetkezésképpen a kor még jobban sztikdil.

Felvetddik a kérdés: csalad vagy intézet? Mivel olyan gyermekekrdl van
sz0, akikrdl sajat csaladja hosszabb-rovidebb ideig nem tud gondoskodni, a
kérdés inkabb igy hangzik: intézet vagy befogadd — a gyermek szdmaéra ide-
gen — csalad?

Humanista, ugyanakkor tudoményosan is alatimasztott gondolat, hogy a
gyermeknek a csalddban a helye. Ha azonban ez a hely nem a sajat csalad-
ja, ez tobb szempontbdl is sulyos problémat jelenthet, s ez f6leg azok sza-
mara ismerds, akiknek alkalmuk volt ilyen helyzettel taldlkozniuk. Az egyik
ilyen probléma, amellyel magam is szembesiiltem, amikor csecsemdotthon-
ban pszicholégusként dolgoztam, s igy dolgom volt befogadd csalddokkal
is, az az, hogy gyakran latjuk, hogy a befogado csalad legjobb szandéka sem
elegendd ahhoz, hogy a hozzajuk keriilt, sokszor sulyos traumat atélt, két-
vagy hogy korrigaljak fejlddésének megzavart folyamatat. Arrdl nem is be-
sz€lve, hogy a gyereket latogatd vér szerinti apja és/vagy anyja fogadasa
(akiktdl pl. birosagi hatarozat — tehat feltehetGen sokszor nyomos ok — foly-
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tan vették el a gyermeket) e csalddok szdmadra stlyos teher lehet. Nagyon
komoly, specifikus képzettséggel, tudassal rendelkez$ pszicholdgiai-szocio-
l6giai hdlozat segitsége és tdmogatésa kell ahhoz a gyermeknek és a befo-
gado csaladnak, hogy egy ilyen helyzetben valoban megadhassa a gyermek-
nek az érzelmi biztonsagot, érzelmi egyensulyt, amit a ,,csalad” kell hogy je-
lentsen szdmara.

Am ilyen tarsadalmi tamogatas mellett sem keriilhet minden gyermek
csalddba (ennek lehetnek jogi, gazdasagi, szocialis, s6t pszicholdgiai okai;
vagy éppen csak atmeneti helyzetrdl van sz6). Tarsadalmunkban vannak
olyan helyzetek, amikor a csaladjat nélkiilozni kénytelen kisgyereket inté-
zetben lehet csak elhelyezni. S barmilyen rovid legyen is az idészak, amit itt
eltolt, (egyébként inkabb hosszii, mint rovid), nem mindegy, hogy az az in-
tézet milyen.

A Pikler Emmi &ltal tobb mint 6tven éve kezdeményezett, hatarozott
irdnyelvek alapjan mtikodd ,,Loczy”, azaz ma Pikler Intézet, arra ad ritka le-
hetdséget, hogy tobb évtized tavlatabol lehessen megbizonyosodni ezeknek
az elveknek az érvényességérdl. Hirsch Margit els6 tanulménya a Loczyban
legalabb egy évet toltott, és ezutan csaladba kerilt 30 kisgyermekrdl bizo-
nyitotta, hogy személyiségiik nem sériilt, és csaladjukba beilleszkedtek. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) dltal anyagilag tdmogatott utévizsga-
lat, amely a Loczyban minimum egy év utdn a tarsadalomba kikertilt 14-24
év kozotti 150 fiatal sorsat, szocidlis beilleszkedését vizsgalta, kimutatta,
hogy koziilik egynek sem volt a rendSrséggel dolga, iskolazottsaguk pedig a
csaladban feln6tt gyermekek orszagos atlaganal kicsit magasabb volt. Egy
valamivel késébbi felmérés kimutatta, hogy sajat gyermekeiket (0sszesen 60
csecsemdt) otthon, rendezett csaladi kdrben nevelték.

Pikler Emmi és az Intézet vezetGi mindig is allitottak, hogy a gyermek-
nek csaladban a helye! De, mint lattuk, vannak csecsemdk, gyermekek,
akiknek ez tobb-kevesebb ideig nem adatik meg. Tehat, allitotta Pikler — s
ez az Intézet munkdssaganak lényege —, olyan intézetet kell szimukra biz-
tositani, ahol csalddra nevelnek: ,,csaladi gyermekségre”, s nagyobb tévlat-
ban, csalddapai, csalddanyai szerepre. A vizsgdlatok arra utalnak, hogy
munkajuk eredményes volt.

Pikler Emmi szdmara kezdettdl fogva vilagos, hogy nem olyan életformat
kell nydjtania a gyermekeknek, ami formalisan a csaladéhoz hasonld. Ez
mindenképpen hamis lenne, miutdn a helyzet egyik 1ényeges Osszetevdje
sem képvisel redlis csaladot — s még kevésbé a sajatjat — a gyermek szadma-
ra. A felnStteknek, akik foglalkoznak vele honapokon, néha éveken éat,
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megvan a sajat maganéletiik, talan sajat csaladjuk is, dolgozok, akiknek ez
a foglalkozasa.

Pikler meg volt gy6zGdve arrdl, hogy emberileg lehetetlen a felnétt sza-
mara minden gyermeket, aki egy életen ativeld szakmai munkaja kozben
red van bizva, egyforman ,,szeretni”. Ezt megkdvetelni annyi, mint a felnét-
tet sulyos frusztracionak, komoly biintudatnak kitenni olyan helyzetben,
amiben tehetetlen. A felndtt ugyanis tobb-kevesebb id6 alatt érzelmileg ki-
meril, ,kitirtil”. Lehet, hogy eleinte sokat nydjthat igy egy-egy gyermeknek,
de id6vel a tobbségiik erre mar képtelen lesz. Ilyen koriilmények kozott, az
elkertilhetetlen egymast kovet§ elszakaddsok €s az azt kovetd gydsz a fel-
néttet is megviselik érzelmileg. ..

Ugyanilyen fontos, hogy a gyermekben ne keltsiik azt az illaziét, hogy ez
a felnétt az anyja. Nem szabad 6t kiszolgaltatni a hamis érzelmeknek, majd
az azt szitkségszertien és ismétlddGen kovetd elszakadasoknak, mivel ez
rombol6 hatasi. Mig mds gyermekeknél azéltal, hogy semmilyen érzelmi
kapocs nem alakul ki, az elvdlasok majdhogynem észrevétleniil kovetkez-
nek be, de az érzelmi kapocs hidnya még az el6bbinél is tragikusabb hatas-
sal lehet a gyermek jovGijére!

Miés megoldasokat — amelyek a mindennapok legaprébb részleteit
ugyandgy, mint a hossza tavu €letformat figyelembe veszik — kellett tehat
keresni ahhoz, hogy személyisége felépiilhessen, hogy a gyermek érzelmi-
leg és mentélisan egészségesen fejlddhessen, s hogy képes legyen mély és
tartds, jelentésteli kapcsolatokra, s idével a normalis csaladi életre.

Pikler Emmi és munkatarsai szdmdara a timpontot mindig — s ez ma is igy
van — maguk a gyermekek nydjtottak. Ugy fogalmazhatnank, hogy Pikler ar-
ra figyelt: ,,...mit mondanak maguk a gyerekek?” Ti. hogyan érzik magukat,
hogyan élnek, mit tesznek, hogyan reagalnak mindennapi életiik folyaméan.
Ez az alapja minden intézkedésnek, valtoztatasnak. Gondos, rendszeres és
sokszor hosszas megfigyelések allnak tehat a gyermekek életét iranyito el-
vek hatterében. Pikler feltevése ugyanis az volt, hogy a ,,normalis” személyi-
ség fejlodésének mutatdja a ,,normélis” viselkedés. Azt akarta tehat elérni,
hogy az Intézetre bizott gyermekek viselkedése a lehetd leginkabb hasonlit-
son ahhoz a viselkedésmdodhoz, amit csaldidokban, személyiségiikben jol fej-
16d6 gyermekeknél figyelt meg az alatt a tiz év alatt, amig gyermekorvosként
egészségiigyi és pedagdgiai tanicsaival kisérte a sziil6ket.

Két francia szakembernek tdnt fel el6szor, hogy ebben az intézetben més
benyomast keltenek a gyermekek, mint amit — sajnos — nemzetkozi szakmai
ismereteik alapjan a viligon mindeniitt tapasztaltak. Itt egészségesek, de-
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rlisek, érdekldddk a gyerekek, személyes és bizalomteli a viszonyuk a veliik
foglalkozo felndttel; s ahogy az a csaladjaban nevelt kisgyereknél természe-
tes, tartozkoddak az idegennel szemben, de értelmesen kommunikélnak.

Mondhatnank, hogy benyomasuk csupan az ,,itt és most” helyzetbdl fa-
kadt. Azonban mégis ez sarkallta dket, hogy a dolgok mélyére nézzenek.
Ennek elsé eredménye volt az a konyv, amely Parizsban 1973-ban jelent
meg eldszor, majd tobb Gjabb kiadas utdn kibdvitve 1998-ban. (Magyarul
elGszor szintén ebben az évben, 1998-ban jelent meg...)

Kozeli munkatarsaim koziil is (ti. Parizsban) sokan eleve elvetették még
csak a gondolatat is, hogy figyelmet forditsanak a Loczy munkajara és ered-
ményeire. Annyira ,,magatol értet6ds” és ,,tudomanyosan” is ,,elfogadott”,
hogy csecsemGt nem lehet — tehat nem is szabad — intézetben nevelni: mi-
nek odafigyelni, hiszen az ugysem lehet j6! (Eredeti beszélgetésbdl idézek!
S hozzéteszem: az illet§ pontosan tudta, amit fentebb emlitettem: ti. hogy
az intézeti gondozast még sokdig nem lehet felszdmolni...)

Sajnos abbol, hogy ,,nem szabad intézetben nevelni”, sokak szimara ter-
mészetesen adodik az intézetek javitasdra irdnyuld igyekezetrdl valo le-
mondas, aminek egyenes velejardja az ott nevelkedd gyermekekrdl valo le-
mondas! Az intézetben nevelkedd gyermek sorsat megvaltoztathatatlannak
tekintik, legfeljebb elismerik, hogy bizonyos esetekben sziiksége lehet uto-
lagos teréapias kezelésre, még ha nem is biznak igazdn annak eredményes-
ségében.

A fentebb emlitett két francia szakember érdeme, hogy ezen tul tudtak
1épni!

S lassanként, szakmai hirneviiknek kdszonhetden, kezdetben Franciaor-
szagban, majd masutt is, felébredt az érdeklddés az Intézet irdnt. Egyre
tobben, elsésorban kozvetleniil gyerekek mellett dolgozo nevelSk korében,
igyekeztek alkalmazni sajat munkakoriilményeikre az Intézetben bevalt el-
veket és atvehetd gyakorlati elemeket.

Els6 1épésben az Intézet mindennapi életben alkalmazott elvei véltak té-
méava a bolcsdékben, 6vodakban, napi befogadd csaladokban stb., vagyis
ott, ahol nem a sajat gyermekével foglalkozik a felnétt. A Pikler Intézet ta-
pasztalata alapjan alkalmazott kiilonleges bandsmdd, majd az odafigyelés a
csecsemd, a kisgyermek aktivitdsanak fontossagdra (aminek a Pikler-féle
szabad mozgas az alapja): ezek voltak a legfébb ,,ijdonsidgok”, amiket a fel-
néttek ,,probélgattak”. Azok a sziil6k pedig, akik gyermekiik vagy munka-
juk miatt kozel kertiltek ehhez a pedagdgidhoz, otthon is alkalmaztak azt.
Persze, természetes, hogy ott is ,,bevalik”, hiszen onnan indult!
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Sokak szdméra oromteli felfedezés, hogy a pici gyermek mi mindenre
képes, ha a felndtt ,,var”, ,kivar”, megvarja, mig lassibb mddjan megteszi,
amit akar; s6t mi mindent akar, 6rommel, boldogan... és hogyan képes
»egyezkedni”, kompromisszumokat kotni, ha akarésa titkozik azzal, amit a
felnétt szerint nem ,lehet”. Orom felfedezni, hogy milyen gazdagon lehet
vele ,.beszélgetni”, hogyan figyel, valaszol, kezdeményez, tanul, s mindezt
anndl inkabb teszi, minél jobb, intimebb, kolcsondsen megértdbb kettdjitk
kozott a kapesolat. A felndtt szdmadra is felfedezés az dromteli, egymast
megértd békés egyittélés. ..

Ugyancsak 6romteli felismerés, hogy ugyanaz a pici gyermek mi minden-
re képes, ha neki megfeleld — ti. maga vélasztotta — testhelyzetekben, gazdag
kornyezetben Onélldan jatszhat. Mozgékony, biztonsaggal mozog, aktiv...
Igaz, eleinte ugy tiinik, mintha a szok4sosnél lasstibb lenne a mozgésfejlddé-
se, de mégsem tigyetlen, mert amit csindl, azt jol csindlja. Erdeklédik, kisér-
letezik, gyakorol...rdkérdez a vilagra. S altalaban sokkal hosszabb ideig ké-
pes O6nalléan mozogni, jOl és érdekesen jatszani, mint azt varnank.

S a felndtt is r4jon, hogy a két dolog szorosan dsszefiigg: ha az dnéalldan
jatsz6 gyerek tartalmasan tolti azt az id6t, amikor 6 egy masik gyerekkel
foglalkozik, akkor § is tobb figyelmet tud szentelni a masiknak, mintha azt
latna — vagy azt hinné —, hogy az egyediil maradt gyermek semmit sem csi-
nél, mert ré var (ahogy azt az eddigi tapasztalatok tobbnyire mutattak)! A
felndttel igy toltott értékes idS a ,,masik” gyermek szdmara ugyanis az ér-
zelmi biztonséagot tapldlja, s ezért tud majd § is, mint a tarsa, aki maskor
volt a felnGttel hasonld egyiittlétben dnélldéan, nyugodtan jatszani, anélkiil,
hogy ezt érezné: ,,otthagytak”. Sok gondozond szdméra ez az 4j tapasztalat
komoly megkonnyebbiilést jelent.

A Pikler-féle csecsemSkori mozgasfejlédés sokakat érdekelt. Igy , keriilt
be a folyamatba” a mozgéspszicholdgidval, mozgasterapiaval foglalkozok
kore.

Csecsemdkkel és kisgyerekekkel kozvetleniil foglalkoz6 szakemberek ki-
vansagara széles korben szervezddtek képzd-, illetve tovabbképzd tanfo-
lyamok, ahol a Pikler Intézet munkéjara alapozott ismereteket oktattak.
Felébredt az érdeklddés a pszicholdgusok korében is, majd a Pikler Intézet
munkdja bekeriilt az egyetemi oktatasba Belgiumban és Olaszorszagban a
pszichopedagdgiai képzésbe, a Wallon-tanitvany Tran Thong hatasara pe-
dig a fejlddés-l€lektani oktatdsba Parizsban.

Azok a gondolatok, amelyeket tobbek kozott a két francia szerz az Inté-
zet gyakorlataval kapcsolatban leir a megfigyelések és a munkatérsakkal foly-
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tatott dialogus alapjan, jol magyarazzak, hogy a Pikler Intézet — Pikler Emmi,
Falk Judit, Tardos Anna, Vincze Mdria €s a tobbi munkatars — munkaja mi-
ért nem maradt csupdn az intézet keretei kozott, és miért tudott altalanos ér-
vénytivé valni. Ez az oka annak is, hogy szakmai kdrokben oly nagy érdekld-
désre taldlt, és az évek soran tandcsadd, majd tovabbképzd és kutatd koz-
ponttd valt nemcsak Magyarorszag, hanem sok kiilfoldi orszag szdméra is.

Mirdl is van sz6? Mi kovetkezik ebbdl?

Az Intézet ,,j6”, mivel gy tlinik, ép személyiségii embert nevel. Az eb-
bdl lesziirhetd elsd tanulsag, hogy az intézeti munka mddszere j6. Az inté-
zetekkel foglalkoz6 szakembereket elsGsorban ez érdekli.

A kutat6 szdmdra azonban ennél sokkal atfogobb kérdés meriil fel. Ne-
vezetesen, hogy hogyan lehetséges, hogy egészséges személyiség tud kiala-
kulni olyan koriilmények kozott, amelyek merében eltérnek a megszokott
csaladi-szocialis mili§ koriilményeitSl. Vajon megkérddjelezi-e ez mai tuda-
sunkat, és ha igen, miben? Kérdés az is, hogy a vilasz keresése mennyiben
gazdagitja tudasunkat?

A fenti két francia szakember faradhatatlan, kitartd erdfeszitésének,
mély meggydz&désének koszonhetd az is, hogy egyre szélesebb, az el6z6tdl
eltérd szakmai érdeklédésti korokben is (pl. pszichoanalitikusok) megin-
dult az érdeklddés.

Hogy néhany példat emlitsiink: 1994 méarciusaban volt Périzsban az elsd
jelentds szakmai Osszejovetel a ,,Loczy”, illetve a Pikler Intézet munkassa-
gardl, otven résztvevivel. Kozottiik volt Serge Lebovici, Michel Soulé (Pa-
rizs) és Daniel Stern (Genf) is. Tardos Anna, az Intézet igazgatdja sok nem-
zetkozi konferencidn szerepelt. 1996-ban tobb mint haromszaz kiilfoldi
vendéggel zajlott le Budapesten egy tijabb, az Intézet munkajat és eredmé-
nyeit elemzd konferencia (Madeleine Vabre utal erre a jelen Osszedllitéas-
ban olvashat6 cikkében).

Az Gjonnan feltdmado érdeklddésrdl, és f6leg a Pikler Intézet munkéja
¢és eredményei alapjan felmeriil§ kérdésekrdl ir Bernard Golse professzor
is e szamunkban olvashat6 tanulményéban.

Tobb irasbol kellett valogatnunk. Ugyanis mindazok, akikhez fordultunk
- s ez kellemes meglepetés volt —, boldogan tettek eleget a felkérésnek. Volt,
aki mar megjelent frasat vagy elhangzott eladasat ajanlotta fel a Thalassa
érdekl6dd olvasoi szamara, és volt olyan is, aki kifejezetten e kiillonszam ré-
szére foglalta Ossze idevagd gondolatait, munkdssagdbdl egy-egy olyan
szempontot domboritva ki, amelyet Pikler Emmi és a Pikler Intézet elvei és
gyakorlata gazdagitottak. Eztton koszonjiikk mindannyiuk kozremtikodését.
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Természetesen egy ilyen bevezetd keretében szélnom kell arrdl a szerve-
zetrdl, a Nemzetkozi Pikler Emmi Kozalapitvanyrol (amelynek keretén be-
lil a Pikler Intézet immar miikodik) amelynek Iétrejottében oly sok orszég
jatszott szerepet, és amely keretet nyujt az érdekl6dd szakemberek Ossze-
fogasahoz és timogatasihoz.

Az Association Internationale Pikler (Loczy) tizenkét orszagbol tobb mint
Otszaz tagot és adakozot szamldl; ezek kozvetlenil gyerekekkel dolgozd
gondozdk, neveldk, illetve pszichologusok, terapeutdk, egyetemi professzo-
rok. A tdrsasdgnak tagja hat kiilonb6zé nemzeti ,,Pikler” szervezet is. Ko-
z0s érdekl6désiik targya, ha mas és mas szinten is, az Intézet munkassaga
¢s az ebbdl levonhatd tanulsagok, amelyeket szimtalan mas, kisgyerekek-
kel foglalkoz6 szakma, toviabba maguk a csaladok jol hasznosithatnak.

Térsasdgunk hiarom feladatot tizott maga elé:

1. Informacidaramlast biztosit egyrészt — és féleg — az Intézet és a tagok
kozott; masrészt a kiilonbodzb orszagokban folyd, Pikler koriili ,,eseménye-
ket” ismerteti.

2. Osztondijakat biztosit a Pikler Intézetben foly6 rendszeres tovabbkép-
zG tanfolyamokhoz tagjaink szdméra (tarsasdgunk egy névtelen adomanyo-
z6tol kifejezetten erre a célra komoly Osszeget kapott). Egy év alatt tiz or-
szagbol (mint példaul Argentina vagy Ecuador) kozel széz ,0sztondija-
sunk” jart igy Budapesten.

3. Tamogatast, anyagi, természetbeni adomanyokat gytijt a Nemzetkozi
Pikler Emmi Kdzalapitvany szdméra.

Tarsasagunk vezet8ségébdl ketten — Svajcbdl €s Franciaorszagbdl — a
Kozalapitvany Kuratériuménak tagjai.

Jelen Osszeallitds megjelenitését a budapesti Francia Intézet timogatasa
tette lehet6vé, amelyet ezuton is kdszoniink.

Périzs—Budapest, 2000. aprilis 15.

Szinté Féder Agnes
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A konferencia részvételi dija: a Magyarorszagon €l kollégak szamara 8500 fo-
rint. Kiilfoldiek szamara 250 USD-nak megfelel [16sszeg. Ebben az eltérésben a
redlis kiilonbség tiikroz[ dik a pszichoterapia és a hozza kozel allo diszciplinak
teriiletén a magyarorszagi és a nyugati tarsadalmak jovedelmi viszonyai kozott.
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kiildje el a 30 perces el adasanak maximum egyoldalas (masfeles sortavolsag-
gal, 12 pontos bet méretben irt) 6sszefoglaldjat nyomtatasban és floppy leme-
zen vagy e-mailen.
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