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SZERELEM ES TARGYVESZTES

Bak Rébert”

Irasom targya egyesek szdndra talan régimédinak, méasoknak pedig in-
kéabb irodalminak, semmint tudomanyosnak ttinik majd, ilyenre viszont
mar volt példa. A cim taldn mar az olvasé eszébe is juttatott egy masik, ha-
sonld cimet, A szerelem és a hipnozist, amelyet Freud Tomegpszichologia és
én-analizisének (1921) nyolcadik fejezete visel. Freud az Adalékok a szerel-
mi élet pszicholdgidjahoz (1910, 1912) utén, amelyben a targyvalasztas tipu-
saival foglalkozott, a Tomegpszicholdgidban kezdte tanulméanyozni a libidé
forganddsagat, valamint a szerelem és a hipnozis allapotaban zajlé azono-
sulasi folyamatokat. Szerelemfelfogdsanak alapjait A ndrcizmusrél sz616
el6adasdban (1914) fejtette ki: ,,A [targylibidd] legmagasabb fejlédési sza-
kaszanak a szerelem allapota latszik, amely a sajdt személyiségnek a tdrgy-
megszdllds javdra torténd feladdsdaval azonos...” (Freud, 1921, [1995] 19. -
Bak R. kiemelése.)

Az azonosulas folyamata és topografidja, és Osszefiiggése a targyvesztés-
sel, mar a Gydsz és melankolia cim@ tanulmanyban (1917) foglalkoztatta
Freudot. Ebben az irasban az 6ngyilkossag rejtélyével kapcsolatban megle-
pé allitasba titkoziink: ,,A szélsGséges szerelem és az ongyilkossag két ellen-
tétes helyzetében az ént, bar két teljesen eltér6 modon, de — legydri a
targy” (Freud, 1917, [1997] 138-139.).

E két allapot ellentétes egymassal — bar, mint tudjuk, az 6szton-énben ez
nem sziikségszertien van igy —, az viszont mindkettében kozos, hogy felte-
het6leg mas-mas okbol ugyan, de érvényre jut az én.

* A New York-i Pszichoanalitikus Intézet 21. Freud-jubileuméra készitett dolgozat, mely
az Orvosi Akadémian hangzott el, 1971. dprilis 13-an. Eredeti megjelenés: International
Journal of Psycho-Analysis (1953) 54, 1-7.
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Freud nem fiizte tovabb ezt a — szamomra legalabbis — jelentds gondola-
tot, hogy szerelem és Ongyilkossag részben kapcsolddik egymashoz. Ha a
»szerelmet” a gydsz és a melankdlia kozott féluton, egyetlen fogalmi har-
massagban vessziik szemiigyre, rogton feltiinik néhany hasonlésag és kii-
16nbség.

A tudatmez6 mindharom allapotban besztikiil, és a minden egyebet ki-
zar$ targymegszallas érvényesiil. Mindhdrom éllapotban a targgyal vald
azonosulds megy végbe.

A gyasz a szeretett személy halalat, azaz valosagos targyvesztést kovet. A
melankolia esetében is elképzelhet§ valdsdgos targyvesztés, legtobbszor
azonban intrapszichikus és szimbolikus targyreprezentaciok elvesztése
folytan alakul ki melankolia.

Hol a targyvesztés a ,,szerelemben”? — meriilhet fel a kérdés. Ez az els
lIényeges ellentmondas. Az alabbiakban azt probadlom meg aldtdmasztani,
hogy a ,,szerelmet” is gyakran szeparacio, vagy fontos — valos, képzelt vagy
fenyegetd — tdrgyvesztés, illetve targyreprezentdcio-vesztés el6zi meg,
amely melankolidhoz vezethet. Ilyen, a szerelmet siettetd ok lehet még az
énképet ért sérelem, és az énidedl torekvéseinek beteljesiiletlensége, ame-
lyek kozvetetten vezetnek a targyvesztés fenyegetéséhez. Ugyanakkor mig
a melankdlia esetében az elveszett targy azonosulds altal lesz visszaszerez-
hetd, vagy, Freud szavaival, azaltal, hogy narcizmusba fejlédik vissza, ,,a
szerelem elkeriili, hogy ki kelljen hunynia”, a szerelemtdl szenvedd személy
helyettesitd targyat talal; a veszteség meg nem torténtté valik, a targy felta-
mad vagy mésik keriil a helyére.

Vannak esetek, amelyekben az elveszett szerelmi targyat nem sikertil
masikkal helyettesiteni: ekkor akut melankdlia vagy dngyilkossag kovetkez-
het be. A szerelem és Ongyilkossag régota meglévé motivum a torténelem-
ben és az irodalomban is. A szerelmes lemond az életérdl, hogy bebizonyit-
sa: érdemes volt a szerelemre, vagy hogy a haldlban egyesiilhessen szerel-
me targyaval. Ez a motivum szerepel Melész és Timagorasz okori torténe-
tében is, amelyet Pauszaniasz mond el. Melész visszautasitotta Timagorasz
szerelmét, és arra kérte, hogy szerelme bizonysagdul mésszon fel egy szik-
lacstcsra, és onnan vesse le magét, Timagorasz pedig igy is tett. Amikor
Melész latta, hogy milyen tragédiat okozott, ¢ is felméaszott a sziklara, leve-
tette magat, és meghalt.! Schiller Kesztyii cimd versének hdse tisztabb valo-
sagérzékkel rendelkezik. Amikor a szeretett holgy a vadallatok aréndjaba

L Ezt a példat Dr. Susan Woodfordnak kdszonhetem.
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hajitja a kesztydjét, hogy az ifju hozza ki onnan szerelme bizonysdagaul, a
szerelmes vakmerden eleget tesz a feladatnak, de miutan kihozta a kesz-
tytt, holgye arcdba dobja és tavozik. Ez az eset arra lehet példa, hogy ho-
gyan mikodik az én, ha szélséséges veszélyhelyzetben visszanyeri a vald-
sagérzékelését.

Az a visszatéré motivum, hogy a szerelmes kockara teszi vagy eldobja
magatdl az életét, szdmtalan varidcioban fellelhet§ kiilonbozd irodalmi
miivekben.

A kora reneszdnszban a firenzei neoplatonikusok, féként Marsilio
Ficino és Pico della Mirandola spiritudlis szinten kozelitettek ehhez a té-
méhoz. Mindketten agy tartottik, hogy a szerelem akkor a legnemesebb,
ha vak. Ficino ezalatt az 6r0m (gaudium) vaksagat értette, a lelkes Piconél
viszont a misztikus onmegsemmisités doktrindja is idetartozott.

A tizenkilencedik szdzadban Goethe Wertherének ongyilkosséga a ro-
mantika kiemelkedd prototipusa, és az a gyakran idézett Heine-sor, hogy
az azrdk ,belehalnak, ha szeretnek”. (Heinrich Heine: Az azra [Nadéanyi
Zoltan forditésal)

A kortérs irodalomban Thomas Mann az, aki tobb novelldjaban is mély-
rehatéan foglalkozik az Erosz-Thanatosz-motivummal (Schroeter, 1964).
A fekete hattyd cimd torténetben az a misztikus, orfikus Osszefiiggés is
megjelenik, hogy Amor a halal istene.

Még ha a fenti megallapitdsaim arra engednek is kovetkeztetni, hogy a
szerelem, halal, 6ngyilkossag és melankolia témai Osszefliggnek egymassal,
elképzelhetSnek tartom, hogy klinikusi érzékiik tiltakozik ez ellen a nézet
ellen, s ezért megmaradnak azon az allasponton, hogy a melankdlia alapja
a targykapcsolat rendkiviili ambivalencidja — amely a narcisztikus targyva-
lasztason és a libidonak az énen beliilre irdnyuld regresszidjan alapul.

Ez a jogos fenntartas teszi sziikségessé, hogy a tovabbiakban megprobal-
jam igazolni, hogy a melankolia fenti harom eldfeltétele kiillonbozd mér-
tékben ugyan, de a ,,szerelemben” is megvan.

Ezen a pontom, gy érzem, nem art eloszlatnom azokat az esetleges ag-
godalmakat, amelyeket inditvinyom valthatott ki. Amikor ,,szerelemrdl”
beszélek, akkor arra az ésszertitlen, viharos, olykor tragikus érzelmi z{irza-
varra célzok, amely a ,,romantikus ifjukor” sajatja, és késébb is Gjra megis-
métlddhet az életiinkben; amely akar beteljesiil, akar viszonzatlan marad,
grande passion, nagy szenvedély timad beldle. Arra a fajta lelkiéllapotra
utalok, amelyr6l Goethe Werthere roviddel ongyllkossaga elStt igy ir:

,Hogy iildoz az alakja! Ebren és dlomban egész lelkemet betolti! Itt, ha
behunyom a szemem, itt a homlokomban, ahol a belsd latoerd egyesiil, itt
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all az 6 két fekete szeme. Itt! nem tudom ezt kifejezni. Ha behunyom a sze-
mem, rogton itt vannak; mint egy tenger, mint egy mélység pihennek elGt-
tem...” (Goethe, 1990, 97.) )

Egy mésik kolt6 szerelme tet6fokan igy ir: ,,O, az arcod! Mindenhova el-
kisér! Méreg! Opium! Bor! Narkotikum!” Werther a hideg tudatossagot va-
dolja, amiért az visszatartja, €pp amikor ,,a végtelen teljességébe vagyott be-
leveszni”. A szerelemnek erre a legutdbbi jellegzetességére még visszatérek.

Remélem, minél arnyaltabbd tudom majd tenni az atlagos szerelemér-
zést, amelyet Freud az ,,epikus fazist” megel6zd , lirai fazisnak” nevezett. E
masik, higgadtabb, ésszertibb és tartdsabb allapotot nevezik rendszerint sze-
retetnek, vagy prdozaibban ,érett genitdlis targykapcsolatnak”, amely nem
azonos a kezdeti, és szoros értelemben mulékony fazissal, a szerelemmel.

Magénak a fiatal Freudnak a szerelme jegyese irant kezdettdl fogva meg-
lehetdsen jozannak tdnik. Két olyan levélbdl idézek, amelyeket par héttel
az eljegyzése el6tt irt: ,,S amikor az egész vilag el6tt a draga feleségem le-
szel, aki nevemet viseli, nyugodt boldogsagban telnek majd a napjaink a sa-
jat magunk javara, és az emberiségért végzett komoly munka jegyében,
amig csak 6rok dlomra nem hunyjuk a szemiinket, és a hozzank kozelallok-
ra olyan emléket hagyunk magunkrol, hogy 6rommel gondolnak vissza
rank.” (Jones, 1953, 134.)

Freud jovenddbeli hizastarsdban a gondos hdziasszonyt [Hausfrau — Bak
Robert kiemelése] latja, akinek ,,hangosan csordmp6lS hatalmas kulcscso-
mdja van.” (...) ,Mennyi minden szolgalhat 6romiinkre” — folytatja Freud
- ,,a kdnyvszekrény, a varrddoboz és a baratsagos fényi lampa. S mindezt
ragyogo rendben kell tartani.” (Jones, 1953, 135.)

Jones leirasaban vet egy pillantast erre a meghitt, rendezett életre és sze-
relemre, mégis ,hallatlan grande passionként, oOridsi szenvedélyként” jel-
lemzi Freud szerelmét. Azt irja: ,Ha a tanul6évek gyotrelmei valaha is al-
kalmassa tettek egy férfit arra, hogy hitelesen elemezze a szerelmet, ugy ez
a férfi Freud volt.” (Jones, 1953, 110.)

Ehhez még hadd tegyek hozz4 annyit, hogy ezeket a ,,gydtrelmes tanuld-
éveket” fogyasztdi birvagy, a szeretett 1ény elvesztése feletti talzott aggoda-
lom és mar-mér beteges féltékenység kisérte. Freud féltékenységének egyik
f6 oka az volt, hogy Martha Bernays iranti szerelmét stlyos kovetkezmé-
nyekkel jard targyveszteség el6zte meg. Freud mar legaldbb egy éve tiszta-
ban volt azzal, hogy tudoményos karrierje nem indul be, mégsem hagyta
abba a munkat, és a Pszicholdgiai Intézettdl sem valt meg. Erre csak akkor
lett képes, miutan taldlkozott szerelme targyaval. Fajdalmas dontés volt ez
szdmara, s késébb ,,az elvalast a tudomanyt6l” szivtépdnek nevezte. A sza-
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kitas azért is jelentSs volt, hiszen ettSl kezdve nem lehetett Briicke és {6-
ként Fleischl kozelében, akikrdl mindig repesve, elragadtatottan beszélt.
Nyilvanvalonak ttnik, hogy az 0] szerelemben jelenlévé erds félt€kenység-
ben aktiv szerepet jatszottak ezek a veszteségek. Altalanossagban is igaz le-
het, hogy a talzott féltékenység mogott rejlé dinamikus tényezG mindig fon-
tos Osszetevdje az ugynevezett grandes passions-nak.

De térjiink vissza a Témegpszichologia iranyado kijelentéseihez: Freud
szerint a szerelem legszembettinGbb aspektusa a targy szexualis tiilértékelé-
se. Ez az eredeti narcizmus elfojtdsanak és az infantilis megaloméanidnak a
kovetkezménye. A szelf libidinélis befektetése a targyra helyezdik at.
Freud korabban, a Schreber-eset kapcsan mar idézte Salat al-Dint: ,,Ami-
kor a szerelem langjai fellobbannak, akkor a szelf, a so6tét zsarnok meghal.”
Az én-szeretet teljesen felolvad a targyban: az én-idedl helyére a targy 1ép.
A szelf ezaltal védtelenné, alazatossa és aldozatszerivé valik. Az én tehat
,minden egyes szerelem soran” sebezhetd lesz. Ez még konnyebben beko-
vetkezik, ha a szerelem viszonzatlan.

M¢ég ha Freud az ént érd karrol és sériilésrdl beszél is, az egyéltalan szo-
ba sem keriil ndla, hogy a szerelemben mi lehet az agresszi6 és az ambiva-
lencia szerepe.

A targy tulértékelése a szerelem szokdsos, bar nem minden esetben ta-
pasztalhat6 vonésa. Tényleg abbdl ered, hogy a szelf nagyobb mennyiségi
narcisztikus befektetést helyez at a targyra. A funkcidja viszont az, hogy el-
lenalljon, ellenmegszallasa legyen az agresszionak. A targy kiemelt helye
nem mas, mint ambivalens voltadnak tagaddsa. Az ambivalencia azért nem
tirhetd el, mert a targy, a szelf részeként, védelem alatt all. Freud a halal-
lal kapcsolatos attitiidiinkkel dsszefiiggésben utal erre (1915): ,,Nyugodtan
mondhatjuk, szerelmi életiink legszebb pillanatait a benniink lakozo rossz-
indulata 6szton elleni reakcionak koszonhetjiik” (Freud, 1915, 184.). Nietz-
sche az Emberi — Tilsdgosan is emberiben mar valamelyest ratapintott arra,
hogy a férfiaknak a nék irdnti ,,mély belsé szenvedélye” az ambivalenciabol
ered. El6fordulhat, hogy az érzékiség szerepe nagyon is csekély, ha viszont
a férfi ugy érzi, hogy a n6 gyenge, védelemre szorul, ugyanakkor az 6nbi-
zalma arrogénsan tulzott [iibermut], akkor valami erdt vesz rajta. ,,...mint-
ha talcsordulna a lelke: felindult és megbantott egyidejileg. E ponton fa-
kad a nagy szerelem forrasa.”?

2 Nietzsche, E: Emberi — Tiilsdgosan is emberi. I-11. Ford.: Térok Gébor. In: Friedrich
Nietzsche: A vdndor és drnyéka. Goncol, Budapest, 1990. (287. aforizma) 281.
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Ha elfogadjuk, hogy a szerelem a targyvesztéssel és az ezt kdvetd biintu-
dattal fiigg 0ssze, konnyen érthet6vé vélik az a hajlanddsdg, amely a szelf
megsértésére irdnyul, hiszen a szelf és a targyreprezentaciok dsszeolvaddsa
gatolja az agresszio levezetését. Felesleges szocséplés lenne azt részletezni,
hogy milyen erételjesen tér vissza az agresszid, ha a szerelmest vonzalma-
nak targya frusztralni kezdi vagy visszautasitja. Metapszicholdgiai szinten a
szerelem gydloletbe forduldsa ugy foghatd fel, hogy a visszavont szerelmi
energidk gyilolet formajdban keriilnek felszinre (Freud, 1923). Ez a targy
akar valds, akar képzeletbeli reprezentacidjanak befeketitését, alulértéke-
1ését vagy elpusztitdsat eredményezheti.

Freud a szerelemben el6fordul6 azonosulasi folyamatokat tanulméanyoz-
va azt fejtegeti, hogy nem feltétleniil sziikséges feladni a targyat. Kovetkez-
tetése szerint a szerelemben ,,[a | targy az énidedl helyére 1ép”. (Freud,
1921, 223.) A targyvesztés kérdéséhez visszatérve elséként a szerelem leg-
patologikusabb formdjara, az erotoméaniara hivatkozom. Az erotoman sze-
relmesnek érzi magat, és rdadasul azt hiszi, hogy érzései viszonzottak. Ez
az illuzérikus struktdra nemritkdn szkizofrén folyamatok kezdetekor je-
lentkezik. Kezdetben jol bedgyazodhat a valdsagba, mint példaul egyik ese-
temben, ahol egy fiatal férjezett orvosné egy évvel az apja haldla utan a {6-
orvoséaba szeretett bele. J6 szaktudasu, intelligens és mindaddig kiegyensu-
lyozott személy volt, és csak visszamendleg fedezhettem fel benne, hogy a
ndk tobbségénél hajlamosabb a férfiak egyes tetteit annak jeleként értel-
mezni, hogy beleszerettek. (Meg kell emlitenem, hogy a széban forgd
asszony magyar, igy hat nem meriilhet fel, hogy a sdrmossagot tévesztette
volna Ossze a csébitédssal, vagy a kitdrd gélanssagot a szerelemmel.)

Az a hatborzongaté mdd, ahogyan az asszony a szerelmérdl és az esetle-
ges valasrol, arra 0sztonzott, hogy konzultédljak valakivel. A szakvélemény,
amellyel ma mar egyetértenék, a kovetkezd volt: ,késleltetett és eltolt
gyasz”. A kezelés ennek ellenére karosnak bizonyult. Jelentdségteljes él-
mények bukkantak fel, a paciens pedig olyan jelekként értelmezte Sket,
amelyekkel a szerelmese probara akarja tenni stb. Tipikus, majdhogynem
villamszer( [foudroyant] szkizofrénia fejlédott ki, amely leépiiléssel zarult.
Mint kidertilt, az erotoméania volt az elveszett targyak visszaszerzésére ira-
nyul6 utolso kisérlet.

A nagy magyar koltd, Jozsef Attila esetében a szkizofrén folyamat szen-
vedélyes attételi szerelem formdjéban keriilt a felszinre, amely aztan gyil-
kos gytiloletbe csapott at. A koltd analitikusara tdmadt, és megfenyegette,
hogy mint kommunistat feljelenti. Ezzel az egész Magyar Pszichoanalitikai
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Egyesiiletet veszélybe sodorta. (Mindez Magyarorszégon tortént az 1930-as
években.) Egy Jozsef Attila-vers ebbdl a stadiumbdl:

»Mozdulatlan, hanyatt fekszem az agyon,
latom a szemem; ram nézel vele.

Halj meg! Mar olyan sz6tlanul kivinom,

hogy azt hihetném, meghalok bele.” [Magdny]

Amikor én vettem at a kezelését, a folyamat egy idére latszolag leféke-

zG6dott, de csak addig, amig a kolts 4j targyra nem talalt. Amikor megtalal-
ta szerelmének j targyat, a szelf Gjra helyredllt:

»Mar nem képzelt haz iires telken,

csinosodik, épiil a lelkem,

mivel az drnyakkal betelten

a nék kozott Florara leltem.” [Flora, 5. Megméressél!]

Jozsef Attila szerelme viszonzatlan maradt. A szkizofrén folyamat tjra
felgyorsult, tipikus szignifikdns élmények jelentkeztek, a szelf és nem szelf
differencidlatlannd valt, és a koltd a megmentésére tett jelentékeny erdfe-
szitések ellenére Ongyilkos lett.

Mig az elsG esetben valds targyvesztés és targyreprezentaciok elvesztése
kombinalddik, a masodikban a targytdl vald progressziv visszahuzodas zaj-
lik, és a személy szerelmek révén probdlja Gjra és Ujra visszaallitani és ujra
megszéllni a targyait. Az els6 kisérlet a pszichikus szelf-reprezentéciok, a
masodik pedig a valés én megsemmisitésével zarult. Ertelmezésem szerint
mindkét eset az elveszett targyak helyett probal karpotlast tallni, elGszor
a szerelem 4ltal, majd mikor ez kudarcba fullad, akkor a differencidlatlan-
sag felé iranyul6 regresszioval. Ez utdbbi olyan fejlédési stadiumaba vezet,
amelyben a szelf és a targyak dsszeolvadnak. Az én ezalatt mindvégig kiizd
azért, hogy fenntarthassa a libidinélis megszallast, hogy belekapaszkodhas-
son a targyakba, és megvédje Sket a pusztulastol.

Mas Osszefiiggésben mar irtam arrdl, hogy hogyan zajlik az én differen-
cidlatlansagot eredményez§ regresszidja, amelyben a szelf és a nem szelf
differencidlatlansdga révén a targy a testhOmérséklet altal szerezhetd vissza
(Bak, 1939a, b). Ebben a stadiumban a térgyakkal valo kapcsolat az dssze-
olvadast jelenti, és ez a testhmérsékleten alapul. A melegség jellemzi az
anya és gyermek, vagy a csalad egységét is. Az ego szempontjabdl a reg-
resszi0, a libido és az agresszid szintén nem differencialt (Freud, 1940). Az
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én és a nem én melegségben 1étrejovs egysége olyan fizioldgiai eldkép,
amely az egész késGbbi fejlédésre: a szerelmi sziikségletekre és a szerelem
nyelvére is ranyomja a bélyegét. Az, hogy valaki képes-e szeretni, tudjuk,
hogy az énnek anya €s gyermek kettds egységétdl valo elkiiloniilésétdl fiigg.
Ez az elkiiloniilés sosem teljes, az elsddleges azonosulds nyomai még a leg-
fejlettebb targykapcsolatban is megmaradnak.

A szkizofrénidban el6forduld kiterjedt targyvesztéseket tekintve kétség-
telentil arra jutunk, hogy mennyire fontos az énnek és a libidonak a targy-
vesztésbdl fakadd regresszidja, amely a szkizofrénidban visszafordithatat-
lanna véalhat.

Meggydz8désem szerint a ,,szerelem” allapota az ego nagyon korai sta-
diumaibol szarmazé képeket és érzékleteket hasznal fel, €s egy integralt és
sértetlen ego esetében is a szelf s a nem-szelf egybeolvasztasara torekszik.
A szerelmest szinte rogeszmésen koti le kedvese arca, és egész belsd lata-
san ez az arc uralkodik (itt emlékeztetek az idézett Goethe- és Jozsef Atti-
la-részletekre), ami tulajdonképpen a targyak kialakulasdnak kezdeti sza-
kaszéba visszavet§ regresszid, nevezetesen az anya arcanak felismerése. A
szerelmi targy kiilonlegessége, becsessége, potolhatatlansdga a mindenha-
t6 anya feltling alakjéhoz visszavezetG regressziot jeloli. A targy hidnyaban
érzett gyotrd nyugtalansagot, a szivszorité aggodalmat csak az a bizonyos-
sdg enyhitheti, hogy a targy nem veszett el; mégpedig leginkabb a kiilonva-
last semmissé tevd, régdta vagyott Olelés altal. Az elkiilonilés folyamata-
nak utolso Iépcséfoka a serdiilékorban, a genitalis éréssel kovetkezik be,
hiszen ekkort6l 0sztonds hajtéerd sarkallja az egyént arra, hogy feladja az
eredeti targyat. A szerelem lazas éllapota, a ,,szentimentalis ifju szenvedé-
lye” (Freud) rendszerint a serdiil6kort juttatja az esziinkbe. Az ego ebben
a teljesen ambivalens allapotban részben megosztja az agressziot €s a libi-
doét. A sziilGi targyak leértékelddnek, és 1) szerelmi targyak keresése kez-
dédik el. A serdiilékor libidinalis pozicioi a gyasz és a boldogtalan szerelem
pozicidihoz hasonloak (A. Freud, 1958).

Hadd ismertessem egy olyan atlagos neurotikus fiatal orvos analizisének
egy mozzanatat, aki mindeddig ugy érezte, hogy nem képes megndsiilni. Az
egyik iilésen arrdl besz€lt, milyen megrazkddtatast okozott neki, hogy meg-
talalta egy mellrak attételét. Anyja rakja 6ta sem telt még el sok idd, és ap-
ja is az utdbbi id6ben esett at egy koszortuér-elégtelenségen. Akkoriban be-
tegeskedett az analitikusa is. A fiatal orvos jol érezte magat az akkori ba-
ratngjével, és mar-mar ugy dontott, feleségiil veszi. A egyszerd értelmezés
- hogy szamolnia kell sziilei €s analitikusa haldlaval, és emiatt jobban teszi,
ha megteremti sajat életét — megerdsitette dontését. Hozzateszem, hogy
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dontése nem nagy érzelmi felindulasbdl sziiletett, hanem azért, mert bol-
dog volt a mennyasszonyaval, és a szexudlis életiik kielégits volt. Ez a pél-
da a varhat6 targyvesztésekhez torténd alkalmazkodast szemlélteti.

Témam szempontjabdl tanulsdgosabb egy masik eset, ahol a nagyobb
szerelmi zlirzavarokat szintén jelentékeny targyvesztések el6zték meg. Ezek
koziil az els6 a kamaszkor végén a fivérének elvesztése volt, akihez pécien-
semet ambivalens szeretet fiizte. Ezt kovette néhany év mulva az anya, és
végiil a feleség haldla, akit a férfi a legjobban szeretett, és aki a legkozelebb
allt hozza az életben. Ezek és még néhany masik targyvalasztas mind a me-
neveztiik, mert a serdiilGkori szerelmi targyvesztés jellegzetességeit viselték
magukon, €s a szerelemmel halottakat kivantak feléleszteni vagy betegeket
meggyogyitani. E kiilonboz4 kimeneteld szerelmek legtobbjérdl kidertilt,
hogy — legalabbis részben — az eltolt gydsz jelent meg benniik, amelyben a
haldokl6 vagy tavozé targy ellen irdnyuld diih tereldott el azaltal, hogy a
férfi uj targyra talalt. Ha az eltolds sikertelen volt, az agresszio sok esetben
a szelf ellen fordult azaltal, hogy az dngyilkossag kozelébe sodrodott, és kii-
16nb6z6 sebeket ejtett a testén. A ,;rossz”, frusztrald vagy eltavozd targyra
iranyul6 csalddottsagot és dithot fijdalmas libido-visszavonas kovette,
amely rendszerint a gyasz folyamatabol vette ki a részét.

Vannak azutan olyanok, akiket talan ,,élményfiiggének” nevezhetnénk.
Annak, aki ebbe a tipusba tartozik, sok szerelmi élménye van, de a targyak
és az események kimenetelének véltozatossaga ellenére érzéseinek mind-
sége mindig ismétlédik. Minden alkalommal ugyandgy csak sajat megigé-
zettségére vagy éppen szenvedésére figyel, és ezt az érzést taplalja maga-
ban. Mindennél inkabb a sajdt érzelmeinek intenzitdsa szamit neki. A kol-
ték ezt sokszor tudjak is magukrdl. Ez a tipus magét az élményt részesiti
elényben, igy aztin lekicsinyléen gondol annak megvaldsithatosagara. Ta-
lan még keresi is azokat a gitakat, amelyekkel a ,,fehérizzasig” heviil§ ér-
zelmeit elrekesztve tarthatja. Valdszintleg a ,,narcisztikus libidinalis tipus-
hoz” tartozik (Freud, 1931), aki az erotikus életében jobban szereti, ha ma-
ga szerelmes, mint ha § az, akit szeretnek. Az ilyen személy énjében nagy
mennyiségi levezetendd agresszivitas van, emiatt fogékony arra, hogy aktiv
legyen, és er8s benyomast tegyen méasokra mint ,,személyiség”. Ez a jellem-
zés mindkét nemre érvényes. Freud megjegyzi, hogy e tipus tanulmanyoza-
saval nem sikeriilt volna feltarni a felettes-ént. Az, hogy a tipusba tartozok
eldszeretettel lesznek szerelmesek, tehdt hogy a targgyal szembeni
talmegszallasuk valojaban védekezés, még ha labilis is, a felettes-énjiikkben
felgyillemld szabad agresszioval szemben.
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A beteljesiilés és az ongyilkossag kozott, a killonbozd szerelemi tipusok
skaldjan van egy, amelyet rendszerint mazochisztikusnak neveziink. Ebben
is felfedezhetSk a kozelmultbeli vagy éppen a nagyon régi targyvesztések
nyomai. E targyvesztések egy része az idealizalt figurak 0sszeomlasaként ir-
hat6 le, amelyeket az egyén biinds diadalként ¢l meg; ez pedig elfogadha-
tatlan, ezért meg nem torténtté kell tenni. A személy ezaltal ugyanarra a
sorsra jut, mint a bukott vagy megsemmisiilt ideal. Az ilyen szerelmi kap-
csolatok csaknem az Ongyilkossagig vezetnek, a btintudatot pedig moralis
megsemmisiilés elégiti ki.

Ilyen volt Oscar Wilde Alfred Douglas irdnti szerelme; utobbi a végzet
asszonya volt homoszexudlis kiadasban. Wilde tizéves volt, amikor apjat,
Sir William Wilde-ot, a neves orvost egy komplikalt becsiiletsértési tigyben
allitottak birdsag elé, mert viszonya volt egy fiatalabb paciensével. Az ifju
holgy becsiiletét a birdsag nem értékelte valami nagyra, mert csak negyed
penny kértéritést rott ki, de Sir William azzal, hogy nem volt hajlando val-
lomast tenni, blindsségét bizonyitotta. Oscart tizennégy évesen Oridsi izga-
lomba hozték a jogi fejleményekrdl hallottak, és arrdl fantazialt, hogy vala-
mikor majd neki is a meg kell jelennie a birdsag eldtt a ,,Regina versus
Wilde” tigyben. Vagya aztan apjaéval csaknem azonos koriilmények kozott
teljesiilt, Douglas sziintelen kisértései folytan. A De Profundis, ez a szivszo-
rit6 szerelmi dokumentum bemutatja az odaadast, amellyel a szeretett sze-
mély szeszélyeit kielégitette, €s a tragikus probalkozasokat, amelyekkel
Wilde ki akarta szlirni a szerelmébdl az ambivalenciat, és onérdekének ki-
oltasat egészen a moralis 6ngyilkossagig hajszolta.

Az efféle kimenetel nem ismeretlen a pszichoanalitikus gyakorlatban.
Freud utalt arra, hogy a férfi szerelmi életében milyen nagy szerepet jatsza-
nak a narcisztikus nék. Szerinte a férfi ilyen vonzalmaiban a targyon ke-
resztiil igyekszik visszanyerni elveszett narcizmusat. A hideg, narcisztikus,
hatalomvezérelte ndk, akikben ttlarad6 péniszirigység munkal, vonzzak
azokat a férfiakat, akik egész életiikben az ddipélis blin miatt vezekelnek.
Az ilyen n6k sziinteleniil a targy alarendelésére és lefokozasara toreksze-
nek. Somerset Maugham Orok szolgasdg és Heinrich Mann Ronda tandr tir
cimd regénye (illetve az utobbibdl késziilt film, A kék angyal) azért aratha-
tott olyan széles kort sikert, mert univerzalis veszélyt dolgoz fel: a szerelem
altali onmegsemmisitést. Ezek a mivek azt mutatjak be, hogy a férfi meg-
tagadja a szerelmi targgyal szembeni agressziot, mikdzben a leigdzottsagig
fiigg szerelmétdl, tovabba azt a passziv feminin védelmi fantdziat, amelyben
a férfi felaldozza férfiassagat s becsiiletét, hogy ezzel 6romet okozzon tar-
gyanak, és megel6zze annak elvesztését. Az ilyen helyzetek kimenetele at-
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tdl fiigg, hogy az énben milyen mennyiségii szabad agresszid van. Tragikus
végkifejlet is el6fordulhat, de éppigy elképzelhetd az is, hogy egy valame-
lyest gyenge, de miikodSképes hazastarsi alkalmazkodas alakuljon ki.

Az Onmegsemmisités targyalasait Thomas Mann korai novellgjaval, a
Friedemann uir, a torpével* (1897) szeretném zarni. A torténet cimszerepld-
je egy gyermekkora 6ta nyomorék fiatalember, aki az érzelmi élet lehetd-
ségét egy kora kamaszkori csalodas utan zarta el maga el6l. A harmincas
éveiben aztan hirtelen kétségbeesetten beleszeret az (ij megyeparancsnok
g6g0s, hideg, fits természetd feleségébe. Az érzés teljesen legydri, és egy
¢jjel a toparton térden éllva szerelmet vall a nének, aki energikusan vissza-
utasitja és elloki. A férfi elesik, és teljesen megaldzva, ,kéjes haraggal” és
,onmagatol undorodva” maszik el, hogy a téba fojtsa magat. Mondhatjuk,
hogy szimbolikus értelemben meg nem torténtté teszi a sziiletését, és a ha-
lalban egyesiil a végtelennel.

Osszefoglalva: a szerelem egyediilalléan emberi, kiilonleges érzelmi al-
lapot, amely anya és gyermek elkiiloniilésének meg nem torténtté tételén
alapul, és arra iranyul, hogy a kiilonvalas mellett a késébbi fontos targy-
vesztéseket is meg nem torténtté tegye. Ez teszi érthetvé, hogy a szerelmet
gyakran targyvesztés, illetve a targyvesztés meg nem torténtté tétele, azaz
tulajdonképpen a targy visszadllitdsara és visszaszerzésére iranyuld igény
hozza miikodésbe. Ez a tendencia sulyos regresszio felé visz, amely a
targgyal vald Osszeolvadashoz vezet. Kosztolanyi Dezsé az ifjui szerelem
eksztatikus allapotaban igy irt: ,,Az éjszaka csondjében, ugy tlnik egyek va-
gyunk teljesen. Néha nem tudom, te vagy-e én, vagy én vagyok-e te.” [,,In
the silence of the night it seems that we are completely one. Sometimes 1
don’t know whether you are I, or I are you?”] Es elragadtatasa tetGfokan
igy kiat fel: ,te, én!” [thou I!]. 5 E.E. Cummlngs egy sorba stritve fejezi ki
ugyanezt: ,,For love are in you am in i are in we”.°

4 Ford.: Lanyi Viktor. In: Thomas Mann Elbeszélései. Magyar Helikon, Bp., 1961, 75-101.

3 A szerzé fejbdl idézte a Kosztolanyi-sorokat, amelynek eredetijét sajnos nem tudtuk
azonositani. [lia Mihély irodalomtoérténész, akinek segitségét ez ton is koszonjiik, ugy véli,
hogy taldn Kosztolanyi kései szerelméhez, Radakovich Maridhoz irt leveleiben bukkanha-
tunk hasonl6 gondolatokra. (Noha a szerelem ,,kései”, maganak az érzésnek a jellege két-
ségkivill ,,ifjii” és eksztatikus.) ,,Ahogy egy pér szot irsz arra a szigorti képre »Ne felejts« az
maga a kedvesség és josadg. Miért? Nem tudom. Talan azért, mert te vagy, s én vagyok te,
nem férfi és nem nd, nem két kiillon személy, hanem egy mindorokké.” Kosztoldnyi Dezs6:
Levelezés — Naplok. Szerk. Réz Pal, Osiris, 1998, 743. (1261. levél.) [A szerk.]

6 Az angol nyelv(i verssorban az egyes szavak visszaadhatatlanul sok, egymast atfedd, két-
haromszavas jelentésegységbe rendezddnek. — (A ford.)
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A regresszi6t az is elémozditja, hogy az én funkcidi koziil tobb, de elsd-
sorban is az észlelés szexualizalodik. Ebbdl eredeztethetd az a megfigyelés
is, hogy a szerelem vak, illetve hogy Cupido szeme mtivészi és népmivésze-
ti dbrazoldsokon egyarant (Panofsky, 1939) gyakran be van kotve. A szere-
lem elonti az én itél6képességét és anticipald funkcioit is, amelyek ilyenkor
a tudatalatti kivansdgok befolyasa alatt mtikodnek. Platon a Phaidroszban
tér ki a szerelem Oriltségére, Pico della Mirandola pedig kijelenti, hogy
LAmor azért vak, mert az értelem folott all.” Ez az allapot egy olyan stadi-
umot el6idézd strukturdlis regresszionak felel meg, amikor az én-funkcioi
még nem megfelelden valtak kiillon a sziikségletkielégitéstSl. Az én funkci-
Oinak szexualizdlodasa teszi lehetGvé a targy talértékelését, ami az ambiva-
lencia ellenmegszallasaul szolgal. Az én igy nem érzékeli a hanyatlast. Epp
ellenkezdleg, az én narcisztikus megszallasanak kiiiriilése idSlegesen a gaz-
dagodas élményéhez, az életteliség érzésének fokozodasahoz vezet. Az
énfunkcidk szexualizdlodasa jarul hozza ahhoz, hogy a kiilvildg rendkiviil
erds érzékletek formdjaban lesz észlelhetd. Az embernek intenziv targy-
megszallasra van sziiksége ahhoz, hogy élettelinek érezze magat. A szelf
mentesiil az agresszio fesziiltségétdl. A szerelem kezdeti fazisaban jelenté-
keny a pregenitdlis gyengédség szerepe — ezért a szerelmes tiirelmes —,
nemcsak a cél gatoltsaga miatt hanem azért is, mert a bdr és a testhc’imér—

Ez az éllapot harom irdnyba alakulhat tovabb. Az olyan én eseteben,
ahol a targykapcsolat nagyrészt redukdlt ambivalencidval, magas foka vé-
delmi kapacitdssal €s a megszallas mobilitasaval jar egytitt, a valosdgérzé-
ket nem rohanja le teljesen a szexualitds. Az ilyen én nagymértékd reg-
ressziot enged meg, és felhagy az szelfbe torténd narcisztikus befektetéssel
— mégpedig a miatt a remény vagy kilatas miatt, hogy a szelf befektetését
majd a targy biztositja azzal, hogy viszonozza a szerelmet, tehét a targy szol-
galtatja majd a narcisztikus potlékot. Ha ezt szexudlis beteljesiilés koveti,
akkor az énfunkciok deszexualizalodnak, és az elragadtatottsagot a szere-
tetnek nevezett allapot, a kolcsonos fiiggés és az elkiiloniiltség elfogadasa
valtja fel, ami stabil elégedettséget biztosit. Ugy tiinik, a korai veszteség
vagy megfosztottsag, a nem teljes kiilonvalas és/vagy a hosszabbra nyulo ra-
gaszkodas a targgyal val6 osszeolvadast timogatnd, emiatt a ,,szerelembdl”
szeretetbe vald atmenet nehézséget jelent.

A kovetkezd lehetséges kimenetel az, amikor a targy utjat allja a betel-
jesiilésnek. Ha a visszautasitast atlagos, jOl integralt én szenvedi el, akkor
az egyén el6bb-utobb elfogadja a valdsagot, és visszavonja szerelmét. Az 1j
targy megtaldldsa viszont a libidé immobilitdsa mellett tobb tényezGtdl is
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fiigg: az befektetés mennyiségétdl, a targykapcsolatok szélességétdl, és a
narcisztikus sériilés mértékétdl figgden is killonbozd lehet. Ezek a ténye-
z8k az élet soran nem allandéak. Az emberek el szoktak marasztalni a tal
mozgékony libidot — ez azokbdl a cinikus viccekbdl is kitlinik, amelyek az
alkalmazkodas folyamatat érintik, amely jelen elemzés tanulsidga szerint
val6jaban igen hasonld a gyasz folyamatahoz.

A harmadik lehetséges kimenetel szerint a targy a beteljesiilés utjaba all,
ezzel a szerelem eleve viszonzatlan lesz, vagy pedig egy id§ utan hagyja el
a szerelmest, és ezdltal visszavonja a beteljesiilést. Nagymértékd ambiva-
lencia és narcisztikus alkat esetén az én azonosul a ,,rossz targgyal” és ma-
gara Olti azt. A frusztradl6 ,,rossz” targgyal val6 azonosulds motivuma a sze-
relem, az oka viszont a frusztracid miatt tdmadt gyilolet. A szelf és a targy
egyesiil, de a szabad agresszi6 ellene fordulhat ennek az egyesitett szelfnek
¢s targynak, és mindkettével végezhet. A kedves karjaban keresett feledést
ekkor végil a zord ongyilkossag adja meg.

Ennek fényében mar joval érthet6bb Freud meghokkentd éllitasa, hogy a
szerelem és az Ongyilkossag egyszerre allnak szemben egymadssal, van koztiik
hasonldsag is. Szerelem esetén a szelfet a tdlzottan megszéllott ,,jo targy”,
ongyilkossag esetén pedig a szelfen beliilre kertilt ,,rossz targy” gytri le.

Régota tudjuk, hogy szerelem és halal kozott a szexudlis beteljesiilés,
pontosabban az orgazmus emberi képessége alkot tokéletes atmenetet.
Ferenczi a Thalassaban azt feltételezte, hogy a koitusz, legalabbis a férfi
szamara, az anya testébe valo visszatérés pszichés realizaciojat jelenti. A
koitusz tehit meg nem torténtté teszi az killonvalas els6 traumajat, azaz a
szliletést. Véleményem szerint e kiilonvalds meg nem torténtté tétele mind-
két nemre egyforman érvényes, €s az orgazmusban kovetkezik be. A teljes
orgasztikus élmény cstcsan a szelf €s a targy Osszeolvad. Az 6sztonds Ossze-
olvadas egyidejtileg vezeti le a libidot és az agresszidt, a szelf pedig toleral-
ni tudja pillanatnyi kioltodasat, visszatérését a differencidlatlansagba. A
francidknak teljesen igazuk van abban, hogy la petite mort-nak — kis halal-
nak nevezik az orgazmust. Az ember leg€lettelibb pszichobiologiai éiménye
a halalra vetett pillantdssal jar egyiitt. Ugy tiinik, hogy ez a jelképes halal,
amely az orgazmus élményében jelen van — ugyan nem az egyetlen, de — a
{6 biztositéka annak, hogy a szelf és a targyi vildg nem pusztul el.

Befejezésiil hadd emlékeztessek arra, hogy az utdbbi évtizedekben a
pszichoanalizis feltarta érzelmi életiink legkiilonbdz&bb aspektusait. Eldre-
haladast értiink el a pszichés struktarat és az én funkcidit, illetve az ag-
resszi0 szerepét illetd tudasunk finomitasaban. Ez a dolgozat adal€k az ag-

sz
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az elemzés hangja valamelyest védekezd, és tartozkodik attdl, hogy hangsi-
lyozza a szexualitas kiemelkedd fontossagat az ember életében. Ez nem igy
van. De a jelenlegi nyomdssal szemben, amelyet részben az analizisen be-
lili, részben pedig annak peremén elhelyezkedd tarsadalmi alkalmazés és
félvallasos prédikalds nagyzold fantézidi jelentenek, ez a Freud-elGadés
megfelel§ alkalomnak tdnik, hogy djra kinyilvanitsam ragaszkodéasunkat
Freud alapvetd tételeihez.

Berta Addm forditdsa
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