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IN MEMORIAM

SZEKACS-SCHONBERGER ISTVAN

(1907-1999)

Eletének 92. esztendejében elhunyt Székécs Istvan, a budapesti pszichoanaliti-
kus iskola doyenje. Az évszdzad elején sziiletett, és végigélte a XX. szdzad forra-
dalmait, haboriit, ildozéseit, részese volt a szazad ,,csoddinak”, tudomanyos, kul-
turdlis, Iélektani robbandsainak, és tartalmas, gazdag életét majd’ az ezredfordulon
fejezte be.

Ertelmiségi csaladban sziletett, otthonrdl hozta a masik ember tiszteletét, a to-
leranciat, a nagyvonalisagot, a humanum el6térbe helyezését az anyagi valdsag
szoritasdval szemben. A pesti orvoscsaldadban természetes volt a tudomény irdnti
kivancsisag és igényesség, a szellemi pezsgés, mely orvosi palyara inditotta. Kivalo
iskoldk alapoztdk meg természettudoméanyos képzettségét: a biokémikus Hari Pal
és a belgyogyasz Lévy Lajos. Fiatal orvosként keriilt kapcsolatba a pszichoanalizis-
sel, nem utols6sorban Lévy Lajosnak koszonhetGen. Roheim Géza tanitvanya lett,
és a kiképzd szemindriumokon olyan szellemi partnerei voltak, mint Kovacs Vilma,
Balint Alice, Balint Mihaly, Bak Rébert, Pfeiffer Zsigmond, Pet§ Andras. Els6,
nagy érdeklddést felkeltd pszichoanalitikus eladdsat 32 évesen a périzsi nemzet-
kozi konferencian tartotta Descartes dlomelemzésérdl. Eladasa kivivta a szakma
- és személyesen a késGbbi etalon, Melanie Klein — elismerését. Korai
pszichoanalitikus érdekl6dését — mint a kortarsakét dltaldban — természetesen a
bécsi iskola irdnyitotta, de mar az 1937-es el6adasaban felfedezhetd a targykapcso-
lati szemlélet, melynek munkdssdga soran elkotelezett hive lett. A harmincas évek-
ben folyé pszichoanalitikus kiképzését kovetGen 1950-ig aktivan tevékenykedik,
majd huszéves kitér§ utdn - ezalatt természettudomanyos kutatomunkat végez —
az underground helyzetet batran véllalva tér vissza a pszichoanalizishez. Paciensei
elsésorban mivészek, orvosok, pszicholégusok Utdbbiak hamarosan tanitvanyok-
ka valnak, és indul az a huszon6t éves periddus, amelyben Székacs Tanar Ur koré
csoportosul egy targykapcsolati szemléleten nevelked§ munkacsoport. Nyitottsa-

160



In memoriam Székdcs-Schonberger Istvin

gara és az 0] irdnti fogékonysagéra jellemzd, hogy elméleti szemindriumain szive-
sen foglalkozott a pszichoanalizis 1 irdnyzataival, igy igen koran keriilt feldolgo-
zasra Kernberg munkassaga.

Kutat6 szellemét mindig is izgatta a kreativitds fogalomkore, tudattalan motivu-
mai. ,,Atlatszosag és kreativitas” c. alapvetd munkéjaban nemcsak az atlatszo targy
jelentdségét, az alacsony szintd elhdrité mechanizmusok kapcsolatat, a szorongés
szerepét vizsgalja a kreativitassal kapcsolatban, hanem felhivja a figyelmet kreati-
vitds specidlis megnyilvdnuldsdra a pszichoanalitikus alkot6 gondolkodasban.

Székacs Istvdn azt a pszichoanalitikus irdnyt képviselte, mely kozvetleniil
Ferenczi Sandortdl, a pszichoanalizis mai arculatanak kialakit6jatdl eredt, és Ko-
vacs Vilméan, Roheim Gézan keresztiil jutott el hozz4. Az etno-pszichoanalitikus
Roéheim Géza technikai megkozelitése mar magéban foglalhatta azt a flexibilitast,
ami jellemzd volt Székdcs Istvan pszichoanalitikus technikdjara: helytelennek tar-
totta a terapeuta merev passzivitasat, de ennek felolddsat csak hatdrozott keretek
kozott tudta elképzelni. Kiképzései batoritottak és lehetvé tették tanitvanyai sza-
mara az alkalmazott pszichoanalizis megvaldsitasat, a klasszikus pszichoanalizis
kereteinek bévitését a szocidlis és egészségiigyi ellatas széles teriiletein.

Hatarozott allaspontja volt a pszichoanalitikus személyiségére vonatkozdan:
mély Onismereten alapul6 objektiv, szerény, empatikus, tapintatos magatartas, a be-
teg megértése, elfogadasa, amely magas szintli elméleti képzettséggel parosul. Ki-
képzéseiben és az elméleti szeminariumokon nagy sulyt helyezett az indulatétté-
tel-viszontattétel sokrétd megértésére és kezelésére, a viszontattétel folyamatos
elemzésére vald képesség elsajatitasara. Olyan terapeutara van sziiksége a betegnek,
aki tisztdban van sajat narcizmusaval, kézben tartva és folyamatosan elemezve sajat
érzelmeit és indulatait urrd tud lenni a kezelés folyaman 1étrejott nehézségeken.

Magam a kiképzés idGszakaban egy pszichoterdpids ambulanciat valtottam fel
egy sokak szdmdra igen megterhel teriilettel és kezdtem el rdkbetegekkel foglal-
kozni. Valdszinti eredménytelen lett volna ez a probalkozas, ha nem kapom meg
Tandr Urtdl azt az alapot, melynek birtokdban biztonsaggal lehet mozogni az éle-
tet fenyegetd betegség kapcsan, a legmélyebb regresszidban 1évd, az élet-halal ha-
taran tancolo betegekkel. A rdkbetegekkel folytatott pszichoterdpids munka meg-
erGsitette a kiképzd analitikustol elsajatitottakat: a technikai rugalmassagot, hi-
szen a testi szenvedés gyakran lehetetlenné teszi a tradiciondlis kommunikéciot, a
verbalizalast — és mégis, Melanie Klein preverbélis gyermekanaliziséhez hasonl6-
an ért€kes anyag kerill felszinre, ez pedig igen eredményesen dolgozhat6 at. Tanar
Urtél tanulhattam meg, hogy nem kell félni a regresszi6tél és az
indulatattételi-viszontattételi mélységektdl, de tudni kell felismerni, elemezni és
kezelni azt. MegerGsitést kaptam, hogy az analitikus ,,narcisztikus gégjének” atdol-
gozésa nélkill nem tarthat6 fenn az érdekIGdés és a feltétel nélkiili alazat a masik
ember, a paciens irdnt — ami pedig olyannyira fontos eleme a Ferenczi-Kovacs Vil-
ma-féle, és taldn kimondhat6: a székécsi pszichoanalitikus irdnynak.

161



Nekrolog

Az alkotomiivészek kivaltsaga adatott meg szamara, a hosszu életl képzdmiivé-
szek sorsa: a jelenségek, a természet csendes szemlélete, az érzékszervek allandé
készenléti dllapota - a hallhato, a lathato, a tapinthaté befogadasa. Megkinlodnak
vele, analizaljak, szintetizaljak, majd mivé formaljak. Székdcs Tanar Ur 92 éves ko-
rdig érzékelt, befogadott, szétbontott, analizalt, interpretalt — és felvallalt, elfoga-
dott. A huszadik szdzad elejének 1j szellemisége, a pszichoanalizis, valamint a tu-
domany tisztelete élete meghatirozd elemévé valt. Az alkotas 6rome és ereje, kép-
z6miivész felesége szeretete és timogatdsa hosszu és tartalmas élettel ajandékozta
meg. Szerette az életet, a természetet, arnyékban iildogélni, a kaktuszokat, a ka-
marazenét, a hompolygs és gigantikus wagneri muzsikat, a XX. szdzad Gj csodéjat,
a szamitogépet, szeretett elmélyedni Mozart és apja levelezésében. Vildgpolgar
volt, négy nyelven kommunikélt a legmagasabb szinten, és humorizélt, mesélt vic-
ceket, ha helye volt, akar a divanyon is. Kristlytiszta, biztat6 tekintet, rugalmas-
sag, tolerancia, melegség, a valdsag €s a vagyak, az én és a masik kozotti vildgos és
egyértelmd hatérok, tévedhetetlen értékitélet a racionalitas tekintetében, az em-
ber és a tudomany feltétlen tisztelete — ez volt a Tanar Ur!

A pszichoanalizist tudta, mivelte, és ismereteit képes volt megosztani tanitva-
nyaival.

Koszonjiik az 6rokséget!

Muszbek Katalin,
az egyik szerencsés tanitvany
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