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A KRIZISKATLAN-KORSZAK
Gondolatok a pszichoanalitikus kezel€s egyik atmeneti

id6szakarol

Bako Tihamér

Sajat analizisiink, valamint analitikus munkénk sorén tapasztalhatjuk, hogy a pszi-
choanalitikus kezelésben egymast kovets szakaszok valtakoznak, melyeket az dtmeneti
idGszakok tesznek folytonossa. Ezek jelentéségét mindannyian ismerjiik. Tanulmanyom-
ban a valtéfazisok koziil az analitikus kezelés méastél-két éves idGszakat — a kriziskatlan-
korszakot — szeretném bemutatni a terapids kapcsolat oldalardl, a paciens szemszogébdl
és az analitikus élményeinek vizsgélatan keresztiil. RAmutatok a kriziskatlan-korszak és az
énfejlédés ujrakozeledési fazisa kozti parhuzamokra. Elemzem az ebben az idGszakban
megjelend, illetve nagyobb hangstlyt kapo f6bb jelenségeket.

Felhivom a figyelmet arra, hogy miként befolyasolhatja az analitikus és az analizalt
kozott a kriziskatlan-korszakban atélt ,,egyiittes élmény” a tovabbi egyiittmiikddést, annak
hatékonysagat. Kitérek arra, hogy az ebben az idészakban nyert tapasztalatok, modell-
értékiivé valva, hogyan hathatnak az egyén mindennapi életére.

Bevezetd

A pszichoanalitikus kezelések soran azt tapasztalhatjuk, hogy benniik egymast kévetd
szakaszok valtakoznak. Ezek azonban nem kiiloniilnek el élesen egyméstdl, mivel a
véltozést &tmeneti idészakok teszik folytonossa.

Az atmeneti korszakoknak a szerepe meghatarozo, hisz itt torténik meg a régi és az uj
talalkozésa, a régi elengedése, meggydszoldsa, illetve az 1j befogadésa, integralasa.

Sajat analizisiink, valamint pszichoanalitikus munkank sordn azt is megtapasztalhatjuk,
hogy ebben az 6nismereti folyamatban végigjarjuk multunk, jeleniink, jovénk lényeges
korszakait, élményeit, melyek soran sokszor taldlkozhatunk ezzel az d&tmenetiséggel.

Cikkemben nem véllalkozhattam a valtéfazisok részletes végiggondolasara, ezért
egyetlen korszakot szeretnék attkinteni: azt, amelyik az analitikus kezelés méasfél-két éves
idészakara esik. Ezt a késébbiekben ,kriziskatlan-korszaknak” fogom nevezni, ezzel a
kifejezéssel e periddus magas héfokat, mélységét, aktiv belss torténéseit, valsigait jelzem.
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A téma irdnti érdeklédésem kezdete

Mielétt a részletes elemzésbe belemeriilnék, elmondom, miként keriilt ez a teriilet az
érdeklédésem homlokterébe.

Amikor az egyetem elvégzése utidn dolgozni kezdtem, €s a kollégakkal arrdl beszélget-
tiink, hogy 6k milyen 6nismereti munkat végeznek, feltiint, hogy tobben koziiliik, akik
pszichoanalizisbe jartak, masfél-két év utdn megszakitottak azt. Kiilonb6z6 indokokat
mondtak el dontésiik helyességének igazoldsdra. Ezek koziil els6 helyen volt az
analitikussal szembeni ellenérzés, de szerepelt még az idg, illetve a pénz hidnya is.

Amikor egyik kollégandmet arrdl faggattam, mi volt az oka annak, hogy otthagyta az
analizist, a kovetkezGket mondta:

— En nem az analizist hagytam ott, hanem az analitikust.

— Miért? — érdeklddtem tovabb.

— Azért — vélaszolta —, mert nagyon Oreg volt. Majd kis hallgatas utan hozzatette: —
Ugy éreztem, nem figyel rdm, nem vagyok fontos neki.

— Amikor elkezdted, nem volt ilyen 6reg és érdektelen? — kérdezdskddtem tovabb.

— De igen. S6t olyan is volt, hogy elaludt. Akkor azt olyan aranyosnak taldltam. Igaz,
azzal sem tudtam mit kezdeni. Aztan jott egy semlegesebb idészak. Az igazsag az, egy
ideje mér ott akartam hagyni. Késziiltem erre a 1épésre. Telitédtem. Beldle is, meg ma-
gambdl is. Nem valtozott semmi. Van egy kis rossz érzésem, hogy csak ugy elttintem, de
nem akarok ezzel torédni.

— Nem lehetett volna ezt megbeszélni? — faggattam tovabb dvatosan az egyre fesziil-
tebb kollégandmet.

— Nem akartam 6t megbéantani. Attdl tartottam, ha egyszer belekezdek, sértés, sért6-
dés lesz a vége. Ezért inkabb angolosan tdvoztam... Most olyan félbemaradtnak érzem
magam...

Még most is szemem elStt van kollégan6m konnyes szeme és az arckifejezése, test-
tartasa, amellyel tudtomra adta, nem akar errdl tobbet beszélni.

Ennél a kollégan6mnél, illetve masokndl is, akik a mésfél-két éves periddusban kilép-
tek az analizisbdl, azt lattam, hogy érzékenyebbek voltak a kapcsolati krizisekre, gyakran
éltek at onismereti sérelmeket, tovabba gondot okozott szdmukra a visszautasitottsag, a
visszautasitds, valamint a negativ érzések kifejezése, fogadasa is. Ugyanakkor a kritikus
idGszakban nehezen tudtak segitséget kérni. Ennek a tapasztalatnak a birtokaban kezdtem
el jobban figyelni erre a jelenségre.

Sajdt analizisem kriziskatlan-korszaka

Ez a masfél-két éves idGszak sajat analizisemben is nehéz periddus volt. Olyan élményt
éltem 4at, mintha elveszitettem volna a megkapaszkodas lehetdségét, kiszolgaltatottnak,
porére vetkdzottnek éreztem magam. Megvéltozott az id6érzékem, szerettem volna ezt az
allapotot minél hamarabb magam mogott hagyni. Krizisbe keriiltem. Ugy éreztem,
katlanban vagyok, ahol eddig nem ismert mélységl érzéseket, félelmeket, indulatokat
éltem at. A katlan forrésaga, belsém fortyogésa sokszor nehezen volt elviselhets. Az
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élmény egy életre meghatarozéan hatott ram. Atéltem valamit, amit6l eddig mindig
féltem, amitdl eddig tavol tartani igyekeztem magam. A ,,mir minden mindegy” elhataro-
zaséval voltam jelen e mélybe mertilés kezdeti, Osszeroppantani késziil§, szorongast, fé-
lelmet felerdsitd idGszakban. A megérkezés, az élmény, hogy tuléltem az eddig ttlélhe-
tetlennek hitt mélységeket, szinte tjjasziiletésként hatott ram. Kiléptem egy szimbiotikus
vilagbol. Megsziilettem. Onmagam lettem.

Részemmé valt az a viszonyulds, amit az analizis elsé masfél évében az analitikusom
felém kozvetitett, azaz, hogy képes leszek sajat er6mbdl is atjutni ezen a korszakon.
Ahogyan 6 bizott bennem, gy tudtam én is hinni 6nmagamban. Természetességével,
annak iizenetével, hogy mindez, amit atélek, része az ember életének, feloldotta ,,Don
Quijote-i magdnyomat”. Részévé valtam egy egyetemesebb vildgnak, ahol az a dolgom,
hogy hagyjam megtorténni az eseményeket, hogy ,engedjem visszatérni a foly6t a
medrébe”.

A kriziskatlan-korszakban mindezekkel az élményekkel, tapasztalatokkal gazdagodva
elkezdtem egy atrendezést a lelki mikodésemben. Tobbek kozott a percepcid, a gondol-
kodés, az érzelmek, a kapcsolatok, a masokhoz, illetve énmagamhoz vald viszonyulas
terén is.

A kezdeti megfigyelések

Ezt a jelenséget a sajat pszichoanalitikus praxisom soran is figyelni, tanulmanyozni
kezdtem. Azt tapasztaltam, hogy a ,kriziskatlan-korszak” a pszichoanalitikus kezelés
egyik meghatdrozo fordulépontja. Nézziik meg egy kicsit kdzelebbrdl, mi is jellemzi ezt a
masfél-két éves periddust.

A negativ attétel megjelenése

Kezdetben két dologra figyeltem fel. Az elsG, ami szembetling volt, hogy ebben a
periédusban fontos véltozas indul el az analitikus kapcsolatban. A negativ attétel felbuk-
kanasa lezdr egy korszakot, 0j alapokra helyezi a viszonyuldst. Ahhoz, hogy ez létre-
johessen, nagy kiizdelem folyik analiziltban és analitikusban egyarant. Ezt példdzza a
kovetkezd esetrészlet is.

Zsuzsaval, elsd pszichoanalitikus paciensemmel, kapcsolatunk elsé tizennyolc honapja
felhétlennek, idealisnak volt mondhaté. Paciensem teljes elfogadassal viszonyult hozzadm.
En is erre térekedtem. Minden bizonnyal mind a ketten sokat tettiink azért, hogy ez az
allapot fennmaradjon. Zsuzsa szemében egy ,tokéletes” ember voltam, megbizhato,
elfogadod, szerethetd. Verseket irt hozzam, amelyeket rendszeresen felolvasott nekem az
analitikus Oran, fiirkészve a hat4sat.

Egyik alkalomkor Zsuzsa feldilva érkezik. Hallgatdssal kezdi az érat. Latva zaklatott
arckifejezését azt gondoltam, hagyok egy kis id6t paciensemnek és magamnak is, hogy fel-
késziilhessiink ennek a valtozdsnak a végiggondolasara.

— Mi tortént — kérdezem Ovatosan Zsuzsat.

— Ma jottem magéahoz utoljara! — mondja.

Nem néz ram, gy viselkedik, mint egy sértett, dacos kisgyerek.
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— Latom, nagy fijdalmat okoztam Onnek. Segitsen nekem megérteni, mivel tettem
ezt! — biztatom.

Zsuzsa hallgat, mint aki még nem dontotte el, szoba alljon-e egydltalan velem. Rovid
varakozas utan mégis besz€lni kezd sérelmeirdl.

— A mult 6ran, amikor felolvastam a versemet, nem vette komolyan. Mar ma sem
akartam eljonni.

— Nehéz éjszakaja lehetett — fogalmazok Gvatosan.

— Semmit sem aludtam — fog bele Zsuzsa élményeinek elbeszélésébe. Rosszulesett,
hogy nem reagalt semmit a versemre, pedig én egy fontos érzésemrdl vallottam magénak.
Maga mindig hallgat, és ezzel nagyon kétségbe tud ejteni.

— Ugy, mint a nagyapja, aki a hallgatasaval biintette.

Zsuzsa sir. En kivarok. Erzékelem, hogy ez egy alapvetGen mas helyzet, mint amit
eddig 4téltiink. Erzem, ahogy bels aktivitisom megnd, testtartasom megvaltozik. A
szoba megtelik fesziiltséggel.

Ez az els§ alkalom, hogy Zsuzsa velem szemben is atéli kiszolgaltatottsagat, dnérzeti
sérelmét, megszégyeniilését, haragjat.

Keresem az utat, ahogyan a megvaltozott érzelmi viszonyuldsban visszataldlhatunk
egyméshoz. Azt gondolom, korai lenne az attétel megértésének tovabbfolytatasa. Ugy
dontok, a velem kapcsolatos érzéseket segitem kimondani. Ezért Zsuzsat arra biztatom,
mondja el, mit élt at, mit érzett velem szemben, és most mit érez.

Zsuzsa elfogadja az irdnyt, amit megjeloltem. Indulattal beszél. Mondanivaldjat
atszovik az érzelmek. A tizennyolc honap biztonsaga visszatér. Zsuzsa az dra végén maga
fogalmazza meg a helyzet ambivalenciajét.

— Nagyon haragudtam magéra. Nem akartam eljonni. Rossz ilyen fesziiltségben lenni,
amilyenben én voltam két napig, meg egy kicsit még most is vagyok. Mintha két érzés
egyszerre lett volna jelen bennem. A ,,gy(il616m magat, nem jovok el, sose lassam tobbet”
érzése és az, hogy ezt meg kell beszélnem valakivel, aki nem lehet mas, csak maga.

A régi és az 1j elhdrit6 mechanizmusok hatdran

A negativ attétel megjelenése magéaban rejti a valtozast az elharit6 mechanizmusok
terén is. Ez volt a méasodik megfigyelés, amit a kezdeti idGszakban észleltem. A pacien-
sek arrdl az élményrdl szamoltak be, hogy tigy érzik, mar nem tartoznak a régi viligukhoz,
és az 4j pedig még ismeretlen szamukra.

Ebben az atmeneti korszakban azt tapasztaltam, a régi elharit6 mechanizmusok mar
nem védik meg tigy az egyént, mint korabban. A megcsontosodott védekezési modok
egyeduralma megsziinében van, hogy helyiiket Gjak vegyék at. Az 4j elhéritd6 mechaniz-
musok ugyanakkor még csiraikban vannak jelen. Igy sem a régi, sem az tj nem nyujt igazi
védelmet. Ez a féluton levés allapota kiszolgaltatotta, védtelenné teszi az egyént. Nagyon
jol példazza ezt a kovetkezd két esetrészlet is.

Egy negyvenot éves férfi igy fogalmazza meg ezt az élményt: ,,Olyan, mintha mentS6v
nélkiil tisznék a tengerben, és nem 14tom a partot. Nem tudom, hogy van-e elég energiam,
kitart-e a szarazfoldig. Nem tudok olyan j6l Gszni, nincs elég er6m. Az jar az eszemben,
hétha jon egy hajo, és tilélem ezt az allapotot. Még nem tudom elddnteni, hogy érdemes-
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e tiszni, vagy fel kellene adnom. Mindig varom a haj6t. Uszom, megallok, hatranézek.
Nem jon. Fazom és félek. Mar majdnem feladom, de mindig Gjrakezdem. Ez sokdig megy
igy. Teljesen egyediil vagyok. Addig borzasztd, mig el nem dontottem, hogy végigliszom.”

A masik paciensem, egy harminckét éves ng, ezt igy élte at: ,,A levedlés utan teljesen
védtelennek érzem magam. Minden jobban elér hozzdm. SebezhetSbb vagyok. Folyama-
tos szorongasban élek. Egyszerre vagyok felszabadult és szorongd. Felszabadult amiatt,
hogy levedlettem a régit. Nem kot mar guzsba. Szorongd amiatt, hogy nem tudom, mi var
ram. Ezt még nem ismerem. Itt kiszolgaltatott vagyok. Féltem magam. Itt még kiils§
segitség nélkiil nem boldogulok. Most van a legnagyobb sziikségem segitségre. Arra, hogy
bizzak valakiben.

Pdarhuzamok a kriziskatlan-korszak és az én-fejlédés
wjrakozeledési fazisa kozott

Abban az atmeneti szakaszban, amelyrdl az elGbbiekben beszéltem, a paciens azt €li at,
mentGov nélkiil lebeg két part kozott, két vilag, két én-allapot kozott. Egyikhez sem
tartozik. A korabbitdl elszakadt, az Gjhoz még nem érkezett meg. Ennek a talajtalansag-
nak a szorongasat éli at.

Osszehasonlitva ezt a jelenséget az én-fejlédés llomésaival, nagy hasonlésagot fedez-
hetiink fel a mahleri ,,4jrakozeledési fazis” jelenségeivel.

Az tjrakdzeledési fazis

Ismeretes, hogy Mahler megkozelitésében az ember bioldgiai és pszicholdgiai sziile-
tése nem esik egybe. Az egyén pszichés sziiletése szerinte szeparacids és individudcios
folyamat, a kett§ egymast kiegésziti. A levalds az anyéval val6 szimbiotikus kapcsolat
megszakadasat, mig az individuécio az elkiiloniilést, a self kialakuldsanak kezdetét jelen-
ti. Mahler a levélas és az individuaci6 fazisat a 4-5. honaptdl a 30-36. hénapig tartd
periddusra teszi, és ezen belill négy szubfazist kiilonit el. A négy a kovetkezs alszakasz: a
differencialds, a gyakorlas, az Ujrakozeledés, végiil az egyéniség konszolidacidja €s az
emocionalis targykapcsolatok kezdete. Szdmunkra jelenleg a harmadiknak, az Gjrakoze-
ledési fazisnak van kitiintetett jelentSsége.

Nézziik meg részletesebben is, mi jellemzi ezt az idészakot, hogy azutin Osszevethes-
stik a kriziskatlan-korszak sajatossagaival.

Mahler szerint a gyermek ekkor éri el az identitasa els§ fokat. Kiilonallé individuélis
egység lesz. Ezt nagymértékben segitheti az, ahogyan a gyermek elszakadasi torekvésére
az anya reagal. Képes-e elfogadni gyermeke ambivalenciajat, tovabbra is szeretettel veszi-
e koril?

Az anya szerepe tehit meghatdrozd. Folyamatos érzelmi rendelkezésre alldsa az
eléfeltétele annak, hogy a gyermek autoném én-funkcidi optimalisan fejlédjenek, és hogy
mégikus mindenhatdsigba vetett hite fokozatosan csokkenjen.

Mabhler két jellegzetes, de veszélyt hordozo anyai magatartast emel ki. Az egyik soran
az anyak vagy sajat szorongasuk, vagy sajat parazita kivansagaik miatt maguk vélnak a
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gyermek , kovetdivé”, megkotSivé. A masik sz€lsGséges esetben az anya nem all rendel-
kezésre az tjrakozeledés idején. Fél az wjabb szimbiotikus egyiittléttSl. Azt €li at, hogy
elveszitheti az 6nallosagat.

A gyermek, aki visszatér a vilagot megismer6 elsé utjairdl, elfarad, biztonsagot keres.
Szeretne Ujraegyesiilni az anyédval, de mar fél is az Osszeolvaddstol. Az Ujonnan
megszerzett autondmidja védelmére 1j elhérité mechanizmusokat épit ki, melyeket ekkor
kezd el kiprébélni.

Az én-fejlédésnek ez a periddusa egybeesik a libidofejlddés andlis periddusaval, a dac-
korszakkal. Itt a tagaddson, a visszatartason keresztiil fogalmazza meg dnmagat a gyer-
mek. Egyre jobban differencial a targy és az én belsd, intrapszichés reprezentansai kozott.
Mindinkébb észreveszi, hogy a vildg nem tartozik hozz4, és hogy nehézségeit egyediil kell
megoldania. A targyvesztés helyett inkabb a targyszeretés elvesztésétdl fél.

Mabhler az tGjrakozeledési szubfazist tovabbi harom periddusra osztja:

1. kezd6d§ Gjrakozeledés;

2. ujrakozeledési krizis;

3. a krizis egyéni megoldasa.

A kezdddd tjrakozeledés fontos valtozasokat hoz az anya—gyermek kapcsolatban.
Megjelenik az anya kiilonallasanak észlelése, a gyerektarsak felfedezése. Az én struk-
turalodasat 6nallosag és tarsas interakciok jelzik.

Az tjrakozeledési krizis a masfél-két éves korban a legszembetlinébb. Amikor a
gyermek levéalasat tudomasul veszi, szeretne egyszeriben mindent 6nalléan csindlni, és
békétlenkedése, tiirelmetlensége abbdl a vagybol fakad, hogy az anya mégikusan ugy
segitsen, hogy azt ne kelljen észrevenni. Ebben a korszakban mar megjelenhetnek az
atmeneti targyak, személyek, akik szimbolikusan anyahelyettesitévé valhatnak.

Az Gjrakozeledési harcok a szubfazis vége felé elcsitulnak. Ekkor huszonegy hénapos
lehet a gyermek. Megtaldlja az optimalis tavolsdgot az anyaval vald kozelség és az
Onallosag vagyai kozott.

A kriziskatlan-korszak mint Ujrak6zeledési krizis

A kriziskatlan-korszakban tjraéljiik én-fejlédésiink tjrakozeledési idGszakat. Fontos
valtéfazis ez a pszichoanalitikus kapesolatban, az én-fejl6dés rekonstrukciéjaban. Atme-
net, melynek alapjait a megel5z6 honapok alatt rakja le az analitikus és az analizalt. Ezt
példazza a Zsuzsaval folytatott analitikus kezelés esetrészlete is. A péaciensemmel
kialakitott ,,Gsbizalmi” kapcsolat volt az, ami segitett atélni, elviselni és feldolgozni a
szimbiotikus kapcsolat megszakadasat, a negativ 4ttétel megjelenését, a levalas krizisét és
az individuécio elviselhetetlennek tlind magéanyat.

A kriziskatlan-idGszakban kezdi meg a paciens dnmagat megfogalmazni. Kiprébalja az
Uj érzéseket, élményeket, Uj én-funkcidkat. Az analizalt frissen szervez6dott autondmidjat
gj elhérit6 mechanizmusokkal prébélja védeni. Megmérettetésre keriil az analitikus,
illetve az analitikus kapcsolat. Egyre nagyobb teret kap a paciens 6néllosodasi torekvése,
amely Uj belsé és kiilsé vilag felfedezését eredményezheti. Az analitikussal valé azo-
nosulds mellett a paciens massaga, egyedisége hangsulyozddik. Definidljak az ,.én én
vagyok” és a ,te te vagy” allapotot. Ez segiti az 0j érzelmi és fizikai kozelség és tavolsag
kiprébalasat, beallitasat.
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Vatozas all be a percepcid, a gondolkodas, a logikai mtiveletek terén is. Ez hozzasegit
a belsd vilag jobb megismeréséhez, felszinre hozdsahoz, megfogalmazhatdsagihoz.

Az analizalt és az analitikus kozott a kriziskatlan-korszakban atélt ,,egyiittes élmény”
alapul szolgél a tovabbi hatékony egyiittmikodésre. Az analizis ) lendiiletet vehet,
melyben hozzaférhetdbbé, megmutathatbba, véallalhatdbba valnak az eddig elzart titkok
is. Az élmény, hogy a pszichoanalitikus, a pszichoanalitikus kapcsolat képes volt
megbirk6zni ennek az atmenetnek a valsdgaval, megerGsiti a paciens biztonsagat,
bizalmat, s az hozzéasegithet a tovabbi trauma-feldolgozashoz is.

A kriziskatlan-periédus tovabbi lelki tényezdi

élhetjiik at Gjra. Felbukkannak mindazok az én-fejlddési valt6fazisok is, amelyek szorosan
kapcsolédhatnak e korszakhoz.

Mabhler szerint az Gjrakozeledés klinikai képét, azaz azt az allapotot, ahogyan mi az
analizisben taldlkozunk vele, a kovetkezd hat tényezG hatarozza meg:

— a libidindzus targykonstancia fejlédése;

— a késébbi csalddasok (stressz-traumak) mértéke és fajtai;

— az esetleges sokkszerd traumak;

— a kasztracios szorongas mértéke;

— a serdiilSkor fejlédési krizise.

Mindezek a tényezdk a kriziskatlan idGszakdban egymasra rétegz&dve vagy siritve,
egyméshoz kapcsolédva vannak jelen. Igy az ebben a korszakban létrejott valtozasok e
tényezSkre is hatdssal vannak. A valtozds lancreakcidszerien megy végbe. Az
Gjrakozeledést érintd rekonstrukcié részben atrendezi az én-fejlédés mas korszakait is.
Bar azok igazi véltoz4sara az analizis késébbi szakaszaban kertilhet sor. Az én-fejlédés
mas korszakainak megmunkaldsa pedig visszahat az Gjrakozeledési fazis idGszakara is. A
hatés tehat kolesonos, oda-vissza érvényes. Ennek kovetkeztében torténhet meg, hogy az
én-fejlGdés kis teriiletét érintS dtrendez8dés hatassal lesz az én maés teriileteire, illetve az
én egészére is.

A kriziskatlan-korszak az analitikus székébél

Az el6zGekben a kriziskatlan-korszakat a terapias kapcsolat oldalardl, a péciens
szemszogébdl gondoltuk végig. Erdemes talan elidézniink azon is, vajon hogyan éli at
mindezeket a terapeuta az analitikusi székbdl.

A hatés sokszor varatlan, olykor sokkol. Mar kezd¢§ analitikus is 4téli, hogy itt mas, az
eddigiektdl eltérd torténés zajlik. A paciens jelzése, amelyben az analitikus tudtara adja,
hogy korédbbi viszonyuldsa elfogadhatatlan szdmara, a szakembert dontés elé allitja.

A dontés nem konnyd. Mirdl is sz0l ez a dilemma? Taldn arrdl, teljesitheti-e az
analitikus az elvarasokat avagy sem? Ha igen, hogyan? Minden esetben vagy csak alkal-
manként? Ha nem ezt teszi, akkor ez egy megvaltoztathatatlan szabaly, avagy toreked-
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niink kell azt rugalmasan kezelni? Mit jelent az, hogy rugalmasan kezelni egy elvarast?

Kérdések, amelyek kiilonosen egy kezdének okoznak igazdn nagy gondot, jollehet
mindezek sokszor egy gyakorlott szakembert is nehéz feladatok elé allitanak. A nyomas
az analitikusra olykor nagyon erds.

Ennek kapcsdn az istenhivék két csoportja jut eszembe. Az egyik csoportba azok
tartoznak, akik ,,vakon” hisznek, anélkiil, hogy a kételyeket kozel engednék magukhoz. A
masik csoport a kétkedve hivék. Ok folyton kérdéseket tesznek fel maguknak, isteniiknek.

Amikor mi, analitikusok valaszt adunk a korabban feltett kérdésekre, mi is eldont-
hetjiik, hogy melyik utat jarjuk. A vakon hivGkét, ahol a dolgunk csupan annyi, hogy
kovessiik az analitikus szabalyokat, avagy a kétkeddkét, amikor a szabalyok eszkozei
annak, hogy személyiségiinkon keresztiil hassunk. Ferenczi péld4jan lathatjuk, hogy az ez
utobbi utat vélasztok helyzete sokszor nehezebb.

Talan konnyebb megadni a vélaszt ezekre a kérdésekre, ha a paciensre tudunk figyel-
ni, és a szerzGdést ovele, nem pedig egy mddszerrel kotjiik. A kriziskatlan-korszakdban a
paciens azt lizeni nekiink, banjunk vele emberként. Kicsit legyiink aktivabbak. Ne hagyjuk
6t hosszasan szenvedni.

Mit is jelent kiszolgélni a paciens igényét ebben a periddusban? Ennek egyes elemei-
vel a Zsuzsaval foly6 analizis esetrészletének bemutatasa kapcsan mar talalkoztunk.

E kiszolgalas soran atéltem, hogy egy belsé aktivitas allapotaba jutok. Ez nagyobb
figyelemben, folyamatos készenlétben nyilvanult meg. Nagyobb teret adtam az itt és most
élményeinek ventilldlasara. Id6t hagytam a velem kapcsolatban atélt élmények megbe-
szélésére. Szavakkal és szavak nélkiil is visszajeleztem, hogy figyelek ra. Azt iizentem neki:
»lgen, tudom, hogy ez az idészak mas, mint az eddigiek, azt is tudom, neked milyen
fontos. Tudataban vagyok, hogy szdmitasz rdm. Ne félj, én itt vagyok! Menj batran
tovabb!”

E periddus torténései rdm is jobban hatottak. Erdsebben jelentek meg érzések,
viszontattételi élmények. Igy nem csak a péaciensemre, de énmagamra is jobban kellett
vigyaznom.

Osszefoglalds

Az analizis kriziskatlan-korszaka olyan atmenet, amikor véget érnek az ,analitikus
mézeshetek”. Az eddig ,féltve 6rzott” szimbiotikus, vagyteljesité analitikus—analizalt
kapcsolatban megjelennek, illetve nagyobb hangstlyt kapnak 4j elemek. Olyanok, mint az
onallosodasi torekvés, a rivalizalas, a negativ érzések. Az elharitasnak tij mddjai keriilnek
elétérbe. Az észlelés, gondolkodés szervezettsége dtalakul. A személyiség korabbi szer-
vezGdése hattérbe szorul, és helyét az én-fejlédés egy kovetkezd szakasza foglalja el.
Ebben az atmenetben a régi én-allapot és az azt kiséré lelki mikodések mar nem elég
erGsek ahhoz, hogy biztonsagot adjanak, mig az 4j szervezddés még nem alakult ki
annyira, hogy el@segitse a teherbirast, megkapaszkodast, s hogy biztositsa az individualis
onallosagot. Ez a folyamat hasonl6 ahhoz, amit a masfél-két éves gyermek €l 4t, akkor,
amikor elindul, hogy megismerje a vildgot, majd az elszakadas, az egyiittmaradas félelmé-
tél vezérelve visszatér anyjahoz, belé megkapaszkodva, néla biztonsagot keresve. ValGszi-
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nileg sajat analizisiink sordn nekiink is meg kell tapasztalnunk a katlan talélhetd forré-
sagat, Osszeérleld fortyogéasat ahhoz, hogy tuljussunk ezen az dtmeneti korszakon.

A kriziskatlan-id6szak ,,megoldédsa” modellértékiivé valik az egyén szdméra. Megta-
nitja a pacienst arra, hogyan banjon azokkal az érzésekkel, elharit6 mechanizmusokkal,
élményekkel, melyeket elengedni késziil, és azokkal, amelyeket be akar fogadni. Az itt
atélt élmények, tapasztalatok lesznek az alapjai a krizismegoldasi stratégidknak.

Analizisiink kriziskatlan-korszakdban tehit megismételjiik én-fejlddésiink levalasi és
individudcids idészakat, benne lehetdséget kapva e korszak tjraélésére, korrekcidjara. A
korrekcio soran ,,uj belsd sziil6kép” alakul ki, mely mind az Snmagéhoz, mind a masokhoz
valé viszonyulasban 4j mintat teremt. A korrekcid segitheti a kordbban nem vallalt
érzések integréalasit, az egymassal szemben all6 én-részek péarbeszédét. Az analitikus
kapcsolat mintat nyujt az elfogado, biztonsaggal elkisérd, megnyugtatd viszonyuldshoz is.
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