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A TULELOK GYERMEKEI ESA GYERMEK-TULEL OK*

Judith S Kestenberg

Az utébbi évtizedekben a holocaustot tulélék gyermekeinek problémaival
foglalkozo irésok és konyvek elszaporodasanak lehettink tanlti  (Sigal-Ra-
koff, 1971; Epstein, 1979; Danidli, 1980a, b; Bergmann és Jucovy, 1982). Olykor
maguk a tuléék ivadékai is irtak gyermekkorukrdl (Finkelstein, 1987), mint
pddaul Helen Epstein, aki mas tuldoktsl szarmazd kortarsaival is készitett
interjikat. A legutobbi esztendékben a harmadik generéciordl, a tdléok
unokdirdl sz0l6 beszdmoldkat is kozzétettek (Gampel, 1986;. Virdg, 1984).
Csupan kevés konyv és tanulmany szdl azokrdl a gyerekekrdl, akik a holo-
caustot maguk atélték (Biermann, 1974; Moskovitz, 1983; Eisen, 1988; Kesten-
berg J., 1972,1982,1987; Kestenberg és Brenner, 1988; Kestenberg J. és Kesten-
berg M., 1988). Ezzd szemben szamos olyan, felnétteknek és gyermekeknek
sz0l0 konyv létezik, amelyet maguk a gyermek-tildok irtak. A tanUsigtétel,
a torténtek dbeszdlése iranti szilkkséglet minden tulélében feldhetd, de, Ugy
tinik, a gyermek-tdlééknek nagyobb az igényik, hogy traumdjukat a tapasz-
talataikrdl szdl6 beszamol6ik révén feldolgozzak, mint a felnstteknek (Abdls,
1986; Arad, 1979; Auerbacher, 1986; Bernbaum, 1986; Flinker, 1976; Frank,
1967; Friedman, 1990; Herscheles-Altman, 1946; Klein, 1985; Kohen, 1977; Nir,
1989; Oberski, 1983; Provost és Levin-Provost, 1988; Roth-Hano, 1989; Sender,
1986; Seymour, 1981; Volavkova, 1978).

Ebben az irésban bizonyos kilénbségeket igyekszem kimutaini e két k-
6nbdz6 populaciéd - a tdlédék hadbord utén sziletett gyermekel és az eurdpai
fasiszta Uldoztetés dott, illetve alatt sziletett gyermek-taldok - kozott. Azok
a gyerekek, akik szileikke éték & az idészakot, s a hdborl végén sziilettek,
magukat a mésodik generécidhoz tartozoknak tekintik, s csakugyan osztoz-
nak megoldandé problémaikban. Tanulmanyunkban mindannyiukat ,gyer-
mek-tulél 6knek" nevezzik.

* E dolgozatnak egy hasonl6, rovidebb valtozatdt felolvastam az 1989-es hannoveri pszichoa-
nalitikus kongresszuson (oktober 14.), s ez megjelent németil ,Schicksale der Verfolgten" cim-
mel. (Hans Stoffels, Berlin: Springer Verlag, 1991. 110-126.) - A gyermek-tulélékkel kapcsolatos
kutatdsunkat a Child Devel opment Research tdmogatta, Sand Point, New Y ork.
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A forrasok

1 A tlldék gyermekeinek tanulmanyozésa céljabdl 1974-ben New York-
ban |érehoztunk egy csoportot ,A holocaust mésodik generéciora gyakorolt
hatésdnak pszichoanalitikus vizsgdlata' céjdbdl (1. Bergmann és Jucovy,
1982). Havonként konferencidkat rendeztink, amelyek sordn egy-egy tulédlé
gyermekkel végzett pszichoanalizist ismertettink és vitattunk meg. Az anya-
gokban azonossagokat és kilonbségeket kerestiink, s igyekeztink korilhata-
rolni a szlilék holocaust-éményeinek a paciensek konfliktusaira gyakorolt
hatésat. A késbbbiekben nem csupan pszichoanditikusként, hanem masfajta
pszichotergpids keretek kozétt is kezeltem tuldo-gyermekeket, s kozilik
egynéndnnyal pszicholégus munkdjuk sordn szupervizori kapcsolatban vol-
tam. Konferencigkon beszélve veik s nézeteiket hallgatva arrdl is képet
alkothattam, mily é&hatdk voltak a konfliktusok ama populacié tagjai kozott
is, akik nem voltak paciensek. Arra a kovetkeztetésre kellett jutnom, hogy a
problémék hasonnemiiek, és a megoldas betegségben és egészségben hason-
16, de a gyermekekben, csdédjaikban és szileik é@ményeiben mutatkozo
kllonbségek szdmot adnak ezek valtozatossagardl. Amit a fent emlitett for-
rasokbdl tanultam, lényegi aapja a jelen dolgozatban kifejtett e gondolasok-
nak.

2. A gyermek-tlldék tanulmanyozésara létrehoztunk egy szervezetet ,A
gyermekek szervezett Uldozésenek nemzetkdzi kutatdsa' néven. E két kuta-
téds terve annak nyoman fogalmazodott meg bennem, hogy anaizdtam egy
tulds gyermekét, majd néhany esztendével késébb egy gyermek-tuléét.
Amint a kutatas dindult, meggyézédtink rola, hogy a gyermek-tiléokke
készitett interjuk csak akkor nydjthatnak Iényeges adatokat az Uldoztetés
gyermekekre tett hatasardl, ha igen nagy mintara tehetiink szert, lehetbleg
kilénboz6 orszagokbdl, ahovad a gyerekek kivandoroltak, vagy ahol ottma-
radtak a habord utén. Egyes gyermek-tuléldket pszichoanaizisben vagy pszi-
choterdpidban is kezeltek. Kivalogatva szamos gyermek-tllélét, akik érdekel-
tek voltak a pszichoandizisben, betekintést nyerhettink a kiilonbségekbe
azok kozott, akik voltak, s akik nem voltak analizisben. Mostanra mintegy
1200 interjunk van kllonbdz6 orszagokbdl (Kanaddbdl, Csehszlovakidbdl,
Németorszaghdl, Magyarorszégrol, lzraglbsl, Lengyeorszagbdl, Svédor-
széghdl, Jugoszlavidbol és az Egyesilt Allamokbdl). Mivel azéta szamos, a
tuldok gyermekeivel készillt interjat tettek kozzé (Epstein, 1979; Fogelman,
Mason és Grunbaum, 1984; Sichrovsky, 1985), bdséggel merithetink az iro-
dalombdl, haa jelen irdshan targyalt két csoportot dssze akarjuk hasonlitani.

A tllélok gyermekei és a gyermek-tulél ok kezel éseben
felmeriilt nehézségek

Mindké kutatds soran azt tadtuk, hogy a gyermek-tUlédék analizisét
gyakorta kikezdte az analitikusok képtelensége arra, hogy a holocausttal
szembenézzenek. Egészen kevés pécienst bocsétottak € véhetéleg sikeres
andlizis utan azzal a figyemeztetéssd, hogy a jelenben éjenek. A multat
figyelmen kivil hagyték vagy |ényegtel ennek tekintették a paciensek éeté-
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ben. Egyes terapeutdk Ugy vélték, hogy a holocaustta vald foglalkozas az
aktudlis konfliktusokbdl fakadd e héritd mandver volt.

Néhany pszichoandlitikus arra mutatott ra, hogy ez nem a tulédék gyerme-
keinek traumga volt, s a holocaustban valé megrekedésik abbdl ered, hogy
képtelenek levalni sziléikrél. Mas analitikusok attdl féltek, hogy traumatizal-
jék péaciensiiket, kilondsen az olyant, aki aélte a borzalmakat s rémamoktdl
szenvedett. Eleinte a tUléloket kezel terapeutak kozil sokan gy veélekedtek,
hogy az ilyen betegek nem anadizdhatdk (e kérdést lasd Ayalon, Eitinger stb.,
1983 munkgjdban). Az sem volt rendkivili, hogy tllédék gyermeke, akik
voltak analizishen, emondtak nekink, hogy egyaltaldn nem kaptak segitsé-
get, illetve a holocaust traumgjaval kapcsolatos tulgjdon tagadasuk érintetlen
maradt.

A tuldék gyermekel joval korabban kezdeményezték kezelésiket, s joval
kordbban irtak problémaikrol, mint a gyermek-tUlédok. A gyermek-tiléok-
nek sok év kellett, amig megnyilhattak s interjit tudtak adni, illetve amig
képessé vdltak ara, hogy korai traumdjukrol beszéljenek. Ugyanakkor a
vizsgdlatok eredményei (Danidi, 1980a), valamint az e személyekkel foglal-
koz6 munka tanulsdgai (Krystal, 1968; Bergmann és Jucovy, 1982; Kestenberg,
1972) arra hivték fd a pszichoterapeuték és a pszicholdgusok figyelmét, hogy
a holocaust befolyésara nem csak az esf, hanem a masodik generdciond is
tekintettel kell lennitk. Az érdeklédés gyujtopontjdba a szlil6i trauménak a
gyermekekre val0 atszarmaztatasa, illetve, valamivel késsbb, a massziv pszi-
chés és fizika trauma gyermekekre gyakorolt hatasa kerlit (Bergmann és
Jucovy, 1982; Terr, 1983; Kestenberg és Kestenberg, 1988). Napndl vilagosabba
valt, hogy az ilyen péciensek kezelése igen bonyolult, s talan még bonyodal-
masabb, ha gyermek-taléiékrél van sz0. Pédézza e megdlapitést két rovid
esettorténet.

1. TUlédk gyermekének analizise

Rahel* egy tuldé apa gyermeke, aki 6nndn és csaladja Uldoztetésen vao
tépelédésel hallgatasival fedte € (Fogeman, Mason és Grunbaum, 1984).
Rahel sllyos anorexidtdl s székletének visszatartasatdl szenvedett. Egyete-
mistaként és festéként munkgjdban is géolt volt. Amikor Réhel nem akart
enni, de magédhoz vett némi édességet ebéd détt, apja megfeddte, hogy nincs
dég akaratergie kivarni az étkezést. Amikor egy kiranduldson meg akart
pihenni, az apa nem d&lt meg, hanem ismé& réparancsolt, hogy uralkodjék
magan. Ez az igencsak szereté és feledsségtejes apa modszeresen arra tani-
totta gyermekét, hogy az onkontroll dtal éje tul az éhséget és a rgtizkodést,
s ednek ergéve tartsa vissza Urilékét, mert illemhdy nincs a lahataron.
Aligha val6szinii, hogy az apa tisztdban lett volna vele tanitja leanyat. O
maga éetében sokaig nem tudta befejezni tanulmanyait, s ekkorra sem ért d
olyan magas fokozatot, amire torekedett. Lanya, akinek széméra elérhets volt
atanuléds, sllyos hétréanyokat szenvedett, mert atyjanak torténetét Ugy tette

*  Ennek az esetnek a szerepl6je, Rahel, ugyanaz, akirél jelen szamunkban |. Kogan irasdban is
olvashatunk. (A szerk.)
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magaéva, mintha az az 6 sgjat térténete lett volna. Az apa nem panaszolta,
hogy éveket vesztett, midén a zsidokat a tovabbtanuldstdl ditiltottdk, de a
gyermek szemtanUja volt, mint kiizd az apja a tanuldssal, vagy ha egy beszéd-
re kell felkésziilnie. Az iskolaban dészér kitiint, s dijat nyert egy holocaustrdl
sz0l0 esszével, amelyet még a gimnaziumban irt. Még iskolaskora eétt kebe-
lezte be ébredezé felettes-énjébe Raéhed azokat a tilamakat és gétlasokat,
amelyek a naci uralom datt a gettokban és téborokban az emberekre harultak.
Az Egyesilt Allamokban 1é&vd ledny és a holocaustba csoppent gyermek
kettés dletét édte. Ezt a fajta szervezédést neveztem e ,transzpozicionak". A
kettés, a tegnapi és a ma vildgban éve Rahednek nem volt kénnyi dolga, ha
egyontetli identitést akart fenntartani. Egy Uldozott kisebbség tagjaként visd-
kedett, ugyanakkor egy amerika kozéposztdlybdi csaldd gyermekének alak-
j& mintézta, akinek antiszemitizmussa dolga sohasem volt. Vaahanyszor -
foként az iskolaban - a holocaustrdl hdlott, egyetlen, bajosan felgongydlithe-
t0 egységgé szétte egybe a tanultakat sgjdt @ményeivel s azzal, amit apjatol
tudattalan kulcsok kozvetitésével kézhez kapott. Ez  kilonosképp sulyossa
valt, amint elhagyta a zsidd iskolat s egy vilagi iskoldba keriilt, ahol hamaro-
san elveszettnek érezte magat. Nem dicsaték ma a holocaustrdl valé tudéa
sagrt, evesztette zsidd bardtait s a kordbbi iskola tamogatd kornyezetét, s
olyan helyen tadta magét, ahova érzése szerint nem tartozott. A mask
iskolaba kerllése utdn sllyosan fenyegetett helyzetbe keriilt, s pszichoszoma-
tikus tlnetekben kezdte kifgezni magdt, azaz testének bensgében érezte
lezajlani azt, ami apjanak nemzedékében odakint zajlott. Mindekdzben csa
l&djahoz fliz6d6 viszonya igen szoros volt. B& Ugy érezte, csaladja megvon
téle egy s mést, s anyja nem torédik a gyerekeivel, nagyon lekdtelezve érezte
magat nekik, s szakadatlanul aggodott apja egészsége miatt. Kortarsaival vao
kapcsolatait visszafogta, mert elsdsorban a csaladjanak volt ekételezve. Nem
Onmaga miatt fét a szepardciétdl, hanem amiatt, amit az neki s foként apjanak
jelentene.

Rahel nagyon haragudott a vilégra, amiért az rosszul bant vele és zsidd
tarsaival. Fdt sga agresszigjatdl s gyakran forditotta azt Onmaga €len.
Egyiitt gyészolt hallgatag apjaval, s akkor is szilel oldaldra alt, ha nézeteik
helyessége fdél nem volt igazdn meggy6zédve. Apjanak haragjd és biintu-
datédt is é&vette. Dihének zOme olyan ,balesetekben" fejezédott ki, mint a
festék kiloccsantésa a padidra. Ugyanakkor fennkdlt idedljai voltak, meg
akarta vdltani a vilagot a holocausttdl s elégtétet szerezni apjanak és zsido
bardtainak. Osztozva apjanak mdltjdban, messianisztikus szemléetet alaki-
tott ki. Evekig tartott, amig e komplexus megoldodhatott. Ezt ,talédé komp-
lexusnak" neveztem e, mey mindenkiben megvan, de a tulédkben és gyer-
meke kben roppant méreteket 6lt (Kestenberg J., 1980).

A kovetkezd esettorténetbsl nyilvanvalova lesz, hogy analitikus mivol-
tomban miként vétozott meg a szerepem, amint gyermek-tuléokkel kezdtem
foglalkozni, nem pedig tulél 6k gyermekeivel.
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2. Rahd analizsének Chaim, egy gyermek-tllél6 analiz sével
val 6 6sszehasonlitasa

A negyvenéves Chaim X. tizenegy esztendével azutan jelentkezett ndlam
pszichoanalizisbe, hogy Ré&helt andizdlni kezdtem. A gettéban szilletett.
Bujtatni kellett, hogy elkerilje a deportdast. Amikor retekhelyérdl visszatért,
az anyja ma ement, s 6t szamos ideiglenes gondviselére biztédk. Ké-harom
éves kordban apjaval és bétyjaval egyitt deportdték egy taborba, ahol két
évig tartdzkodott.

A tluldok gyermekeinek kezeléséhen szerzett tapasztalataim nem készitet-
tek fd egy gyermek-tUlédé kezelésére. Bar volt hasonlésag Rahel és Chaim
kozott, a kilonbségek is megdobbentéek voltak. A gyermek Réahe hatterét jdl
ismertem, hiszen mas pacienseimtél megismert kozosségekben nétt fel, de
semmit sem tudtam arrdl a kornyezetrél, amelyben Chaim kisgyerekkent éft.
Kovetnem kellett Rahd ,iddalagatja”, hogy eérjik a holocaustot, amelyet
egyikiink sem tapasztalt meg. Egyilitt beszdltik meg azt, s egyitt étik € a
pontot, amit Grubrich-Simitis (1984) ,a holocaust koz0s akceptdldsa’ néven
irt le, a malt 6rilt vilagét, azt a mdltat, amihez egyikink sem tartozott. Egyutt
kutattuk az igazsagot arrdl, hogy mi tortént az apjaval, csaladjaval és zsido
honfitarsaival. Segithettem Réhelnek felfedni a kérdéseket, amelyeket apja&
nak fel akart tenni, s elemezhettem, mi alt kutatdsaink (tjdban. Chaim és
énkozottem szakadék volt. O jelen volt az Ulddztetéseknd, mig magam nem.
Egyikink sem értette, mi tortént. Probdlkozasam, hogy segitsek neki rekonst-
rudni a mdltja, nékilozték azt a hitelességet, amelyet hétterének ismerete
adhatott volna meg nekem. Igyekeztem segiteni Chaimnak, hogy anyja dti-
nése miatti kétségbeesését Osszekapcsolja a szakadatlan véggyal: egy idedlis
asszonyt keresett, aki oltalmazna s aki éte éne. Nem ismerte €, hogy ez az
értdmezés helytdllo. Eheyett fddmeit titkdran éte ki, aki egyszer csak €
akarta hagyni, s folyton kedvenc gyermekem akart lenni, akit mas péaciensek-
nél jobban szeretek. Azt kivanta, hogy hozzam vissza az anyjat, vagy annak
szerepét teljesitsem be émellette. Bar Réhe is dvérta, hogy segitsek éetre
kelteni az apja rokonait és az Osszes epusztult zsddkat, Cham azt akarta,
hogy az anyjdva véjak. Rahdld kilon kellett vdlogatnunk, mi tartozik az 6
életéhez s mi a holocausthoz. Chaim esetében azt prébdtam megmutatni,
miképp ismétli mditjd a jelenben, visszafoglalni akarvan, ami e enyészett,
nem csupan anyjat, de egész gyermekkordt. ,Acting out"-jelegii visekedése
magaban foglalta azt az indulatattételes reagdést, hogy engem az anyjava
véaltoztasson at, s hogy megédlje azt, amit gyermekkordban &t &, csak éppen
mas befgjezéssal. Chaim - nem dészér - otthagyta a kezelést és mas terapeu-
tékat keresett, akikre atvihette a sok-sok ideiglenes gondvisd$ irdnti érzésait,
akikre az apja rébizta Amikor visszatét indulatéttételes ,rejtézkodésébol”,
azt akarta, hogy mellette legyek, de h& nem voltam az anyja. Miutén ara
batoritottam, hogy maradjon meg az akkori terapeutgana, s esdyt adtam
neki, soha tobbé nem tudott visszajonni, de azéta is figyelemmel kisér. Min-
den esztendében, a zsidé Ujév estéén, amikor az emberek ,beirjdk magukat
az Elet Konyvébe', fdhiv, s megérdeklédi, hogy vagyok. Elmondja, miképp
mennek a dolgai, s ,biztosit" réla: tudja, hogy jobban szeretem, mint barmely
masik paciensemet, és sgjatos érzésekkel visdtetem iranta, amelyeket nem
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akarok bevallani. Ugy ézem, azt gondolja: anyjanak sohasem kellett volna
elhagynia 6t, ha jobban szerette volna, mint ahogy szerette. Ha szerette volna,
visszatért volna hozza - hanem ebben az évben, akkor a kovetkezében.*

Raéhel az erdében akart éni, ahovd - Ugy képzelte - az apja rokona
menekiltek. Megtestesitette az Osszes rokont, a nagymamét, nagynénjeit s
azok gyerekeit. Az indulatétételben kalauzéva lettem, idealizAt szllGjéve,
aki a holocaustbdl kivezetné 6t a jelen valésagdba. Ezdlta 6 egyszersmind
halottbdl el even emberré | ett.

Roppant igyekezettel prébaltam informaciét szerezni a téborrdl, ahol Cham
ifji detének két évét toltdtte, de nem jartam sikerrel. Toébbet tudtam meg arrdl,
mi tortént vele a gettéban, ahol édesanyjat dveszitette s ahol tobb mas asszony
vigyazott ra, amig apja demet probdt keriteni a csaladnak. Létam dnmagam
a gettoban bujkdlva és a téborokban, hogy jobban megértsem a péacienseket,
akiket kezeltem, s akikkd interjukat vettem fel. Vilagos, hogy Réhelnek és
nekem kozos cdunk volt. Chaim nem akart visszakerlini a gettoba és a
téborba; arra volt szikksége, hogy amit &ét, az Ujra femerlljon. Nem volt mit
transzponadlnia és schasem gondolt anyjanak hollétére. Arra vart, hogy ismét
megjel enjék, éppoly titokzatos mddon, mint ahogy az 6 tavollétében dtiint.

Chaim nagyon vallasos volt s gyermekeit is istenfdéknek nevelte. Azt
magyardzta, hogy Isten nemzedékeken & bintette a zsiddkat, mert biindsok
voltak. Mégis, amikor maga €é idézte a menetel6 gyerekeket s azt, hogy az
egyikiket leldvik, fekidltott: ,Miért a gyerekeket? Miért a gyerekeket, akik
nem biindsok?' Az Urrd s az 6 torvényeivel valé szembeszegiilés a szabdlyok
szigord megtartasval keveredett ndla. Vadlasos zsidd identitésa szakadatlan
fenyegetésnek volt kitéve. |dentitas-konfliktusinak egy hanyada abban feje-
z6ddtt ki, hogy tanult ember akart lenni, de ennek elgét vette intellektudlis
gatlasa, ez pedig e cdl dérését |ehetetlenné tette szdmara.

Chaim erétdjes, infantilis jellegii kétédéseket alakitott ki, igen alkalmatlan
moddon. Ugyanakkor lehetetlenné tette gyermekel szaméra, hogy vele kom-
munikédljanak, mert gyengeségeik irant tiremetlen volt s szigorlan bintette
6ket. Minduntalan kozelebb akart kerlini apjdhoz, aki kovetkezetesen duta-
sitotta, s tobbet kivant fivérétdl, mint amit az adni tudott. Amikor Chaim
tolerdnsabb lett tulgjdon gyengeségel irant, apjd s gyermekeit is kezdte
jobban megérteni. Mégis, képtelen volt eviselni sgj& indulatéttételes kotédé
&, foként, mert sziintelendil arra szamitott, hogy az analitikus cserbenhagyja.

Rahelhez hasonléan Chaim is elvesztette képességét, hogy felismerje az
olyan testi szigndlokat, mint az éhség. Akkor evett, amikor a taplédékot elébe
tdlalték, és sohasem tudta, €leget evett-e mér, vagy tul keveset. Szorongasa
szakadatlan volt, s Osszevegyilt a veszededmes szituaciok adekvat felismeré
sével. Kiszobdn dlt valami rossz, s ¢ semmit nem tudott tenni, mintha
megbénult volna. Nem fogta fel, hogy a gyorshajtas rendéri bintetést vonhat
maga utén. Nem szamitott, mit tesz. Annak, hogy mi torténik vele, semmi

* Abban az idében, amikor Chaimrdl irtam (Kestenberg és Brenner, 1986), hagyott e elsé izben,
s akkor még nem tudtam, hogy késébb vissza fog térni, remévén, hogy Ujraegyesilhet velem,
mint anyjanak konkrét reprezentacijaval. Amikor a kovetkezé alkalommal ehagyott, evesztette
irdntam val6 illuzidit. Eltitkolta elélem, hogy konzultdlt egy mask terapeutaval, aki azért
segithetett neki, mert jobban megértette zsid6 gyokereit, mint én. Abban az idében az akkoriban
elhunyt apjanak helyettesitsjét kereste.
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kéze nem volt a sajé cselekvésehez. Az volt a benyomésom, Cham elvesz-
tette készségét a veszély belsd és kilss szigndljainak felismerésére, mert nem
tudott tdllépni vitalitdsanak kora gyermekkori elvesztésén, s nem engediék
meg neki, hogy ©nmag&dl gondolkodjék, mint mindazon gyerekek, akik
taldékonyan megoltamazzak magukat, s gondoskodnak sgjat  éetikral.

Rossz kozérzetének legfenyegetébb eleme afdetti dilhe, hogy mennyire
gyamoltalan volt s az is maradt. Mindéssze annyit tudott, hogy meg akarta
kedveltetni magét a felnsttekkel, hogy azok szeressék. Elete a tamadok, a
nacik kezében volt, akik a gyerekeket megolték, s apja és fivére kezében, akik
oltalmaztak s irényitottdk 6t. Szembesllve normékkal, amelyek elen szintén
fellazadt, Cham o©nmaga €llen forditotta agresszigjat, s blskomorra valt.
Miutan nem tudta megoldani a haragos kivandmai és archaikus felettes-énje
kozotti konfliktust, minduntalan bagjban volt, s mindig rettegett az €éredétha-
tatlan kovetkezményektsl. Ugyanakkor nem tudott elendlini a vagynak,
hogy szembeszegilljon Istenndl, s provokdlja 6t. E vonatkozésban Réhere
emlékeztetett. Ugyanakkor, vele dlentétben, haragja, mely dilhrohamai sorén
hatalméba keritette, foként jelenlegi csdadja dlen irdnyult. Rahdt reagdas
modja visszatartotta a harag ily nyilt kitoréseitél. Chaimot teljesen dérasztot-
ték gyermekkori trauméi, mig Rahel olyan edzésen ment keresztill, mely egy
Ujabb holocaustra készitette volna 6t fel. Cham a magéébdl sohasem szaba-
dult ki. Még mindig benne valt.

A jelen munka keretei kdzott nincs modom leirni, hogyan folyt le Rahd és
Chaim andlizise (I. Kestenberg, 1982; Kestenberg és Brenner, 1986). Azét
mutattuk itt be mindkett6jik pszichopatoldgidjat, hogy ez keretll szolgdljon
a gyermek-tllédék és a tuldok gyermekel kozotti hasonldsagok és kiilonbsé-
gek 6t aspektusanak fetérasdhoz. Ez persze sokkal tobb esettanulmanyon s a
gyermek-tllélékkel felvett rengeteg interjun aapul. Lassuk a legkorabbi ered-
mények el 6zetes attekintését.

Kilénbségek és hasonl6sagok

Az ember hgjlamos volna e szakaszt egy trivialitassal kezdeni: azzal, hogy
a taléok gyermekei kolcsonzik a traumé, mig a gyermek-tulddk integrdni
probdljdk a maguk traumdjd. A viszontagsagokkal szemben mindkét csoport
rendkivil adaptiv er6t mutat. Azok, akik megbetegediek, s kezdésre van
szikségilk, lehet6vé teszik, hogy mintegy mikroszképon & tekintsik a prob-
lémdkat, amelyek nem egészen nyilvanvaldak azokndl, akik nem tartoznak
valamely betegpopulécidhoz, hanem a szublimécidban és a kreativitashan
taldtdk meg a maguk Utjd. Az olvasd ne tévessze szem €6l, hogy a tualéok
gyermekel és a gyermek-tulé6k egybevetésekor a gazdag egyéni kildnbse-
gekre, a veleszlletett vonasokban és a mas-mas kultirékban vald felndveke-
déshil fakadd dtérésekre nem voltunk tekintettel. E kildnbségek, ameyek az
egyéni és csoportos terapiak soran éppugy megjelennek, mint az interjukban
és a hétkoznapi visdkedésben, csakugyan lényegesek, de a jelen dolgozatban
nem foglalkozhattunk vel Uk.
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A multtal val6 foglalkozas

1. A szl 6k és nagysiil 6k miltjanak transzpozicigja
atulédk gyermekeind ésunokaindl

Tuldék gyermekeit elemezvén, vellk egyénileg vagy csoportban beszélve
Ugy taldtam, hogy e generdcié a betegség és az egészség dlapotaiban egya-
rant igyekszik ahelyezni mag& a holocaustba, a sziilék vildgaba Csakugyan
érvénytdeniteni akarjdk a szlleiket ért igazsagtalansdgokat és kegyetlenke-
déseket azdltal, hogy leereszkednek azok mudltjaba, s arra a jelenben keresnek
gyogyirt. Akiket ez a feladat tUlontil megterhel, esetleg kezelésre jelentkez-
nek; méasok a holocaust torténetét tanulmanyozzék. Pédaul 6nmagukrdl irjak
disszertacigjukat (Schwartz, 1981), vagy csoportokat alakitanak, hogy szlleik
iranti érzéselket megvitassak (Fogelman, 1988). Vaasztott feladataikban so-
kan kiemelkeds teljesitményt nydjtanak, igy cafolvan r4 a mitoszra, hogy a
zsidok alsobbrendiiek.

A tdldeék igyekeznek megoltalmazni gyermekeiket annak ismeretédl,
hogy mi tortént vellk, s megaldztatésak és dehumanizdasuk titkat is maguk-
ba kelett fojtaniuk. A tllélék gyerekel gyakorta Ugy jarnak €, mintha a titok
az 6vék volna s € kelene rejteni a sgjat gyermekek (a harmadik generécio)
eél. Mégis, épp mert a szllék mdltjaba helyezik a magukat, s mert Ugy
visdlkednek, mintha 6k lennének az Uldoz6k és az Uldozottek, tovdbb szér-
maztatjak a nemzedékek kdzotti titkot aharmadik generécidra.

Lana*, egy haromesztendds lany megkérdezte anyjé (tUléok gyermekét), ha van
a nagymamaja és a nagypapdja. Azt a vllaszt kapta - az igazsagnak megfeleéen -,
hogy meghaltak. Ez nem vetett véget a kérdezéskodésnek. A kidany tudni akarta, hol
voltak a nagysziilei. Sokakkal dlentétben, akik szintén tlldék gyermeke, Lana anyja
sohasam latogatta meg szille Sirjét, és semmiképp nem akart lanyaval odamenni. Bar
megovta magé a szllel multjdba va 6 bekoltozéstdl, az ,acting out" dtal fefedte, hogy
Ontudatlanul is ott lakozik. A csaladja manipuldva megrendezett olyan jeleneteket,
meyekben férje és gyermeke déarulja és ehagyja Mindeme jelenetekig nem kerlilt
sz0ba, meg tud-e Lana szabadulni attdl az é&zéstél, hogy nincs ra sziikség, hogy ki van
rekesztve és magara van hagyva (K estenberg, 1989).

A kildetés terhe aatt, hogy modositaniuk kell a torténdlem menetét, hogy
Ujra kel épiteniik a rombaddlt hazakat és eégtételt kell adniuk a holocaust
ddozatainak, a tuléék gyermekei, ahelyett, hogy maguk csdekednének,
atorokitik a kildetést tulajdon gyermekekre.

A négyéves Freddy sziilétdl és nagyszileitél ssmmit nem hallott a holocaustrdl.
Egy napon vératlanul attdl kezdett féni, hogy a hdzak leomlanak. Ennek a dolognak
konyortdentl nyomaba szegbddtt, ami igencsak hasonlé ahhoz, ahogy Lana érdekl -
dott nagyszilel irant. Egy idé6 muilva megtudtuk, hogy félelmeinek kezdete elétt
Freddy latott egy fényképet a hazrdl, ahd a nagyanyja gyermekkoraban dt. A szom-
szédos olddon a félig lerombolt zsinagogéa abrazol6 kép volt. Fogadtam Freddyt a
rendel6mben, s az 6sszeoml 6 hazakkal kezdtem a térsal gast, megpenditve, hogy a

*  Mind Freddyt, mind Lanét ismertem mér a Sziil 6k és Gyermekek Centrumébdl - Rodyn
Heights, NY, a Child Development Research tdmogatasaval (1. még Kestenberg, 1989).
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sgjd hézam ramdélhetne. Freddy biztositott engem, hogy meg tudja €6zni hazam
Osszeroskadasédt, ha zsneggd fogja korbe. Egy harmadik generécidbdi kisgyerekkel
voltam szemkdzt, aki elgét akarta venni a tovabbi rombolasnak. El tudtam neki
magyarazni, hogy sok hazat leromboltak a habord alatt, amikor a nagyanyja kisgyerek
volt. A nagyanyja azonna hgjland6 volt errél beszdni vele, az apja pedig végighall-
gatott egy € 6adast amasodik generacié probléméirdl.

2. A sajéat milt elfelgjtése és,, acting out”-ja a gyermek-tulél sknél

A gyermek-tuldoknek nem kel visszahelyeznitk magukat szileik isme
retlen multjdba. Ok maguk voltak ott jelen. Sok vonatkozasban arra van
sziikségilk, hogy dfeedjék a gyermekkent atdt massziv traumat, vagy igye
kezzenek megkizdeni vele, a mdittal, mey oly eevenné és fenyegetéve
valhat, hogy egyetlen vagyuk marad csupan, a jelenbe menekiini. Hogy
Ujraépitsek szétforgacsolt éetlket, sokan kozllik a csaladjuknak, tanul-
ményaiknak vagy szakma pdyafutasuknak szentelik magukat. Mindame-
lett, érezvén a folytonossagi hidnyt gyerekkoruk és felnéttkoruk kozott, két-
ségbeesetten prébalnak visszaemlékezni arra, hogy mi tortént velik a holo-
caust alatt. Ugyanakkor, amennyiben az emlékezés a mdlltat hozza vissza,
dfojtjdk és tagadjak a rontds napjait, amibdl csodaval hataros médon megme-
nekiltek. Az emlékezés és a fegtés kozotti konfliktus a gyermek-tualéldk
életének egyik legfontasabb problémaja.

Nem egy szlls, akinek a gyerekeit Uldozték, Ugy véi, a gyerekek nem
szenvedtek, mert tdl kicsk voltak ahhoz, hogy megértsék a veszélyt. Afeletti
biintudatukban, hogy nem tudtdk megoltdmazni gyermekelket a fgdalom-
tél, az éhsegtél és a koravénségtsl, azt mondjak ivadékaiknak: tdl fiatalok
voltak, hogy emlékezhetnének ra, mi tortént a néci idékben. Az illdzi6, hogy
a gyerekek a viszontagsagok kozepette is boldogok lehetnek, azért tarthatd
fenn, met a gyerekek képesek a jatékra, erre az ongydgyitd djarasa, jatékuk
azonban felfedi, hogy mi foglalkoztatja ¢ket. A gettdbeli gyerekek pédaul azt
jétszottak, hogy zsidokat gtenek foglyul (Eisen, 1988); megszemélyesitették a
nacikat, a zsdod rendérséget és az aldozatokat. A téborokban a gyerekek azt
jétszottak, hogy sorbadllitjak az embereket, s a gazkamrakba kildik Oket.
Kivdlé megfigyelék voltak, s megértették a hald és a veszedelem természetét.
Szilkség esetén hosszU ideig drgtézve maradtak sziik, sotét és levegétlen
helyiségekben is, moccanas és pisszenés né kil

A szil6k gyakran nem nyujtottak be jovatételi igényt gyermekeik nevében;
nem akartédk Oket kitenni a kikérdezémek, s inkdbb osztottdk a német pszi-
chidterek és birdsagok vélekedését, hogy ahol valaki nem emlékezik, ott nincs
szenvedés (Kestenberg, 1980). Azok a gyerekek, akik elvesztették szillelket s
akiket oOrokbe fogadtak, gyakorta hallottak, hogy multjukat, valédi szileket
és testvéreiket @ kel feledjék s a jelenben kell dnitk. Azok a gyermek-tilé 6k,
akiknek tuldé szil6jik azt mondta, hogy nem emlékezhetnek, gyakran nem
mernek emlékezni.

Mrs. Y. egy interjlban azt mondta, sammire sem emlékszik nyolcéves kordg, s hogy
mi tortént, azt csupan az anyja torténeteibdl ismeri. Amint azonban e torténeteket
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nekem dmondta, egyszercsak emlékezni kezdett. Nagyon meglepdddtt, szinte sokkol-
ta, hogy ennyi mindent fel tud idézni, de felismerése annyira szorongéva tette, hogy
az interjut meg kellett szakitani. Sohasem tért vissza, hogy befgjezzik az interj(t,
foként azért, mert ,,az egyik unokajara kdlett vigyaznia'.

A gyermek-tilddk rémémakban emlékeznek vissza arra, amit éber ée
tikben dfelgtettek. Akiknek nem maradt meg a csalédjuk, kotelességiknek
érzik, hogy emlékezzenek és tanlUsagot tegyenek. Sokaknak deportat szlleik
kototték a lelkére, hogy igyekezzenek éetben maradni, s tudassak a térténte-
ket a vildggal. A legtdbb meginterjivolt megkonnyebbllést taldl multjanak
felidézésében (M. Kestenberg, 1990). Amikor az interjuk vagy a terdpia soran
segitséget kapnak a visszaemlékezéshez, nem csupdn azért hdldsak, mert be
tudjék tdjesiteni szileik kivansagait, de azért is, mert visszanyerik az evesz-
tett folytonossagot, amit Ugy fejeztek ki: ,lr az éetemben”. Ehhez le kel
gyoznitk a rettegést mindazok rosszallasdtdl, akik fénének meghdlgatni
6ket s akik megvetéssel fordulnak fel§ik, hogy ezdltal ekerllhessék a biin-
tudatot.

Az emlékezet a gyermek-tuléokben olyan émények nyoman ébred fd,
amelyek kivaltd aktusként miikddnek. A flst a gazkamrékra emlékezteti Gket,
egy répaleves felkdti bennik a tabori koszt emlékét; az egyenruha visszaidézi
az SS-eket, vagy az apaikat dhurcold rendérséget. Az ,acting out" visdke
désmddok vagy a tlneti csedlekvések az emlékek heyett jelennek meg, kilo-
ndsen azoknd, akik az Uldoztetés idején még igen kicsik voltak.

Egy lanygyermeket, aki a tborban szilletett, rejtegettek és a szgjé bekdtétték, hogy
sirésa ne hdlatsszon ki. Fenéttként néha szgjéra tapasztott kézzd, kéhogve riadt fe
dmabdl. Kideriilt, hogy koéhogése arra a fulladasra emlékeztette, amit éetének €sé
heteiben élt meg.

Mig a tdldék gyermekeinek az a kildetésik (Stierlin, 1981), hogy a multat
érvénytdenitsék s a holtakat feltamasszak, a gyermek-tUlééknek az a rendd-
tetésiik, hogy éetben maradjanak, s csaladjukat és etnikai csoportjukat gyer-
mekek nemzésével Orokitsék tovabb. Minden gyermek szimbolikus gyézelem
Hitler genocidiuma folétt. A gyermeknevelés - kotelesség. Sokan hallgatnak,
amig gyermekeik fel nem nének s e nem hagyjdk a csalddi fészket. Az
emlékezés kotelessége ekkor valik akuttd Az emlékezés az elvesztett embe-
rek, elvesztett kultirdk és elvesztett otthonok felélesztésének az egyik formé
ja A tudattdan szdméra a fdegjtés egyenlé a haldlal é a destrukcidval
(Bergmann, 1985).

Az identitas probléméi

A tluldoék gyakran fétek felfedni zsido identitasukat, nem csupén azokban
az orszagokban, ahol nem volt ildomos az embernek a maga zsidosagét
kinyilvanitania, mint Lengyelorszégban és Magyarorszagon (Erés és mtsal,
1988), de azokban az orszagokban is, ahol a zsidok biztonsagban érezhették
magukat. Amikor el 6szér kezdtiink talé 6kkel interjukat késziteni Lengyel-
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orszégban, meghokkentett benninket, milyen kilénbségek vannak a keresz-
tény és a zsido tuldok kozott. Az elébbiek biiszkék voltak lengyel azonossag-
tudatukra a massziv néaci propaganda elenére, amdly szerint a szlavok ala
csonyabb rendii fajt alkotnak. A lengyel dlendldk gyermeke szamara |étesi-
tett taborokban (Witkowski, 1975) a német 6rok nem tudtdk meggyézni ifju
fogjaikat, hogy szilleik banditék voltak. Olyan zsd6 gyerekek azonban, akik
kordbban bujkdtak, a habord utén tovébbra is tagadtak a maguk zsiddsagét,
s hamis identitasukat idénként a harmadik generécionak is &adték. Mégis,
annak elenére, hogy a zsidd sz&rmazas hétpecsétes titok volt, a zsido tuléok
gyermekel és unokdi a kezelések és interjuk sordn felfedték, hogy a tiltott
tudast 6rgjuk is atszarmaztattdk (Virdg, 1984; Gampel, 1986). Zsidd identité&
suk tagadasa ahhoz a hdbor( utani kdrnyezethez kotédott, amelyben étek.

1. Atlld ¢ sziil 6k ltal gyermekeikre atszarmaztatott identités probl éméi

Németorszagban a tuléddk gyermekeire kettés kildetés var. Németorszagban
nevelkedtek, de szileikkel dlentétben lzraglben kell majd énitk. Zsidokkal
kell hazasodniuk, s tovdbb kell drokitenitk a zsiddsagot annak elenére, hogy
osztalytarsak és baratailk zomme keresztény németek (Lewitan, 1986; Sich-
rovsky, 1985).

Izradben a tlld6k gyermekeinek arra kellett energiaikat forditaniuk, hogy
felépitsek a zsid6 dlamot, s nem tekinthettek a miltba. Csak késsbb, a
libanoni habord utén tudatositottak a tllélék izraeli gyermekel a maguk
sgjétos identitasdt, hogy 6k annak a maroknyi zsidonak a leszé&rmazottai, akik
a Shoah-bdl megmaradtak (Fogelman, 1989, szdbdi kozlés).

A nyugati orszdgokban a tuldék gyermekel kozll sokan belezavarodtak
szilleik identités-konfliktusaiba.

Marvin szile meglepd médon nem-zsdo ir katolikus kérnyezethen tdepedtek le,
de 6 nem jaszhatott a helybeli gyerekekkd. A jesivéba kildték, ahd tdjesitménye
gyenge vaolt. Szillel lenézték az alacsonyabb sz&rmazasi nem-zsidd gyerekeket, s
megfeddték fiukat, ha azokkal dvegyllt. Amikor Marvin nem tudta tdjesiteni sziile
kivanalmait, dnmagat alacsonyitatta le. Végll csatlakozott egy guru koré szervez$do
csoporthoz, mey dfogadta 6t, és segitett én-azonossaganak megtaldasiban (Kesten-
berg, 1982).

A sziil6k iranti ambivalencia, amely Marvint arra késztette, hogy Uj valéas
csoportokndl  keressen befogadést, abbdl a konfliktusbdl fakadt, hogy vajon
fenntartsdk-e zsd6 mivoltukat s epusztuljanak, vagy szinleg legyenek ke
resztényekké, s igy megmaradjanak.

Az Egyesiilt Allamokban a tuléok gyermekei kozil rengetegen Ugy kiiz-
denek meg a maguk identitds-problémaival, hogy tamogaté vagy terdpias
csoportokhoz csatlakoznak, s abbdl meritenek erét, hogy tlléék gyermeke-
ként azonositjak magukat. Ez sokuk szdméara lehetévé teszi, hogy megtorjék
a tulédd csaladokban uralkod6 hallgatast (Danidli, 1980b; Fogelman és masok,
1984). Grubrich-Simitis (1984) kifgezésével éve azt mondhatnank: a holo-
caust elfogadésdban véltak eggyé, mint olyasvalakik, akik szileik mdltjahoz
tartoznak.
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2. A zsdok gyermekkori Uldoztetése dltal szétzizott identitas

A gyermek-tuléék sokat szenvednek attdl az érzéstdl, hogy nem tartoznak
sehova (Kestenberg és Kestenberg, 1988). Az orszdg, ahonnan szarmaztak,
dutasitotta oket, zsidosdguk pedig inkabb csapast jelentett, semmint olyas
valamit, amire blszkék |ehetnének. Sokan, akik ortodox zsidokka valtak,
ésvagy dfogadték gyokerelket, azok kozul kerlltek ki, akiknek a szile
aszimildlddtak, és sohasem mondték meg gyermekeiknek, hogy zsidok. E
gyerekek kozil nem egy csak akkor fedezte fel zsidosagéat, amikor mas
gyerekek, illetve tanaraik kigunyolték vagy inzultadlték oOket. Azok kozll
sokan, akik katolikus csaladokban vagy €rgtett kolostorokban nevelkedtek,
a Szent Csdédhoz kotodtek (Kurek-Lesik, 1988). Sokan lettek papok vagy
apacdk andkil, hogy zsidé szarmazasukrdl fogalmuk lett volna. Masok nem
akartak a hdbord utdn visszatérni zsidd csalddjukhoz; megmentdikhez ra-
gaszkodtak (Donét, 1965); megint masok, akik visszatértek a judaizmushoz,
a z9do és keresztény hieddmek kozotti konfliktusok aatt roskadoznak (Hog-
man, 1988).

Egy Otéves gyerek, megtudvan, hogy 6 zsido, felkidtott: ,Nem, nem, azok oOrdogok,
én nem akarom, hogy elvigyen az 6rddg." Amikor azt mondtak neki, hogy a zsidok
olték meg Krisztust, félni kezdett t6lik s nem akart kozéj ik tartozni.

A panasz, hogy ,nincs kézém senkihez" s a dolognak oly mdédon valé
tdlaldsa, hogy ,a vilaghoz tartozom" - nem ritka a gyermek-tuléék koérében.
Masoktdl kiulonbozéknek érzik magukat, s ezét a gyermek-tUléok igyekez-
nek felllmdini azoknak az orszégoknak az ivadékait, ahova kivandoroltak.
A kirekesztettségbdl, a kilonbozéséghsl fakadd jogfosztottsdg traumdja mé-
lyen belgjik kodolddott. Az agresszorral vald azonosulas nyoman gyakran
kirekesztenek méasokat. A kezelések sordn hajlamosak a terapeutat befeketi-
teni, s igyekeznek éreztetni vele, hogy ¢ nem egyenld a szakma megbecsiilt
edoljaroival.

Egy 1938-ban sziletett gyermek-tUlélé szakadatlanul arrdl panaszkodott, hogy én
Onkényesen és rosszhiszemilen visszatartom téle az informaciokat. Azt kovetdte,
hogy adjam fel pszichoanalitikus meggyézédésemet, s kezeljem &t viselkedésterdpia
val. Kinevette a pszichoanalitikus értelmezéseket, s szakadatlanul kétségbe vonta
szakmai identitasomat. Ezt nagy mértékben az a benne lakozo érzés vdtotta ki, hogy
6 sehova sem tartozik, és semmiben nem lehet sikeres. Mivel szildrd identitastudato-
mat nem tudta lerombolni, rdlam kezdett mint& venni, s éetében eldszor kie égiilést
taldlt munkgjdban.

Az utébbi két-hdrom évben gyermek-tulé6k csoportjai jottek Iétre, ahol a
csoport-identitast a hovatartozés ( érzése hozta lére (Kestenberg és Kesten-
berg, 1988), ami az Ujonnan megtddt névéreik és fivérek iranti hiiségbdl
fakadt (Silten, 1986). De még ebben a korben is rendszeresen megjdenik a
masok kirekesztésének igénye.
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Problémak a kapcsol atokban
1. Atllédk gyermekeinek tll zottan szor os viszonya a szil skhéz

A tdldok gyermekel szaméra nem koénnyli dhagyni szilelket, akik arra
szamitanak, hogy 6k biztositani fogjdk a zsdo ivadékok folytonossagat.
Egyes szerz6k azt gondoljdk, hogy ez a szeparécid-individuacio kudarcat
jelenti, de az analizisekbsl nem ez deril ki. Ké& kilon oka van annak, miért
vonakodnak a szilék Utjukra bocsatani gyermekeiket, amikor azok felnének.
Elészér is, a tdlélé szll6k ugy kezdik sarjaikat, mintha azok elveszett sziileik
megtestesiilései  volnanak. Masodszor, a tlldék szaméra a szepardcid a haldlt
vetiti elére, ahogyan azt Schwartz (1981) leirta:

»Huszonegy éves koromban elmentem Eurépdba és lzraelbe. Anyam kelletlenil
autézott ki velem a repulétérre, s azt kérdezte, lat-e még valaha.. arra emlékezett
vissza, s azt élte & Ujra, amikor 6 Németorszagot elhagyta - voltak olyan rokonai,
akiket soha nem |&ott viszont. A holocaust tUlél6i szdméraaz elvdlasahadt jelenti.”

A tlldék gyermekel gy tekintenek szileikre, mintha felligyeletre szoruld
gyermekek volnanak. Valé igaz, sokuk tolmécs mindségben kis&i @ szileit
az orvoshoz, az Ugyvédhez (Kestenberg M., szébei kozlés). A szilék és
gyermekek kozotti kapcsolat nagyon szoros. Ha a tuldék gyermekel megbe-
tegszenek, fenyeget6nek érzik szileik kozelségét. Amikor felgyogyulnak,
mar naponta, ellenérzések nélkil fel tudjék hivni taldlé anyjukat.

2. Az ember ekhez val 6 kdzelker Uil és nehézségei a gyer mek-tulé sknél

A tuldék gyermekeivel dlentétben a gyermek-tildok arrdl panaszkodnak,
hogy féinek kozel kerlini az emberekhez. Gyermekkorukban drdgan megfi-
zettek, amikor tdlontdl dependensek voltak vagy tllsagos szikséget szen-
vedtek. Ujra és Ujra elvélasztottak oket azoktok, akiket szerettek.

Egy kislany a zsido torténelmi bizottsag €l6tt a hdbor( utan azt vallotta, hogy anyja
elhagyta 6t egy nem-zsid6 nével, de megigérte, hogy vissza fog térni hozza. Az anya
még blcsit sem mondott, amikor etavozott. A gyerek vart az anyjara, de végll feladta,
s kotédni kezdett ,lengyel anyjdhoz", aki szerette 6t. A habor( utan eljétt érte egy
rokona, elvitte, s a zsdd gyermekotthonban helyezte el. SzomorGan gondolt ,anyjara’,
s hidbaremélte, hogy viszontl&thatja.

A gyerekek dvesztettek bizalmukat sziléikben, akik ,magukra hagyték"
Oket. Sokan megtanultak magabiztosan, tavolsagtartéan és gyakorlatiasan
visdkedni. Felnéttekként csaladjuk irdnt képtelenek a gyengédségre. JO fele-
sigek és jO anydk (Moskovitz, 1982), de a fizika kozelségtl gyakran viszo-
lyognak. Lényeges tényezd ebben egy depressziv goc, amely nem engedi meg
az intenziv oromot. A pozitiv affektusok letompitottak, az érzések gyakorta
megdermednek.
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Pszichoszomatikus kovetkezmények

1. Az atszarmaztatott trauma psz choszomatikus kovetkezményei
a tulél dk gyermeke nél

A leggyakoribb pszichoszomatikus tlinetek, amelyekkel a tulédlék gyerme-
keinek korében taldlkoztam, az anorexia nervosa €s a bulimia voltak. Az egyik
paciens kilondsen jdl illusztralja, hogy gyermekkori deprivécioi miként men-
tek feledésbe, shogyan tovabbitddtak gyermekeihez.

Mrs. L.-t depresszio miatt utaték hozzam, amit anyjanak halda véltott ki. Szile
még az Uldoztetés el6tt evaltak. Sértette 6t, hogy apjanak figyelme hamarosan egy
masik kislany, az apa méasodik feleségének leanya felé fordult. Nem nézte j6 szemmd,
ha anyja més férfiak irdnt érdekldott. Nem akarta 6t is dvesziteni. Mikor fejik felett
lebegett a naci megsemmisités réme, anyjaval és hlgaval egy paraszt padiasan rejtz-
tek €, egymashoz bljva, Osszezarva. Amikor e kényszerii kozelség utdn anyja Ujra
férihez ment, azt Mrs. L. mint gyermek kilondsen zokon vette. Késsbb, felnéttként
fgddmas volt szamara az anyjatdl valé elvadéds. Nehézségel tamadiak, ha ki kellett
mennie a vérosbdl dolgozni, hacsak & nem Oltdzhetett anyja lakasan. Mindazonalta
tagadta anyja iranti kotodését és szeretetét, de édesanyjanak haldla utédn nem akat a
varoson kivil dolgozni, s depresszidba esett.

DepressziGja kozepette Mrs. L. dlandd és vdtozatlan diééd tartott; testsilyat nem
csbkkentette, s nem is gyarapitotta Amde a tépldékot nem élvezte, s lahatdan nem
emlékezett ra, hogy valaha is éhes lett volna vagy €l lett volna telve. A kérdésre, hogy
éhezett-e a rejt6zkodés idgén, nem tudott vdaszolni. Nem tudta, hogy amikor elhagy-
ték a rejtekhelyet, nehezen tudott jarni, s nem volt egyértelmii, hogy ezt |abanak
megdagadasa okoztae, ami az éhezés kovetkezménye volt, vagy a hosszan tartd
mozdulatiansag. Ugy tiinik, sok taldshdz hasonldan elvesztette készségét, hogy a
fizika jelzéseket tisztan észldje. Egy akalomma eviselhetetlen, sziinni nem akard
f§ddomrdl panaszkodott. Amikor a hasara mutatott, végll megértettem, hogy nem
evett, s az éhség miatt voltak fgdalmai. Nem kapcsolta 6ssze a fgjdamat az éhséggel.
Mégis, ha evett valamit, megjegyezte, hogy a fajdalom a abbhagyott.

Bizonyos id6 eltelte utan Mrs. L. ardl panaszkodott, hogy egyik lanya anorexidban
szenved, a mésik pedig bulimidban. Igen valosziniinek tetszett, hogy éatszarmaztatta
gyermekeire az olyan testi jelzések felfogasara és megvélaszolasira vald képtel enségét,
mint az éhség és a jollakottsag. E gyerekek egyike akkor gyégyult ki e pszichoszoma-
tikus bajabdl, amikor élénken érdeklédni kezdett a holocaust irant. Mégis, az anya nem
szeretett a lanyaval vagy barki méssa beszélni arrdl a tortlrardl, amikor hangtaanul
és mozdulatlanul kellett fekldnie a napi egyszeri éedemre varva, anyjava dlando
fizikai érintkezésben. Az anyja irdnti haragja, amiért az megfosztotta az apéadl, s
engedte éhezni, szamdra nem volt nyilvanvald. Ezek a neheztelések serdildkoréra
tolédtak &, amikor anyja egy alés miatt ement, s hagyta, hogy 6 a téplaléka egy
étteremben fogyassza €. Kétségtedlen, hogy ordlis konfliktusait attolta gyermekeire,
kil 6ndsen idésebbik lanyara, akivel dlando vita voltak.

2. A vitalis funkciok e nyoméasanak pszichoszomatikus kovetkezményei
a gyermek-tulé sknél
Nem ritka, hogy a tuldék gyermeke ,megbizottakként" jarnak € szilek
betegségeiben. Pszichoszomatikus tinetelk a szlléikben mélyen regt6z6 dep-
resszi6t écézzak. Sziileik multjdban évén, magukra veszik 6nnon testik
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pusztitasit a szilek heyett. Maguk a gyermek-tlléldk viszont hajlamosak
tudomast nem venni tulgjdon panaszaikrdl, elenkezé esetben pedig Ugy
mutatjdk be azokat, mint belsd perszekdtorokat, amelyek sohasem hagyjak
Oket békén. Azoknak, akik alultapldtsagtdl és vérhastdl szenvedtek, sériilé
keny maradt az emésztérendszerik. Réadasul sokan Osszekeverik a leki és a
fizika fgdamat, s a fizika megfosztottsagot az dutasitéssd és az dhagya-
tottsaggal azonositjdk. A nyombd-, gyomor- és nyedcséfekdly, illetve a bd-
érzékenység kolcsdnhatasban van a vitdlitas elvesztésével és az dtorzult
testkép fennmaradasaval, ami az extrém sUlycstkkenésbél és a rossz egész-
saglgyi  koérilményekbsl fakadt. Mindezek zOme édtszarmazott a kovetkez6
generdciora, foként a korai testi gondoskodas idészakdban. A vitditas fizikai
deprivacio miatti elvesztését gyakorta Ujraélik vagy ,acting out" formgaban
élik ki, az onmaguk indukdta bénitd szorongasban. Gyermek-tuléldkkel interjit
készitve idénként tanli lehettink a vitaitas megljuldsanak, ami kioldja a
betokosodott érzelmeket. A massziv trauma szdmos esetben korabbrdl szér-
mazott, a holocaust elétti évekbdl. Bar a legtébb gyermek-tildé azt mondja,
j6 gyerekkora valt, ritkan idéznek fel olyan kellemes éményeket, amelyek az
Uldoztetést megel6z6 1dokbol szarmazndnak. A késébbi trauma torli a korab-
bi érzékszervi-mozgasos orémoket. A gyermekkor oromeének visszaidézésére
j6 példa egy enyhén blskomor asszony, akit kisgyerekkent egyik hazbdl a
mésikba vittek &t.

A mésodik hédz - amint emondta - nagyon sotét volt, s 6 nem emlékezett az ds)
hazra, ahd kisgyermek koranak jobbik részét dte. Megkértem, képzeje d az dfddtet
hézat (Kestenberg, 1987). Ugy tiint, mintha transzba esett volna Gondolatban belépett
a hézba, s egy ablakat létatt. A szoba fényarban Uszott. Kitdré Oromet ézett, s ezt annek
jelekeént fogta fel, hogy jo gyermekkora valt.

Visszaidézvén a korai éet ézéki éményenek tindoklé ©¢romét, a gyer-
mek-tulédlok felfedezhetik a gydnydrnek azt a minéségét, ameyet latszdlag
elvesztettek. Az intenziv érzések Ujrafel fedezése sok esetben gyogyitd hatasi.

Agresszi6 és depresszio

Ha az embert megaldzzak, éheztetik, kiirtjdk a csaladjadt s haldlos veszede-
lembe kergetik, értheté, hogy telve lesz haraggal és bosszivéaggyal. Ha az
agresszionak nincs levezetése, a dih pedig tehetetlen, nehéz lesz elfogadni a
veszteséget s a gyaszmunka elvégezni. A blskomorsagnak nem szakadhat
vége. Mégis, e bedsé akaddyok elenére, a tlldok képesek voltak mindent
Ujrakezdeni; szamos orszagban (j csalédot és () éetet teremtettek. De mind
idésebbek voltak, anndl bajosabb volt szdmukra hamvaikbdl fénixként UGjra-
éedni. Sokan magukban hordozzék fel gylilemlett agresszidjukat.

1. Az agresszio és a depresszio a tulél sk gyermekeind
Minden tulélének megvan a maga emondandd torténete s megvan a maga
személyisége. Nem lehet egyetlen kategéridba Osszezsifolni ¢ket. Mindez az
itt tArgyalt Gsszes hasonl Gségra és kil inbségre vonatkozik, de kiléndsen a
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kilsd agressziora s a befelé forditott tamadd hajlamra. Kanadai kutatdk, Sigal
és Rakoff (1971) leirtak a tuldék haragos gyermekeit. Megallapitottak azt is,
hogy a tlldék nem tirik & az agresszidt gyermekektdl. Az engedetlenség
jeleit ugy fogték fel, mintha az Uldozéik feltamadésat jelentené, és szdmos
tuldlé6 nevezte gyerekeit ,kis Hitlereknek" (Bergmann és Jucovy, 1982). A
tulédlok gyermekei foként a serdilékorban, de késébb is, haragszanak szile-
ikre, részben azért, mert tllsdgosan € vannak foglalva a holocausttal, részben
pedig azért, mert nem hajllandok beszdlni rdla. Azzal véadolték a sziiloket,
hogy tll sokat beszéltek rdla vagy tdl gyakran, vagy tul keveset, vagy mind-
ezekkel egyltt (Epstein, 1979; Finkelstein, 1987; Sichrovsky, 1985). A tulélék
tdl sokat vartak € gyermekektdl, és 6k neheztedtek a rgjuk rakott terhek miatt.
Némdyikik anyja sirt, amikor a gyerekek nem tejesitették elvarasakat, s
egyikik-méasikukat apja széban vagy tettben is megadzta Mintha idealizal-
nak dveszett gyermekeiket és eveszett szileiket, s abban reménykednének,
hogy ezek eleven gyermekeikben sziiletnek UGjja. A tlld6 szildknek csalddast
okozott, hogy reinkarnécios illGzioik flstbe mentek. A gyerekekre atragadt a
buskomorsdg, ami mintegy tukrozte szilek fadamét; amikor narcizmusuk
6s idedlis énjik szileik részér6l nem kapott megerdsitést, depresszidsak lettek
(Grunberger, 1979; Kestenberg és Brenner, 1988). B&ki méshoz inkabb szeret-
tek volna hasonlitani, s azt kivantdk, barcsak normdis, nem-tulélé szileik
lennének. A szlildkkel valo meghékéés a fgdalmuk iranti konyoriletbdl fakadt,
s annak métanylasabdl, hogy képesek valtak a tllélésre, mig masok nem.

2. Agresszi6 és depresszi6 a gyermek-tilél sknél

Azok a gyermek-tllélok, akik szileiktél sohasem szakadtek €, vagy akik
a hédbord utdn raadtak szilekre, a veik szembeni haragjukat gyakran
nyiltan kifgezték. Sokan kozUlik csalddon kivili figurdk elen iranyitottak
agresszigjukat, s dlandositottdk anyjukkal vald egylttlétiket, képtelenek
voltak meghézasodni vagy kortarsaikka szorosabb kapcsolatokat kialakitani.
Masok azét haragudtak meg, mert szileik nem teljesitették be idealizalt
gondoskodd szerepiiket. Hagytdk, hogy gyerekelk éhesek legyenek, hagyték,
hogy gyermekeiket gonosztevék kinozzék. Nemcsak akkor hagyték e Oket,
amikor keresztény rejtegetdikhez kildték, de akkor is, amikor hagytdk ma-
gukat deportdni s gyerekelktdl ekiloniteni. A gyermek-tuldék dihe az
Uldozokrél gyakran dirdnyult a szildkre. Mind fiatalabbak, balsorsukért
annd inkdbb kérhoztatjak szileiket, foként anyjukat. Amikor a biintudat e
haragot befelé forditja, a gyermek-tdlélék ugy érzik, szileik, hitveseik vagy
sgja gyermekeik ddozatai. Sokan enndl tovabbmennek, s lemondanak Né&
metorszag jovatétel érdl, mert nem ott 1atjék a biint, ahové az tartozik.

Azok a gyerekek, akik detik korai idoszakdban vesztették e szileiket, s
nem emlékeznek rguk, a gyamoltalansagtdl és a szomorisagtdl szenvednek.
Légires teret éreznek éetikben. ldétlen fadaom ez, nosztalgikus szinezettd.
Amikor <zilek fényképeire bukkannak, amikor gyermekkorukrdl hallanak
rokonaiktdl, vagy képessé vanak korai érzékszervi-mozgasos emlékelk re-
konstrukcigjdra, mindannyian megkdnnyebbiilhetnek. Mindez segithet fel-
gyorsitani agyasz egyetemes fol yamatét.
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Osszegzés

E tanulmany egyfell a tllélék gyermekeinek analizisen s a velik vald
egyéb kapcsolatokon, masfelél pedig gyermek-tllélék terdpigan és a velik
készillt interjuk anyagain alapul. E dolgozatban a tUlélék gyermekeinek prab-
léméit a gyermek-tUlédék probléméival vetettik egybe. Két, analizishdl szar-
mazé tlnettani beszdamol vezette be annak az 6t kérdéscsoportnak az atte-
kintését, amelyekben a hangsily a tuldok gyermekei és a gyermek-tulé ok
kozotti  kilénbségeken volt. 1. A szil6k multjdnak transzpozicidja, illetve a
sgja milt dfelgtése és ,acting out'-ja; 2. a szlloktdl &orokitett identitas
problémd, illetve a saja traumatikus milt atal szétzlzott identitas, 3. tdl
szoros viszony a szllkkd, illetve a masokkal vald kozeli viszony kialakité
sanak nehézségei; 4. az athagyomanyozott trauma pszichoszomatikus koévet-
kezményei, illetve a vitdis funkciok pangasabdl addédo pszichoszomatikus
kovetkezmeények; 5. agresszid és depresszio.

A tlildék gyermekel szilelk mdltjaba helyezik magukat vissza, érvényte-
leniteni igyekezvén azokat az igazsigtalansdgokat és durvasigokat, amelye-
ket szileik a holocaust aatt elszenvedtek. A gyermek-tuldok sgjat trauméik
kovetkezményeitél szenvednek. Az & konfliktusuk az, hogy emlékezzenek-e
arra, ami velik tortént vagy pedig efelejtsék azt. Mindkét csoportnak gondjai
vannak a zsidd identitdssd, de az dsé csoport identitasdt illetéen kettés
Uzenetet kapott; a gyermek-tUléiék attdl szenvednek, hogy Uld6z6ik szétzlz-
ték aakuléfélben levé azonossigtudatukat. A tUlél6k gyermekel arrdl pa-
naszkodnak, hogy szileik mértéken felll ragaszkodnak hozzgjuk, s 6k maguk
tobbet aggodnak szlleikért, mint ahogyan ez fenéttek korében szokasos. A
gyermek-tlléloket sok esetben ehagyték szilelk és bardtaik, s félnek attdl,
nehogy az emberekhez tdlontdl kozel kerlljenek, hogy ne kelljen ismé min-
denben csalédniuk. A pszichoszomatikus tineteket a masodik generacidban
a kora testi gondozas indukdlta, s a szilék tanitas technika, hogy szokjanak
hozzd a megfosztottsag korlilményehez. A gyermek-tllédék nem  tudnak
felgydgyulni vitalitasuk elvesztésébsl, amit tulélokként eszenvedtek, s testik
srilékeny maradt. A pszichoszomatikus tinetek mindkét csoportnd  dep-
ressziot dlcazhatnak. A tlldék gyermeke azért neheztenek szillekre, mert
azok rgjuk terhelték a maguk mdltjat, de szégyenkeznek, hogy sériilt szileik-
ke szemben haragot éreznek. A gyermek-tUléok szamara konnyebb kifeezni
haragjukat tuldl6 szileikkel szemben, mig az ehalt sziil6kke szembeni harag
sokkal kevésbé tolerdlhatd. Ezek a gyerekek az Uldozéikke szembeni harag-
jukat gyakran szilelkre irdnyitjdk é. Mindkét csoport befelé forditjia a dep-
ressziot, de leggyakrabban a gyermek-tildok szenvednek egy depressziv
goctal, Uresseget éreznek, s az det fol ytonossaganak hianyat.

Flggetlenul attdl, hogy a tdlélék mennyire akarjdk gyermekelket oltalmaz-
ni, konfliktusaikat és gondjaikat asz&rmaztatjdk a masodik és a harmadik
generdciora. Ez kilondsen hangsilyos azokban az orszagokban, ahal az
anti szemitizmus napjainkig fennmarad.

Ulkei Zoltan forditasa

97



(Eset)tanul manyok

IRODALOM

ABELLS, C. B., 1986. The Children We Remember. New Y ork: Green-Willow Books.
AYALON, O. - Eitinger, L. és mésok, 1983. The Holocaust and its Perseverance. Assen, The
Netherlands: Van Gorcum & Co.

ARAD, Y., 1979. The Partisan. New Y ork: Holocaust Library.

AUERBACHER, |., 1986.1 Am A Sar. New York: Simon & Schuster.

BERGMANN, M., 1985. Reflections on the Psychological and Social Function of Remem-
bering the Hol ocaust. Psychoanalytic Inquiry. 5.1. 9-20.

BERGMANN, M.-Jucovy, M., 1982. Generations of the Holocaust. New York: Basic Books.
BERNBAUM, |., 1986. My Brother's Keeper. The Holocaust Through the Eyes of an Artist. New
York: Putnam.

BIERMANN, G, 1974. Fruhe Kindheitsschicksa e Verfolgter und ihre spdteren Auswir-
kungen. Jahrbuch der Psychohygiene. 2. Miinchen-Basd: Reinhardt Press.

DANIELI, Y, 1980a. Countertransference in the Treatment and Study of Nazi Hol ocaust
Survivors and Their Children. Victimology: An Int. J. 5. 45-53.

-, 1980b. Families of Survivors of the Nazi Holocaust: Some Long and Short Term
Effects. Psychological Stress and Adjustment in Time of War and Peace. N. Milgram. szerk.
Washington, D.C.: Hemisphere Publications.

DoNAT, A., 1965. The Holocaust Kingdom. New York: Holt, Rinehart and Winston, Inc.
EiseN, G., 1988. Children and Play in the Holocaust. Amherst, MA: University of Massa-
chussets Press.

EpsTEIN, H., 1979. Children of the Holocaust: Conversations With Sons and Daughters of
Survivors. New York: G. P. Putnam's.

Eros, F. - KovAcs, A. - LEval, K., 1985. Hogyan tudtam meg, hogy zsid6 vagyok?
Medvetanc. 2-3.129-144.

FINKELSTEIN, B., 1987. Summer Long-a-Coming. New Y ork: Harper & Row Publishers.
FLINKER, M., 1976. Young Moshe's Diary. Jerusalem: Y ad Vashem.

FoGELMAN, E., 1988. Intergenerational Group Theray: Child Survivors of the Hol ocaust

and Offsprings of Survivors. Psychoanalytic Review, 75(4): 619-640.

-, 1989. Personal communication.

- MasoN, E. - GRUNBAUM, H., 1984. Breaking the Slence: The Generation After the
Holocaust. (Film Documentary.) New Y ork: Cinema Guild.

FrRANK, ANNE, 1967. The Diary of a Young Girl. New Y ork: Doubleday & Co., Inc.
FRIEDMAN, . R., 1990. The Other Victims. First Person Sories of Non-Jews Persecuted by
Nazis. Boston: Houghton Mifflin Co.

GAMPEL, Y., 1986. L'effrayant et le menacant: de la transmisson a le repetition.
Psychanalyse a L'universite. Il.

GRUBRICH-SIMITIS, L., 1984. From Concretism to Metaphor. Thoughts on Some Theo-

retical and Technica Aspects of the Psychoanal ytic Work with Children of Holocaust
Survivors. The Psychoanal ytic Sudy of the Child. 39. 301-319.

GRUNBERGER, B., 1979. Narcisssm New York: Internationa Universities Press.
HERSCHELES-ALTMAN, J., 1946. Oczyma dwunastol etnig dziewczyny. Krakko: \Wojewodz-
ka Zydowska Komisja Historyczna.

HocmAN, F., 1988. The Experience of Catholicism For Jewish Children During World

War 1. Psychoanalytic Review. 75. 4. 511-532.

Jucovy, M., 1985. Teling the Holocaust Story: A Link Between the Generations.
Psychoanalytic Inquiry. 5.1. 31-19.

KESTENBERG, J. S., 1972. Psychoanalytic Contributions to the Problems of Children of
Survivors from Nazi Persecution. The Israel Annals of Psychiatry and Related Disciplines.
10. 4. 311-325.

98



Judith S Kestenberg: Gyer mek-tllél sk

-, 1980. Psychoanalyses of Children of Survivors from the Holocaust: Case Presenta-

tions and Assessment. J. of the Amer. Psychoan. Assoc. 28. 4. 775-804.

-, 1982. Survivor Parents and Their Children. Generations of the Holocaust. M. Bergmann
és M. Jucovy szerk. New Y ork: Basic Books.

-, 1987. Imagining and Remembering. Israd J. Psychiatry & Related Sciences. 24. 4.
229-241.

-, 1989. Transportation Revisited. Clinical Therapeutic and Developmenta Conside-
rations. In: Marcus, P. and Rosenberg, A. (szerk.) Healing Their Wounds: Psychotherapy
and Holocaust Survivors and Their Families. New Y ork: Praeger Publishers.

- BRENNER, I., 1986. Children Who Survived the Holocaust. The Role of Rules and
Routinesin the Development of the Super Ego. Int. J. Psycho-Analysis. 67. 3. 309-316.

- BRENNER, I., 1988. Narcissism in the Service of Survival. Revue Francaise de Psycha-
nalyse (in press).

- KESTENBERG, M., 1988. The Sense of Belonging and Altruism in Children Who
Survived the Holocaust. The Psychoanalytic Review, 75. 4. 533-560.

KESTENBERG, M., 1980. Discriminatory Practices in the German Redtitution Program.
Victimology: AnInt. J., 5. 2-4. 421-427.

-, 1987a. The Healing Power of Creativity. Introduction to the Pand on Poetry

presented at 7th Annuel Conference. Columbia University, June 5,1987.

-, 1987b. Mogen David in a Convent. Newsl etter of the Jerome Riker International Study

of Organized Persecution of Children. 3. 2. Spring, 1987. New Y ork: Child Devel opment
Research.

-, 1990. The Effect of Interviews on Child Survivors. Presented at the Internationd
Psychohistorical Association. The Graduate Center of CUNY/, June 8,1990 (kiadatlan).
KLEIN, C, 1985. Poems of the Holocaust. Jerusalem: Gefen Publishing House Ltd.

KOHEN, I., 1977. Mischling, Second Degree. New Y ork: Green-Willow Books.

KRysTAL, H. szerk., 1968. Massive Psychic Trauma. New Y ork: International Universities
Press.

KUREK-LESIK, E., 1988. Udzial Zenskich Zgromadzen Zakonnych W Akcji Ratowania
Dzieci Zydowskich W Polsce W Latach 1939-1945. Refleks. Nov/Dec (24/25). 5-12.
LeEwiTAaN, L., 1986. Die Auswirkung der Judenvernichtung auf die Kinder der Uberle-
benden. (Diplomamunka) Munich: Ludwig Maximilian Universitaet.
MoskoviTz, S., 1982. Child Survivors as Parents. Paper presented at the International
Association for Child Psychiatry and Allied Professions, July 30,1982. Dublin, Ireland.
-, 1983. Love Despite Hate. New Y ork: Schocken Books.

NIR, Y., 1989. The Lost Childhood: A Memoir. New Y ork: Hartcort, Brace & Janowitz.
OBERSKI, J., 1983. Childhood. Németbdl forditotta Ralph Manheim. New Y ork: Double-
day.

Provost, G. - LEVIN-ProvosT, G., 1988. David and Max. New York: The Jewish
Publication Society.

RotH-HANO, R., 1989. Touch Wood. New Y ork: Puffin Books.

ScHwARTZ, J. R, 1981. Culture, Trauma and Generation: Profile of Children of Holo-
caust Survivors. Presented at Grand Rounds, Dept. of Psychology, Pacific Medical
Center, San Francisco, CA, October 6,1981.

SENDER, R. M., 1986. The Cage. New Y ork: Macmillan Publishing Co.

SEYMOUR, R., 1981. The Holocaust. New Y ork/London: Franklin Watts.

SICHROVSKY, P., 1985. Wir wissen nicht was morgen wird, wir wissen wohl was gestern war.
Koln: Kiepenheuer and Witsch.

SiGAL, J. - RAKOFF, V., 1971. Concentration Camp Survival: A Pilot Study of Effects on

the Second Generation. Canadian Psychiatric Association Journal. 16. 393-397.

SILTEN, G., 1986. Child Survivors (poem). Child Survivors Newsletter. November 1986,
Los Angeles, CA.

99



(Eset)tanul manyok

STIERLIN, H., 1981. The Parents Nazi Past and the Dia ogue Between the Generations.
Family Process. 20. 4. 379-390.

TERR, L. C., 1983. Chowchilla Revisited. Amer. J. Psychiatry. 140.1543-1550.

VIRAG, T., 1984. Children of the Holocaust and their children's Children: Working
Through Parent Trauma in the Psychotherapeutic Process. Dynamic Psychotherapy: The
Journal of the Postgraduate Center for Mental Health. 2.1. 47-60.

VOLAVKOVA, H. (szerk.), 1978.1 Never Saw Another Butterfly. Children's drawings and
poems from Terezin camp 1942-1944. New Y ork: Schocken Books.

WiTKowsKL, J., 1975. Hitlerowski oboz koncentracyjny dla maloletnich w Lodz. Wroclaw:
Ossolineum.



